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Îñòåîïîðîç (ÎÏ) – õðîíèчåñêîå çà-
бîëåâàíèå ñêåëåòà, ñîïðîâîæäàþщåå-
ñÿ ïîâыøåíèåì ðèñêà ïåðåëîìîâ ïðè íå-
çíàчèòåëüíîé òðàâìå. Îñòåîïîðîòèчåñêèå 
ïåðåëîìы õàðàêòåðèçóþòñÿ âыñîêèì óðîâ-
íåì íåòðóäîñïîñîбíîñòè è ñìåðòíîñòè, à 
òàêæå  ñíèæåíèåì êàчåñòâà æèçíè (ÊÆ). 
Íàèбîëåå èçóчåííыìè ÿâëÿþòñÿ ïîñëåä-
ñòâèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
бåäðà (ÏÏÎÁ) [1], чòî ñâÿçàíî ñ íàëèчèåì 
ãîñïèòàëüíîé ñòàòèñòèêè, â òî âðåìÿ, êàê 
äðóãèå òèïы ïåðåëîìîâ, îñîбåííî ïåðåëîìы 
ïîçâîíêîâ (ÏÏ), èññëåäîâàíы çíàчèòåëü-
íî õóæå [2, 3]. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå 
â Øâåöèè, ïîêàçàëî, чòî ÊÆ ó бîëüíыõ ñ 
ÏÏ â òåчåíèå ãîäà ïîñëå ïåðåëîìà ñîïîñòà-
âèìî ñ ÊÆ ïàöèåíòîâ ïîñëå ÏÏÎÁ [4]. 

Öель исслеäîвàниÿ: îöåíèòü ÊÆ æåí-
щèí ñ ÎÏ è æåíщèí, ïåðåíåñøèõ ïåðåëî-
ìы ðàçëèчíыõ ëîêàëèçàöèé, ñðàçó ïîñëå 
ïåðåëîìà è â äèíàìèêå. 

Ìàòериàлы и ìеòîäы: âêëþчåíî 138 
æåíщèí: â òîì чèñëå – 101 æåíщèíà ñ ïå-
ðåëîìàìè ðàçëèчíыõ ëîêàëèçàöèé, ïîëó-
чåííыõ ïîñëå íåçíàчèòåëüíîé òðàâìы (ñð.
âîçðàñò 68±9 ëåò), è 37 æåíщèí ñ îñòåîïî-
ðîçîì бåç ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå (ñð. âîç-
ðàñò 69±6 ëåò), ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ. Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì âàëèäèçèðîâàííîãî 
îïðîñíèêà EQ-5D è âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé 
øêàëы (ÂÀØ) [5]. Æåíщèíы ñ ïåðåëîìàìè 
быëè îïðîøåíы â òåчåíèå ïåðâыõ 2-õ íå-
äåëü ïîñëå ïåðåëîìà, îíè îöåíèâàëè ñâîå 
êàчåñòâî æèçíè äî è ñðàçó ïîñëå ïåðåëîìà. 
Ïîâòîðíыé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ чåðåç 4 ìåñÿ-
öà ïîñëå òðàâìы.

Ðезульòàòы. Ñðåäíèé èíòåãðàëüíыé ïî-
êàçàòåëü (ÑÈÏ) îïðîñíèêà EQ-5D ó æåí-
щèí, ïåðåíåñøèõ ïåðåëîìы ðàçëèчíыõ ëî-
êàëèçàöèé è îöåíèâøèõ ñâîå ñîñòîÿíèå äî 
ïåðåëîìà, è ó æåíщèí ñ ÎÏ бåç ïåðåëîìîâ 
äîñòîâåðíî íå ðàçëèчàëñÿ (ð=0,43), íå быëî 
ðàçëèчèé è ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ïî ÂÀØ (ð=0,06).

ÑÈÏ îïðîñíèêà EQ-5D ó æåíщèí ïî-
ñëå ÏÏÎÁ äîñòîâåðíî õóæå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ æåíщèíàìè, ïåðåíåñøèìè ïåðåëîìы äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëåчüÿ (ÏÄÎÏ), ïëå-
чåâîé êîñòè (ÏÏÊ) è ÏÏ (ð<0,01). Ïàöè-
åíòêè ñ ïåðåëîìàìè ãîëåíè (ÏÃ) îöåíèâà-
ëè ÊÆ äîñòîâåðíî õóæå, чåì æåíщèíы 
ñ ÏÄÎÏ è ÏÏ (ð=0,03 è ð=0,02, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè æåíщè-
íàìè ñ ÏÃ è ÏÏÎÁ äîñòîâåðíî íå ðàçëèчà-
ëàñü. Âñå æåíщèíы ïîñëå ïåðåëîìà îöåíè-
âàëè ÊÆ äîñòîâåðíî õóæå, чåì æåíщèíы ñ 
ÎÏ бåç ïåðåëîìîâ (ð<0,01 âî âñåõ ñëóчàÿõ). 
Ïðè àíàëèçå ïî îòäåëüíыì øêàëàì îïðî-
ñíèêà âыÿâëåíî, чòî ïàöèåíòы ñ ÏÏÎÁ è 
ÏÃ îöåíèâàëè ñâîþ ïîäâèæíîñòü è ñïîñîб-
íîñòü ê ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòî-
âåðíî õóæå, чåì îñòàëüíыå óчàñòíèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñïîñîбíîñòü ê ñàìîîбñëóæèâà-
íèþ ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï быëà äîñòî-
âåðíî õóæå, чåì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êðîìå 
æåíщèí ñ ÏÏ. Ïðè îöåíêå òðåâîãè/äåïðåñ-
ñèè íå âыÿâëåíî äîñòîâåðíыõ ðàçëèчèé 
ìåæäó æåíщèíàìè ñ ÏÄÎÏ, ÏÏ è ÏÃ ìåæ-
äó ñîбîé è æåíщèíàìè ñ ÎÏ бåç ïåðåëîìîâ. 
Æåíщèíы ñ ÏÏÎÁ è ÏÏÊ îöåíèëè эòîò ïî-
êàçàòåëü äîñòîâåðíî õóæå, чåì æåíщèíы 
èç ãðóïïы ñðàâíåíèÿ (ð<0,01 è ð=0,02 ñî-
îòâåòñòâåííî). Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïî ÂÀØ îòìåчàëîñü åãî óõóäøåíèå 
ïðè âñåõ âèäàõ ïåðåëîìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èñõîäíыì è ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01), ïðè 
эòîì íàèбîëåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå îòìåчàëè 
ïàöèåíòы ñ ÏÏÎÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåëî-
ìàìè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (ð<0,05).

ÊÆ æåíщèí чåðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå 
ÏÏÎÁ быëà äîñòîâåðíî õóæå, чåì ïîñëå 
ÏÄÎÏ, ÏÏÊ, ÏÏ (ð<0,01), à ïîñëå ÏÃ – äî-
ñòîâåðíî õóæå, чåì ïîñëå ÏÏÊ (ð=0,05). 
Ðàçëèчèé ÊÆ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÏÏÎÁ 
è ÏÃ íå ïîëóчåíî, эòè ïàöèåíòы äîñòîâåð-
íî õóæå îöåíèâàëè ñïîñîбíîñòü ê ñàìîîб-
ñëóæèâàíèþ, ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïîäâèæíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåâ-
øèìè ÏÄÎÏ, ÏÏÊ, ÏÏ. Ïðè îöåíêå  бîëè/
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äèñêîìôîðòà è äåïðåññèè/òðåâîãè äîñòî-
âåðíыõ ðàçëèчèé ìåæäó ãðóïïàìè íå âы-
ÿâëåíî. ×åðåç 4 ìåñÿöà ÑÈÏ, îöåíåííыé ïî 
EQ-5D, быë äîñòîâåðíî õóæå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíыì çíàчåíèåì ïðè ëþбыõ ïåðåëî-
ìàõ (ð<0,05), êðîìå ÏÄÎÏ (ð=0,09). Â òî æå 
âðåìÿ  ïàöèåíòы ñ îñòåîïîðîòèчåñêèìè ÏÏ 
чåðåç 4 ìåñÿöà îòìåчàëè óëóчøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî ÂÀØ äî “äîïåðå-
ëîìíîãî” óðîâíÿ, à ïðè äðóãèõ ëîêàëèçà-
öèÿõ ïåðåëîìîâ эòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ 
äîñòîâåðíî õóæå èñõîäíîãî, â òîì чèñëå è 
ïðè ÏÄÎÏ (ð<0,05).

Çàêлþ÷ение. Âыÿâëåíî çíàчèìîå ñíèæå-
íèå ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ëþбîé 
èç îöåíåííыõ ëîêàëèçàöèé, ïðè эòîì íàè-
õóäøèå ïîêàçàòåëè îòìåчàëèñü ïðè ÏÏÎÁ 
è ÏÃ. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íèçêîòðàâìà-
òèчíîãî ïåðåëîìà ÊÆ îñòàâàëîñü íà äîñòî-
âåðíî бîëåå íèçêîì óðîâíå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èñõîäíыì ïðè âñåõ âèäàõ ïåðåëîìîâ, êðî-

ìå æåíщèí ïîñëå ÏÄÎÏ, à ïî ÂÀØ îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî 
íèæå èñõîäíîé ïðè ïåðåëîìàõ âñåõ ëîêà-
ëèçàöèé, êðîìå ÏÏ, чòî òðåбóåò äàëüíåé-
øåãî èçóчåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëóчåí-
íыõ ðåçóëüòàòîâ.

Литература

1. Regisnster J.Y., Gillet P., Ben Sedrine W. et al. 
Direct costs of hip fractures in patient over 60 
years of age in Belgium. Pharmacoeconomics 
1999;15:507-514.

2. Lippuner K., Golder M., Greiner R. Epidemiology 
and direct medical costs of osteoporosis fractures 
in men and women in Switzerland. Osteporos Int 
2005;16 [Suppl 2]: S8-S17.

3. Zethraeus N., Borgstrцm F., Johnell O. et al. Costs 
and quality of life associated with osteoporosis 
related fractures-results from a Swedish Survey. 
Stockholm School of Economics, Stockholm, 2002.

4. Borgstrцm F., Zethraeus N., Johnell O. et al. Cost 
and quality of life association with osteoporosis-
related fractures in Sweden. Osteoporos Int 
2006;17(5):637-50.


