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Âвеäение. Ãëþêîêîðòèêîèäíыå ãîðìîíы 
è èõ ñèíòåòèчåñêèå àíàëîãè îòíîñÿòñÿ ê 
чèñëó íàèбîëåå эôôåêòèâíыõ è øèðîêî 
ïðèìåíÿåìыõ â ìåäèöèíå ëåêàðñòâåííыõ 
ñðåäñòâ. Îäíàêî îбëàñòü èõ ïðèìåíåíèÿ 
âñå æå îãðàíèчèâàåòñÿ бîëüøèì чèñëîì 
ïîбîчíыõ эôôåêòîâ è îñëîæíåíèé. Ïðè îñ-
òåîïîðîçå, ñèñòåìíîì çàбîëåâàíèè ñêåëåòà 
óìåíüøàåòñÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñ-
òè, åå ìèêðîàðõèòåêòîíèêà, чòî â êîíåч-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê âыñîêîìó ðèñêó ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé è çàбîëåâàíèÿì ïàðàäîíòà. 
Â íàñòîÿщåå âðåìÿ ïàòîôèçèîëîãèчåñêèå 
ìåõàíèçìы, ïðèâîäÿщèå ê ðàçâèòèþ ãëþêî-
êîðòèêîèäíîãî îñòåîïîðîçà, ðàñêðыòы äà-
ëåêî íå ïîëíîñòüþ. Â чàñòíîñòè, íóæäàåò-
ñÿ â óòîчíåíèè ïàòîãåíåç êîñòíîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ è ðîëü â эòîì ïðîöåññå ãîðìîíîâ 
щèòîâèäíîé è ïàðàщèòîâèäíîé æåëåç, чòî 
âàæíî äëÿ âыбîðà íàèбîëåå эôôåêòèâíîé 
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè è ëåчåíèÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíîãî îñòåîïîðîçà.

Öельþ íàñòîÿщåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ ãîðìîíîâ щèòîâèä-
íîé è ïàðàщèòîâèäíîé æåëåç íà ñîñòîÿíèå 
êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà â äèíàìèêå ãëþêî-
êîðòèêîèäíîãî îñòåîïîðîçà ó êðыñ.

Ìàòериàл и ìеòîäы èññëåäîâàíèÿ. Îïы-
òы âыïîëíåíы íà 200 бåëыõ бåñïîðîäíыõ 
êðыñàõ îбîåãî ïîëà, ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñ-
òà, âåñîì 190-240 ã, êîòîðыå ñîäåðæàëèñü 
íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå è ñâîбîäíîì äî-
ñòóïå ê ïèщå è âîäå â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. 
Âыïîëíåíî 3 ñåðèè îïыòîâ. Â ïåðâîé ñåðèè 
æèâîòíыì (n=20) ìåòèëïðåäíèçîëîí íå ââî-
äèëè (êîíòðîëü). Âî âòîðîé ñåðèè ìîäåëèðî-
âàëè îñòåîïîðîç, ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîãðà-
ôèþ, èçóчàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
êðыñ (n=100). Â òðåòüåé ñåðèè èññëåäîâà-

ëè бèîõèìèчåñêèé ñòàòóñ æèâîòíыõ (n=80). 
Îñòåîïîðîç ó æèâîòíыõ 2-é è 3-é ñåðèé 
ìîäåëèðîâàëè ïóòåì åæåäíåâíîãî âíóòðè-
ìыøåчíîãî ââåäåíèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà 
(ôèðìà “Pfizer”, ÑØÀ) â äîçå 3 ìã/êã íà 
ïðîòÿæåíèè 4-5 íåäåëü ïî ðàçðàбîòàííî-
ìó íàìè ñïîñîбó è âыðàæàëè ðåíòãåíîëî-
ãèчåñêèå èçìåíåíèÿ äëèíы ñåãìåíòà ïîçâî-
íîчíèêà êðыñ ïîñðåäñòâîì ïîêàçàòåëÿ “Ê”. 
Ïðè I ñòåïåíè îñòåîïîðîçà ïîêàçàòåëü “Ê” 
быë ðàâåí 1 (0,91±0,09; n=20), ïðè II ñòå-
ïåíè – 2 (1,78±0,11; n=20), ïðè III ñòåïå-
íè – 3 (2,84±0,16; n=20). Â ãðóïïàõ æèâîò-
íыõ 3 ñåðèè ïðîâîäèëè èçóчåíèå бèîõèìè-
чåñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè (êàëüöèÿ, ãîðìî-
íîâ – êàëüöèòîíèíà, ïàðàòèðåîèäíîãî, òè-
ðåîòðîïíîãî, òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà, 
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà щåëîчíîé ôîñôàòà-
çы). Äëÿ эòîãî æèâîòíыõ â ñîîòâåòñòâóþ-
щèå ñðîêè (íà 14–21, 21–28 ñóòêè è ïîñëå 
28 ñóòîê) â çàâèñèìîñòè îò äàííыõ ðåíò-
ãåíîãðàôèè âыâîäèëè èç эêñïåðèìåíòà ïó-
òåì äåêàïèòàöèè ïîä àíåñòåçèåé.

Ðезульòàòы и îбсужäение. Èçìåíåíèå 
êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â ñыâîðîòêå êðî-
âè íîñèëî ôàçíыé õàðàêòåð. Íà íàчàëü-
íîì эòàïå îñòåîïîðîçà íàбëþäàëîñü íåêî-
òîðîå ïîâыøåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ 
íà 40,2%, à çàòåì ñíèæåíèå, ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 14,3% è 37,3%. Êîíöåíòðàöèÿ êàëü-
öèòîíèíà (ÊÒ) â ïëàçìå êðîâè â äèíàìè-
êå ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ïîñòåïåííî ïîâы-
øàëàñü. Îäíàêî эòî ïîâыøåíèå èìåëî ìàê-
ñèìàëüíóþ âåëèчèíó ïðè îñòåîïîðîçå II 
ñòåïåíè (íà 169,5% âыøå, чåì â êîíòðîëå). 
Óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) â 
ïëàçìå êðîâè  â äèíàìèêå îñòåîïîðîçà òàê-
æå ïîâыøàëñÿ: ïðè I ñòåïåíè îí íà 172,7% 
ïðåâыøàë çíàчåíèÿ êîíòðîëüíыõ âåëè-
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чèí, à ïðè II è III ñòåïåíè ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 146,6% è 54,9%. Êîíöåíòðàöèÿ òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) â ïëàçìå êðîâè ïðè 
îñòåîïîðîçå I ñòåïåíè быëà íà 86,6% âыøå, 
чåì â êîíòðîëå. Ïðè II ñòåïåíè îíà îñòà-
âàëàñü íà òàêîì æå âыñîêîì óðîâíå. Ïðè 
III ñòåïåíè îñòåîïîðîçà íàбëþäàëîñü ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ ïðàêòèчåñêè äî 
èñõîäíîãî óðîâíÿ (126,1%). Ãîðìîíы щèòî-
âèäíîé æåëåçы òèðîêñèí (Ò4) è 3-éîäòèðî-
íèí (Ò3) èçìåíÿëèñü ïðè ðàçâèòèè ïàòîëî-
ãèчåñêîãî ïðîöåññà â ïðîòèâîôàçàõ: êîí-
öåíòðàöèÿ Ò4 ïîâыøàëàñü äî óðîâíÿ 150% 
è íà òàêîì óðîâíå íàõîäèëàñü íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ìîäåëèðîâàíèÿ îñòåîïîðîçà; Ò3, 
íàîбîðîò, ñíèæàëàñü íà 57,8%, à çàòåì óâå-
ëèчèâàëàñü, íî âñå ðàâíî îñòàâàëàñü íà 
íèçêîì óðîâíå (äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíîãî 

óðîâíÿ íà 31,6%, p<0,05). Àêòèâíîñòü щå-
ëîчíîé ôîñôàòàçы (ÙÔ) â ñыâîðîòêå êðî-
âè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ 
îñòåîïîðîçà ïîñòîÿííî ñíèæàëàñü îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ. 

Âывîäы. Ïîëóчåííыå äàííыå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, чòî â ìîäåëèðóåìîì ïàòîëî-
ãèчåñêîì ïðîöåññå ãîðìîíы щèòîâèäíîé – 
Ò3, Ò4 è ïàðàщèòîâèäíîé – ÊÒ è ÏÒÃ æå-
ëåç ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíыìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, îòðàæàþщèìè òÿæåñòü íàðóøåíèé 
êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà è êîñòíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ïðè îñòåîïîðîçå. Ìåõàíèçìы 
àêòèâàöèè êëåòîê, óчàñòâóþщèõ â êîñòíîì 
ðåìîäåëèðîâàíèè, öåëåñîîбðàçíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëàâíîé ñòðàòåãèè 
ïðîôèëàêòèêè è ëåчåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèä-
íîãî îñòåîïîðîçà.


