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Îñòàíí³ì чàñîì îñòåîïîðîç ðîçãëÿäàєòü-
ñÿ ÿê îäíà ³ç ñåðéîçíèõ òà çíàчèìèõ ïðî-
бëåì ïåä³àòð³¿, щî ñòîñóєòüñÿ ä³òåé бóäü-
ÿêîãî â³êó òà є îäí³єþ ³ç ïðèчèí îñòåîïîðî-
çó â äîðîñëèõ [1]. Âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâî¿ 
ñîö³àëüíî-åêîëîã³чíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëà-
ñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ïðîбëåìà ôîðìó-
âàííÿ íîðìàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) ó 
ä³òåé íàбóâàє îñîбëèâîãî çíàчåííÿ, çб³ëü-
øóєòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³єíò³â ìîëîäøîãî â³êó 
ç îñòåîïåí³єþ [2]. ÊÒ ó îðãàí³çì³, щî ðîñ-
òå, ïîñò³éíî îíîâëþєòüñÿ çàâäÿêè ïðîöå-
ñàì ìîäåëþâàííÿ òà ðåìîäåëþâàííÿ, ïåðå-
б³ã öèõ ïðîöåñ³â çíàчíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä бàãàòüîõ чèííèê³â, à ïàòîëîã³чí³ çì³íè 
â бóäü-ÿê³é ëàíö³ ê³ñòêîâîãî ìåòàбîë³çìó 
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ чè îñòå-
îïîðîçó [3]. Ðàçîì ç ïîðóøåííÿìè ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
(ÎÐÀ) â ä³òåé äîñèòü чàñòî ñïîñòåð³ãàєòüñÿ 
ñóïóòíÿ ñîìàòèчíà ïàòîëîã³ÿ âðîäæåíîãî 
àбî íàбóòîãî ãåíåçó. Øëóíêîâî-êèøêîâèé 
òðàêò (ØÊÒ), ÿê îäíà ç ï³äñèñòåì ìåòàбî-
ë³çìó ì³íåðàë³â, бåðå àêòèâíó óчàñòü ó ï³ä-
òðèìö³ â³êîâî¿ êîíñòàíòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè [4]. 
Òàê øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîðóøåíü âñìîêòóâàííÿ â³òà-
ì³íó D ç ïîäàëüøèìè çì³íàìè ôîñôîðíî-
êàëüö³єâîãî îбì³íó òà ïîã³ðøåííÿì ñòàíó 
ÊÒ [5], ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî òàêîæ âèñî-
êó åôåêòèâí³ñòü â³òàì³íó D3 ïðè ïàòîëîã³¿ 
ØÊÒ [6]. ²ñíóþòü â³äîìîñò³ ïðî âïëèâ ïàòî-
ëîã³¿ ãåïàòîб³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà öèðêóëÿ-
ö³þ àêòèâíèõ ìåòàбîë³ò³â â³òàì³íó D [7], à 
âñìîêòóâàííÿ Ñà íàâ³òü ó çäîðîâîìó îðãà-
í³çì³, щî ðîñòå, ñêëàäàє 40-20% â³ä òîãî, щî 
íàäõîäèòü ç ¿æåþ [3]. Ïîðÿä ç âèщåíàâåäå-
íèì íåàбèÿêèé âïëèâ íà ñòàí ê³ñòêîâî¿.òêà-
íèíè ñïðàâëÿє íåîбõ³äí³ñòü ³ììîб³ë³çàö³¿ 
ïðè òðàâìàõ òà îïåðàòèâíèõ âòðóчàííÿõ 
íà ê³ñòêàõ. Âñòàíîâëåíî, щî ïðîöåñè äåì³-
íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê ³ì-

ìîб³ë³çàö³¿ â³äбóâàþòüñÿ ç íàéб³ëüøîþ àê-
òèâí³ñòþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 òèæí³â [8].

Ìеòîþ äîñë³äæåííÿ бóëî âèçíàчåí-
íÿ âïëèâó ãàñòðîåíòåðîëîã³чíèõ çàõâî-
ðþâàíü íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÑÔÑÊÒ) ó ä³òåé 
ç ïàòîëîã³єþ êóëüøîâîãî ñóãëîбà, щî ïî-
òðåбóâàëà îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿ ç ïîäàëü-
øîþ òðèâàëîþ (ïîíàä 6 ì³ñ) ³ììîб³ë³çàö³єþ. 
Äîñë³äæåííÿ бàçóєòüñÿ íà ñïîñòåðåæåíí³ 
çà 84 õâîðèìè ó â³ö³ â³ä 7 äî 15 ðîê³â, ñåðåä 
ÿêèõ: õâîðèõ ³ç âðîäæåíèì âèâèõîì ñòåãíà 
²²-²Ó ñòóïåíÿ бóëî 54 âèïàäêè (äâîб³чíèé 
– 36 õâîðèõ, îäíîб³чíèé – 18 õâîðèõ), ³ç 
õâîðîбîþ Ïåðòåñà ²²²-²Ó ñò.-18 âèïàäê³â 
òà 12 ä³òåé ç ïàòîëîã³чíèì âèâèõîì ñòåã-
íà. Ó 44 õâîðèõ  íå âñòàíîâëåíî ñóïóòíþ 
ïàòîëîã³þ ØÊÒ, 22 õâîðèõ ìàëè â àíàìíåç³ 
äèçбàêòåð³îç êèøê³âíèêà ²²-²²² ñò. (ÄÁ), 6 
– õðîí³чíèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ) ç³ çíè-
æåíîþ êèñëîòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³єþ 
øëóíêà, à â 12 âèïàäêàõ â³äçíàчàâñÿ 
õðîí³чíèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò (ÕÕÒ). щî 
бóëî ï³äòâåðäæåíî îб’єêòèâíèìè ìåòîäà-
ìè äîñë³äæåííÿ â ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ. 
Óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëèñü îïåðàòèâí³ 
âòðóчàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðåêîíñòðóêö³þ 
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ç 
ïîäàëüøèì äîòðèìóâàííÿì ë³æêîâîãî ðå-
æèìó ñòðîêîì ïîíàä 6 ì³ñ. Â óñ³õ âèïàä-
êàõ  ïðîâîäèëîñü äåíñèòîìåòðèчíå îбñòå-
æåííÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè íà óëüòðàçâóêîâî-
ìó äåíñèòîìåòð³ (“Lunar”,ÑØÀ) íà ïîчàò-
êó ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³ ç ³íòåðâàëîì 6-8 
ì³ñ., ç ïåðåðàõóíêîì ïîêàçíèê³â íà â³êîâ³ òà 
ñòàòåâ³ íîðìè (çà Â.Â. Ïîâîðîçíþêîì, 2002). 
Ïðè îбñòåæåíí³ âðàõîâóâàëàñü íàÿâí³ñòü 
ñóïóòíüî¿ ñîìàòèчíî¿ ïàòîëîã³¿.

Íà ïîчàòêó ë³êóâàííÿ ìàéæå â óñ³õ õâî-
ðèõ, щî íå ìàëè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ïî-
êàçíèêè щ³ëüíîñò³ ÊÒ бóëè â ìåæàõ 
â³êîâî¿ íîðìè, çà âèêëþчåííÿì õâîðèõ ³ç 
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äâîб³чíèì âðîäæåíèì âèâèõîì ñòåãíà ²²²-
²V ñò. òà ïàö³єíò³â ³ç õâîðîбîþ Ïåðòåñà, 
ÿê³ äî ìîìåíòó îбñòåæåííÿ çíàõîäèëèñü 
íà ë³æêîâîìó ðåæèì³ ïîíàä 6 ì³ñ. (ó öèõ 
õâîðèõ âèõ³äí³ ïîêàçíèêè äåíñèòîìåòð³¿ 
бóëè íèæчå â³êîâî¿ íîðìè (Z-êðèòåð³é ó 
ìåæàõ â³ä -1,3 äî -1,7 SD óæå íà ïîчàò-
êó ë³êóâàííÿ). Ó õâîðèõ ç îäíîб³чíèì âðîä-
æåíèì âèâèõîì ñòåãíà ²²²-²V ñò. íà õâîð³é 
ê³íö³âö³ ïîêàçíèêè бóëè ã³ðøèìè, í³æ íà 
“çäîðîâ³é”, àëå íà îбîõ ê³íö³âêàõ âîíè бóëè 
â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ó ïàö³єíò³â, щî ìàëè 
çàõâîðþâàííÿ  òðàâíî¿ ñèñòåìè, ïîêàçíè-
êè щ³ëüíîñò³ ÊÒ бóëè äîñòîâ³ðíî íèæчè-
ìè (p<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè 
ä³òåé, щî íå ìàëè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà 
ãåïàòîб³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó õâîðèõ ç ÕÃÄ 
òà ÕÕÒ Z- êðèòåð³é бóâ â ìåæàõ â³ä -1,7 äî 
-1,9 SD, à ó õâîðèõ ç ÄÁ êèøê³âíèêà â³ä -1,8 
äî -2,2 SD. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííÿ ç äîòðèìàííÿì íàäàë³ ë³æêîâîãî 
ðåæèìó íàìè бóëî âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â â óñ³õ õâîðèõ, àëå ñòóï³íü âòðà-
òè ê³ñòêîâî¿ ìàñè бóâ äîñòîâ³ðíî б³ëüøèé ó 
õâîðèõ, щî ìàëè ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ØÊÒ, 
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç õâîðèìè, щî ìàëè çäîðîâèé 
ØÊÒ (ð<0,05). Òàê ó ä³òåé бåç ñóïóòíüî¿ 
ïàòîëîã³¿ çíèæåííÿ щ³ëüíîñò³ ÊÒ ñêëàäà-
ëî 8-14%, ïðèчîìó ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ 
íà õâîð³é òà çäîðîâ³é ê³íö³âêàõ çбåð³ãàëàñü 
ìàéæå â òèõ ñàìèõ ìåæàõ, щî íà ïîчàòêó 
äîñë³äæåííÿ. Íàéб³ëüøà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè бóëà â³äçíàчåíà ïðè íàÿâíîñò³ ÄÁ òà 
ÕÃÄ íà 19-27% òà 16-20% â³äïîâ³äíî. Ó õâî-
ðèõ íà ÕÕÒ ïîêàçíèêè çíèçèëèñü íà 11-
17%. Ñë³ä çàçíàчèòè, щî õâîð³, ÿê³ ïðèé-
ìàëè ïðîô³ëàêòèчíó àíòèîñòåîïîðîòèч-
íó òåðàï³þ ó âèãëÿä³ ïðåïàðàò³â Ñà òà 
â³òàì³íó D3 (àëüôàêàëüöèäîë, ôîðêàë, 
êàëüöåì³í, êàëüö³é-D3-í³êîìåä, òîщî), ìàëè 
ìåíøó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ïîð³âíÿíî 
³ç õâîðèìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè íàâåäåíî¿ 
òåðàï³¿. Ïðèçíàчåííÿ íàäàë³ ïðåïàðàò³â 

Ñà òà â³òàì³íó D3 ïðèçâîäèëî äî ïîêðà-
щåííÿ ïîêàçíèê³â щ³ëüíîñò³ ÊÒ, àëå чå-
ðåç 14-18 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðóчàí-
íÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîâåðíåííÿ ïîчàòêîâèõ 
ïîêàçíèê³â ó б³ëüøîñò³ ä³òåé, щî íå ìàëè 
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (39 õâîðèõ), ³ ò³ëüêè â 
12 õâîðèõ ç ïàòîëîã³єþ ØÊÒ (ïðè öüîìó 10 
³ç öèõ õâîðèõ îäåðæóâàëè àíòèîñòåîïîðî-
òèчíó òåðàï³þ ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðóчàííÿ íà ê³ñòêàõ). 

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ØÊÒ íå-
ãàòèâíî ïîçíàчàєòüñÿ íà çì³íàõ ÑÔÑÊÒ òà 
îбòÿæóє õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç âðîä-
æåíîþ òà íàбóòîþ ïàòîëîã³єþ êóëüøîâîãî 
ñóãëîбà. Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ 
òà â³òàì³íó D3 ïîêàçàíî âñ³ì ïàö³єíòàì ç 
ïàòîëîã³єþ êóëüøîâîãî ñóãëîбà, щî ìàþòü 
ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ØÊÒ òà ÿêèì ïëàíó-
þòüñÿ îïåðàòèâí³ âòðóчàííÿ ç ïîäàëüøèì 
òðèâàëèì (ïîíàä 6 ì³ñ.) ïåðåбóâàííÿì íà 
ë³æêîâîìó ðåæèì³.
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