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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå 
бîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîбëåìå îñ-
òåîïîðîçà, ðåøåíèå êîòîðîé íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ äîñòàòîчíыì óðîâíåì 
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìàññы â äåòñêîì 
âîçðàñòå [2, 5, 6]. Ñëîæíîñòè ñîñòîÿò â òîì, 
чòî îñòåîïîðîç ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëè-
òåëüíî ïðîòåêàåò ëàòåíòíî, íà ñóбêëèíè-
чåñêîì óðîâíå è äèàãíîñòèðóåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ïîñëå ïåðåëîìîâ. Íàèбîëüøàÿ чàñ-
òîòà ïåðåëîìîâ îбóñëîâëåíà òðàíçèòîðíîé 
îñòåîïåíèåé, êîòîðàÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòü 
ðîñòîâыå ñêàчêè, è âòîðèчíыìè îñòåîïå-
íèчåñêèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ðàçëèчíыõ çàбîëåâàíèé [1, 4, 7]. Ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòèêè îñòåîïåíèè ó äåòåé 
ñ õðîíèчåñêèìè çàбîëåâàíèÿìè, íåèçìåííî 
ïðîòåêàþщèìè ñ íàðóøåíèåì ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îбìåíà, â чàñòíîñòè ñ ïàòîëî-
ãèåé ïîчåê [3, 8], èìååò ïðîñïåêòèâíîå çíà-
чåíèå. 

Öель нàшеé рàбîòы – îïðåäåëèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðèчíîãî îñòå-
îïåíèчåñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ñ õðîíè-
чåñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ÕÏ), äëÿ чåãî íå-
ïîñðåäñòâåííîé çàäàчåé быëî âыäåëåíèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè ó 
äàííîãî êîíòèíãåíòà бîëüíыõ. 

Ìàòериàлы и ìеòîäы èññëåäîâàíèÿ. 
Íà бàçå äåòñêèõ êëèíèчåñêèõ ñàíàòîðè-
åâ Åâïàòîðèéñêîãî êóðîðòà быëî îбñëåäî-
âàíî 310 äåòåé â âîçðàñòå 7-16 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 12,06±2,0 ã.), бîëüíыõ ÕÏ, èç 
íèõ 226 (72,9%) äåâîчåê è 84 (27,1%) ìàëü-
чèêîâ. Áыëè âыäåëåíы äâå ðåïðåçåíòàòèâ-
íыå ãðóïïы: â ² ãðóïïó âîøëî 116 ïàöèåí-
òîâ ñ îñòåîïåíèåé, âî ²² ãðóïïó – 194 бîëü-
íыõ ñ íîðìàëüíыì ñîñòîÿíèåì ÊÒ. Èñïîëü-
çîâàëèñü îбщåêëèíèчåñêèå, àíòðîïîìåòðè-
чåñêèå ìåòîäы îбñëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå 
êîñòíîé òêàíè (ÊÒ) ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâó-
êîâыì äåíñèòîìåòðîì “Ah³lles+” (Lunar-

General Electr³c Med³cal Systems, ÑØÀ). 
Îïðåäåëÿëèñü бèîõèìèчåñêèå ïîêàçàòå-
ëè – êàëüöèé, ôîñôîð â ñыâîðîòêå êðîâè 
è â ìîчå, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíыå ïîêà-
çàòåëè ïîчåê. Ìåòîäîì ÈÔÀ èññëåäîâàëñÿ 
óðîâåíü β2-ìèêðîãëîбóëèíà (Â-2MÃ) â ìîчå 
(B-2 MG EL²SA, DRG D³agnost³cs, Ãåð-
ìàíèÿ); â ñыâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü 
óðîâíè êàëüöèé-ðåãóëèðóþщèõ ãîðìîíîâ: 
ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) – (²-PTH EL²SA, DSL, 
ÑØÀ), êàëüöèòðèîëà (ÊÒð) – (1,25 V³tam³n 
D EL²SA, ²mmund³agnost³k, Ãåðìàíèÿ), 
êàëüöèòîíèíà (ÊÒí) – (Calc³ton³n EL²SA, 
B²OMER²CA, ÑØÀ) è ãîðìîíà ðîñòà (ÃÐ) 
(Õåìà-Ìåäèêà, Ðîññèÿ); êîñòíыå ìàðêå-
ðы: îñòåîêàëüöèí (ÎÊ) – (N-M² Osteocalc³n, 
Nord³c B³osc³ence D³agnost³cs A/S, Êàíàäà), 
äåçîêñèïèðèäèíîëèí (ÄÏÄ) – (Metra DPD 
E² k³t, Qu³del Corporat³on, ÑØÀ). Ñòàòèñòè-
чåñêàÿ îбðàбîòêà ñòàòèñòèчåñêîé ïðîãðàì-
ìîé Stat³st³ca 6.0 (Statsoft, ÑØÀ).

Ðезульòàòы и их îбсужäение. Íàìè 
быëè îòìåчåíы îñîбåííîñòè ôèçèчåñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ õðîíèчåñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì è èõ ñâÿçü ñ òåìïàìè êîñòíîãî ðî-
ñòà, êàê ñîñòàâëÿþщèõ бèîëîãèчåñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåбåíêà. Âыÿâëåíî ñíèæåíèå âñåõ 
ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíыõ 
ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè ó äåòåé ñ õðîíè-
чåñêèì ïèåëîíåôðèòîì ïî îòíîøåíèþ ê 
âîçðàñòíî-ïîëîâîé íîðìå (ð<0,001). Îòìå-
чåíî ñíèæåíèå êàëüöèÿ èîíèçèðîâàííî-
ãî è ôîñôîðà íåîðãàíèчåñêîãî â ñыâîðîò-
êå êðîâè ó äåòåé ñ õðîíèчåñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì (ð<0,05), à òàêæå ñíèæåíèå эêñêðå-
öèè êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ ñ ìîчîé (ð<0,05), 
êîñâåííî óêàçыâàþщåå íà ñíèæåííóþ àб-
ñîðбöèþ эòèõ ìàêðîэëåìåíòîâ â êèøåчíè-
êå. Эòî быëî ïîäòâåðæäåíî âыÿâëåííыì 
íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèòðèîëà â ñы-
âîðîòêå êðîâè (ð<0,05), чòî íà ôîíå äîñòî-
âåðíî ñíèæåííыõ óðîâíåé êàëüöèòîíèíà è 
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ãîðìîíà ðîñòà è íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ïàðàòãîðìîíà ïðèâîäèëî ê äèñðåãóëÿöèè â 
ñèñòåìå êàëüöèé-ðåãóëèðóþщèõ ãîðìîíîâ. 
Ïðîâåäåí àíàëèç âыðàæåííîñòè ãîðìî-
íàëüíыõ íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, îñî-
бåííîñòåé çàбîëåâàíèÿ. Âыÿâëåíы òåñíыå 
êîððåëÿöèîííыå ñâÿçè óðîâíÿ êàëüöèòðè-
îëà ñ ìàññîé òåëà (r=0,8; ð<0,05), êàëüöè-
òîíèíà ñî ñòåïåíüþ ôèçèчåñêîãî ðàçâèòèÿ 
(r=0,7; ð<0,01). Âыÿâëåí äèñбàëàíñ ïðîöåñ-
ñîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ 
õðîíèчåñêèì ïèåëîíåôðèòîì, î чåì ãîâî-
ðèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îñòåî-
êàëüöèíà â ñыâîðîòêå êðîâè, óêàçыâàþщåå 
íà çàìåäëåíèå ñêîðîñòè êîñòíîãî îбìåíà 
âñëåäñòâèå ñíèæåííîãî óðîâíÿ îñòåîñèí-
òåçà è íîðìàëüíыé (îäíàêî, ïîâыøàþщèé-
ñÿ ïðè îñòåîïåíèè) óðîâåíü äåçîêñèïèðè-
äèíîëèíà â ìîчå, ñîîòâåòñòâóþщèé óðîâíþ 
êîñòíîé ðåçîðбöèè.

Ïðîâåäåí àíàëèç âыðàæåííîñòè êîñò-
íыõ è ìèíåðàëüíыõ íàðóøåíèé â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, óðîâíÿ ôèçè-
чåñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîбåííîñòåé òåчåíèÿ 
îñíîâíîãî çàбîëåâàíèÿ, íàëèчèÿ êëèíèчå-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîïåíèè. Â ðåçóëüòàòå 
эòîãî ñðåäè бîëüíыõ ÕÏ âыäåëåíы ãðóïïы 
ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòå-
îïåíèè: âîçðàñò 10-12 è 15 ëåò, æåíñêèé 
ïîë, ñíèæåííыé óðîâåíü ôèçèчåñêîãî ðàç-
âèòèÿ, íàëèчèå êîñòíыõ ïåðåëîìîâ â àíàì-
íåçå, îбñòðóêòèâíàÿ ôîðìà õðîíèчåñêîãî 
ïèåëîíåôðèòà, ëàòåíòíîå òåчåíèå è äëè-
òåëüíîñòü çàбîëåâàíèÿ бîëåå 3 ëåò, à òàê-
æå íåîñóщåñòâëåííàÿ õèðóðãèчåñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ îбñòðóêöèè ìîчåâыõ ïóòåé. 

Â êàчåñòâå îбщèõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàê-
òèêå îñòåîïåíèè ó äåòåé ñ õðîíèчåñêèì ïè-
åëîíåôðèòîì íàìè ïðåäëîæåíы ñëåäóþ-
щèå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Âыäåëÿòü ãðóïïы ðèñêà ïî íàðóøå-
íèþ êîñòíыõ õàðàêòåðèñòèê – бîëüíыõ, 
èìåþщèõ ôàêòîðы ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåî-
ïåíèè.

2. ÓÇ-ìîíèòîðèðîâàíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíê öèîíàëüíыõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè 
1-2 ðàçà â ãîä äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà.

3. Ïðîâîäèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåí-
êó óðîâíÿ êîñòíîãî îбìåíà бîëüíыì ÕÏ èç 
ãðóïï ðèñêà 1-2 ðàçà â ãîä (îïðåäåëåíèå 
çíàчåíèÿ Ñà/Ñr â óòðåííåé ïîðöèè ìîчè 
íàòîщàê è ïðîèçâåäåíèÿ Ñà~Ð â ñыâîðîò-
êå êðîâè).

4. Äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòå-
îïîðîçà ïðè íåâîçìîæíîñòè êîððåêöèè äè-
åòы ïðîäóêòàìè, бîãàòыìè êàëüöèåì, íå-
îбõîäèì äîïîëíèòåëüíыé ïðèåì êàëüöèÿ, 
ïðåäïîчòèòåëüíî â âèäå êîìбèíèðîâàííыõ 
ôàðìïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàщèõ êàëüöèé è 
âèòàìèí D. 
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