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Âсòуп. Íàéб³ëüø ïîøèðåíîþ õâîðîбîþ 
ñóãëîб³â є îñòåîàðòðîç, â³ä ÿêîãî ñòðàæäàє 
â³ä 10 äî 16% íàñåëåííÿ ñâ³òó, â îñíîâíîìó 
öå æ³íêè ó â³ö³ 45-55 ðîê³â [1, 2]. Â Óêðà¿í³ 
éîãî ïîøèðåííÿ ñêëàäàє 2,7% [1]. 

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïðè îñòåîàð-
òðîç³ ïðèçíàчàєòüñÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ³ ñïðÿìîâàíå âîíî, ïåðø çà 
âñå, íà çíÿòòÿ çàïàëåííÿ é бîëþ â ñóãëî-
б³. ²ç ö³єþ ìåòîþ ïðèçíàчàþòü íåñòåðî¿äí³ 
ïðîòèçàïàëüí³ ñåðåäíèêè (ÍÏÇÑ) [1, 3, 4]. 
Ç 1995 ðîêó â êë³í³чí³é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóєòüñÿ ìåëîêñèêàì – ñåëåêòèâíèé ³í-
ã³б³òîð öèêëîîêñèãåíàçè-2 (ÖÎÃ-2) ³ç êëà-
ñó îêñèêàì³â. Ìåõàí³çì ¿õ ä³¿ ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ çíèæåííÿì б³îñèíòåçó ïðîñòàãëàíäè-
í³â óíàñë³äîê ïðèãí³чåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ ÖÎÃ-2, ÿêà бåðå óчàñòü ó ñèí-
òåç³ ïðîñòàãëàíäèí³â ó âîãíèщ³ çàïàëåí-
íÿ. Âïëèâ íà ÖÎÃ-1 íåçíàчíèé, щî çìåí-
øóє ðèçèê ðîçâèòêó ïîб³чíî¿ ä³¿ [2]. Â бà-
ãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ MELISSA [5], 
EULAR [6] бóëî äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü òà 
бåçïåчí³ñòü ìåëîêñèêàìó ïîð³âíÿíî ³ç çî-
ëîòèì ñòàíäàðòîì ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðà-
ï³¿ –  äèêëîôåíàêîì. Ïðîòå, íåäîñòàòíüî 
âèâчåíîþ çàëèøàєòüñÿ êë³í³чíà åôåêòèâ-
í³ñòü â³òчèçíÿíîãî çàñîбó ìåëîêñèêàì-ËÕ.

Ìеòà – âèâчèòè âïëèâ â³òчèçíÿíîãî 
ÍÏÇÑ ìåëîêñèêàìó â ñóïïîçèòîð³ÿõ ðåê-
òàëüíèõ ïî 0,015 ã íà âèðàæåí³ñòü бîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó òà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü 
ñóãëîб³â ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç. 
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Ìàòер³àл ³ ìеòîäи. Ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì çíàõîäèëîñü 38 õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç 
(18 – чîëîâ³êè, 20 – æ³íêè), ñåðåäí³é â³ê 
(54,24±9,17) ðîêè. Â äîñë³äæåííÿ бóëî âêëþ-
чåíî 29 õâîðèõ íà ãîíàðòðîç ³ 9 – íà êîêñàð-
òðîç ³ç I-II êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³чíîþ ñòàä³-
єþ. Âñ³ ïàö³єíòè îäåðæóâàëè ìåëîêñèêàì-
ËÕ (“Ôàðìàê”, Êè¿â) ó ñâ³чêàõ ïî 0,015 ã 
ðåêòàëüíî 1 ðàç íà äåíü óïðîäîâæ 7 äí³â. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþчàëè àíàìíåç, 
îб'єêòèâíå îбñòåæåííÿ, çàãàëüíî-êë³í³чí³ 
àíàë³çè, ðåíòãåíîãðàô³þ ñóãëîб³â. Îö³í-
êó ³íòåíñèâíîñò³ бîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðî-
âîäèëè çà Â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ 
(ÂÀØ), ñòàíó ôóíêö³¿ ñóãëîбà – çà ³íäåê-
ñîì Ëåêåíà (Lequesne M.G., 1997). Îбñòå-
æåííÿ ïðîâîäèëè äî ïîчàòêó ë³êóâàííÿ é 
чåðåç 3 òà 7 äí³â. ²íòåíñèâí³ñòü бîëüîâîãî 
ñèíäðîìó îö³íþâàëè çà 10-бàëüíîþ øêà-
ëîþ чåðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ïðèéîìó ñåðåä-
íèêà âïðîäîâæ 7 äí³â щîäíÿ. Òÿæê³ñòü êîê-
ñàðòðîçó îö³íþâàëàñÿ â бàëàõ çà íàñòóï-
íîþ øêàëîþ: 1-4 – ñëàбêî âèðàæåíà; 5-7 – 
ñåðåäíÿ; 8-10 – âèðàæåíà; 11-12 – çíàчíî 
âèðàæåíà; >12 – ð³çêî âèðàæåíà.

Ñòàòèñòèчíó îбðîбêó ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè Microsoft Excel ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
ä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðезульòàòи òà ¿х îбãîвîреннÿ. Âåëèчèíà 
îô³ñíèõ ð³âí³â ñèñòîë³чíîãî (ÑÀÒ) ³ ä³àñòî-
ë³чíîãî (ÄÀÒ) àðòåð³àëüíîãî òèñêó êîëèâà-
ëàñÿ â ìåæàõ íîðìè – ≤140/90 ìì ðò.ñò., 
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×ÑÑ ñêëàëà (75,85±6,25) óä/õâ. Ï³äâèщåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íå â³äçíàчàëè.

Äî ïîчàòêó ë³êóâàííÿ â êë³í³чíèõ ïðî-
ÿâàõ ãîíàðòðîçó õàðàêòåðíèìè бóëè ðàí-
êîâà ñêóò³ñòü ³ б³ëü ó ñóãëîбàõ ïðè ðóõàõ. 
Á³ëüø³ñòü ïàö³єíò³â â³äçíàчàëè âèíèêíåííÿ 
бîëþ ïðè õîäüб³, çîêðåìà, ïðè ïðîõîäæåí-
í³ äèñòàíö³¿ äî 500 ì. Áëèçüêî 33% õâîðèõ 
â³äçíàчàëè, щî ìàêñèìàëüíà â³äñòàíü, ÿêó 
ïðîõîäèëè бåç бîëþ, бóëà ìåíøîþ çà 100 
ì. Çàãàëüíà ñóìà бàë³â îö³íêè ôóíêö³¿ êî-
ë³ííîãî ñóãëîбà çà ³íäåêñîì Ëåêåíà ñêëà-
ëà 425.

Äî ïîчàòêó ë³êóâàííÿ â êë³í³чíèõ ïðî-
ÿâàõ êîêñàðòðîçó õàðàêòåðíèì бóâ í³чíèé 
б³ëü, ðàíêîâà ñêóò³ñòü àбî б³ëü ï³ñëÿ ñíó. 
Çîêðåìà, ìàéæå 70% ïàö³єíò³â â³äçíàчàëè 
âèíèêíåííÿ бîëþ ïðè õîäüб³ íà â³äñòàíü, 
ìåíøó â³ä 100 ì. Ïîîäèíîê³ ïàö³єíòè êî-
ðèñòóâàëèñÿ ïàëèчêîþ ïðè ðóõàõ. Çàãàëü-
íà ñóìà бàë³â îö³íêè ôóíêö³¿ êóëüøîâîãî 
ñóãëîбà çà ³íäåêñîì Ëåêåíà ñêëàëà 122. Â 
óñ³õ îбñòåæåíèõ õâîðèõ â³äçíàчàëèñÿ íå-
çðóчíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ïîêàçíèê ïðîõîäæåííÿ â³äñòàí³ â 30 ì ó 
õâîðèõ ç ãîíàðòðîçîì ñêëàäàâ (70,83±8,75) 
ñ, ó õâîðèõ ç êîêñàðòðîçîì – (50,73±7,76) 
ñ. Çà øêàëîþ ÂÀØ ó 11 (28,95%) âèïàäêàõ 
â³äçíàчåíî “ïîì³ðíèé” б³ëü, ó 27 (71,05%) – 
“âèðàæåíèé” б³ëü ó ñóãëîбàõ. 

Ïîêàçíèêè ×ÑÑ, ÀÒ, òåìïåðàòóðà ò³ëà â 
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íå çì³íþâàëèñü. Çíåбî-
ëþþчèé åôåêò ìåëîêñèêàìó íàñòàâàâ óæå 
чåðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ çàñîбó. ×àñòîòà âèðàæåíîãî бîëþ 
çìåíøèëàñÿ âæå íà 3-é äåíü. Ëèøå â 7 
(18,42%) âèïàäêàõ ³íòåíñèâí³ñòü бîëþ íå 
çì³íèëàñü. Íà 5-7 äåíü âèðàæåíîãî бîëþ íå 
â³äçíàчàëè â æîäíîìó âèïàäêó. 

Íà 3 ³ 7 äåíü ë³êóâàííÿ â óñ³õ îбñòåæå-
íèõ â³äçíàчèëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó бîëüî-
âîãî ñèíäðîìó çà ïîêàçíèêîì ÂÀØ. Çîêðå-
ìà, çíèêíåííÿ бîëþ â³äçíàчèëè â 9 (23,68%) 
âèïàäêàõ, íåçíàчíèé б³ëü – ó 17 (44,74%), 
ñëàбêèé б³ëü – ó 10 (26,32%), ïîì³ðíèé – 
ëèøå ó 2 (5,26%) âèïàäêàõ. Âèðàæåíîãî 
бîëþ íå â³äçíàчàëè â æîäíîìó âèïàäêó. 

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ â³äçíàчå-
íî çìåíøåííÿ бîëüîâèõ â³äчóòò³â ³ çб³ëü-
øåííÿ îб’єìó ô³çèчíî¿ àêòèâíîñò³, щî 
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³-

єíò³â. Òàê, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ б³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ â³äçíàчàëè çìåíøåííÿ óòðóäíåííÿ 
ïðè õîäüб³, ï³äí³ìàíí³ òà ñïóñêàíí³ ïî ñõî-
äàõ, õîäüб³ ïî íåð³âí³é äîðîç³. Çìåíøè-
ëàñü чàñòîòà òà òðèâàë³ñòü ðàí³øíüî¿ ñêó-
òîñò³, çб³ëüøèëàñü â³äñòàíü, ÿêó ïðîõîäè-
ëè õâîð³ бåç бîëþ. Ïîêàçíèê чàñó ïðîõî-
äæåííÿ 30 ì ó õâîðèõ ç ãîíàðòðîçîì çìåí-
øèâñÿ íà 32,88% (ð<0,05), ç êîêñàðòðîçîì 
– íà 24,09% (ð<0,05). Â³äçíàчåíî ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ñóãëîбà çà 
³íäåêñîì Ëåêåíà. Çîêðåìà, ó õâîðèõ ç ãî-
íàðòðîçîì ïîêàçíèê çíèçèâñÿ äî 149 бàë³â 
(ð<0,05), ó õâîðèõ ç êîêñàðòðîçîì – äî 45 
бàë³â (ð<0,05). 

Ñåðåäíèê äîбðå ïåðåíîñèâñÿ õâîðèìè é 
íå âèêëèêàâ àëåðã³чíèõ ðåàêö³é òà íåбàæà-
íèõ çì³í ëàбîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ é 
ñåч³, щî ñâ³äчèòü ïðî бåçïåêó éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. 

Âиснîвîê. Â³òчèçíÿíèé ÍÏÇÑ ìåëîêñè-
êàì-ËÕ íàäàє äîñòàòí³é çíåбîëþþчèé 
åôåêò ³ íîðìàë³çóє ôóíêö³îíàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ñóãëîб³â, щî ñâ³äчèòü ïðî éîãî âèðà-
æåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ ó õâîðèõ íà îñòå-
îàðòðîç.
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