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Àêòуàльнîсòь. Â íàñòîÿщåå âðåìÿ âы-
ñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ 
êàê ñàìîãî îñòåîïîðîçà, òàê è îñëîæíÿþ-
щèõ åãî  ïåðåëîìîâ ïîçâîíîчíèêà è ïåðè-
ôåðèчåñêîãî ñêåëåòà íåóêëîííî âëåчёò çà 
ñîбîé óòðàòó òðóäîñïîñîбíîñòè, èíâàëèäè-
çàöèþ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå êàчåñòâà æèç-
íè è ðîñò ñìåðòíîñòè. 

Â îöåíêå эôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñòå-
îïîðîçà íåîбõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå 
òîëüêî íà äèíàìèêó ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòè (ÌÏÊ) èëè ëàбîðàòîðíыõ òå-
ñòîâ, íî è íà íà ïîêàçàòåëè êàчåñòâà æèç-
íè (ÊÆ), ñâÿçàííыå ñî çäîðîâüåì.

Öель. Îöåíèòü âëèÿíèå àëåíäðîíîâîé 
êèñëîòы íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñò-
íîé òêàíè è ïîêàçàòåëè ÊÆ æåíщèí ñ ïåð-
âèчíыì ïîñòìåíîïàóçàëüíыì îñòåîïîðîçîì 
(ÎÏ). 

Ìàòериàлы и ìеòîäы. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþчåíî 20 æåíщèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì îñòåîïîðîç, êîòîðыå 
ðàíåå íå ïîëóчàëè ñïåöèôèчåñêóþ àíòèî-
ñòåîïîðîòèчåñêóþ òåðàïèþ. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíщèí 59±6 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçы 47±5 ëåò, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìåíîïàóçы 11±6 ëåò. 

Äèàãíîç îñòåîïîðîçà ïàöèåíòêàì быë 
óñòàíîâëåí ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ íà 
îñíîâàíèè äàííыõ äåíñèòîìåòðèè îñåâî-
ãî ñêåëåòà (DXA), (Prodigy Advance, GE 
Medical Systems LUNAR, USA), ïðè ñíè-
æåíèè ÌÏÊ бîëåå чåì íà 2,5 ñòàíäàðòíыõ 
îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòåëåé ìîëîäыõ çäîðî-
âыõ æåíщèí. 

Â êàчåñòâå èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè 
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÊÆ быë èñïîëüçî-
âàí îбщèé îïðîñíèê MOS SF-36 (Medical 
Outcomes Study, Short Form), à òàêæå 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ). 

Ïðîãðàììà ëåчåíèÿ âêëþчàëà ïðèёì 
àëåíäðîíîâîé êèñëîòы â äîçå 70 ìã 1 ðàç 
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â íåäåëþ â ñîчåòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè êàëü-
öèÿ â äîçå 1000 ìã â ñóòêè è âèòàìèíîì D â 
äîçå 400 ÌÅ â ñóòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 15 æåíщèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
âîçðàñòà ñ îñòåîïîðîçîì, êîòîðыå ïðèíè-
ìàëè òîëüêî ïðåïàðàòы êàëüöèÿ ñ âèòàìè-
íîì D â òîé æå ñóòîчíîé äîçå, чòî è îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà. 

Ïåðèîä íàбëþäåíèÿ çà бîëüíыìè ñîñòà-
âèë 12 ìåñÿöåâ. Òîчêè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÊÆ: äî íàчàëà ëåчåíèÿ, 3 ìåñ., 6 
ìåñ. è 12 ìåñ. îò íàчàëà òåðàïèè.

Ðезульòàòы. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïы ïîä âëèÿíèåì àëåíäðîíîâîé êèñëî-
òы (Àëåìàêñ 70 ìã 1 ðàç â íåäåëþ) îòìåчå-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÌÏÊ â ïîÿñ-
íèчíîì îòäåëå ïîçâîíîчíèêà, íà 6,2±2,3%, 
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå 
ïðèðîñò ñîñòàâèë 1,6±2,4% (p<0,05). Äèíà-
ìèêà ÌÏÊ â ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëàõ бåäåð 
ñîñòàâèëà 3,5±5,1%.

Îöåíêà äèíàìèêè бîëåâîãî ñèíäðîìà ïî 
øêàëå ÂÀØ â бàëëàõ ïîêàçàëà ñíèæåíèå 
óðîâíÿ бîëè ó íàбëþäàåìыõ ïàöèåíòîâ ñ 
6±3 äî 1,5±2 ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòèчå-
ñêîãî ïðèåìà àëåíäðîíîâîé êèñëîòы.

Â õîäå îöåíêè îïðîñíèêà SF-36 óæå чå-
ðåç 3 ìåñ. â îñíîâíîé ãðóïïå îòìåчåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî øêàëàì ôèçèчå-
ñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è бîëè, ñïóñòÿ 6 
ìåñ. îò íàчàëà òåðàïèè óëóчøàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè îбщåãî çäîðîâüÿ. ×åðåç ãîä íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïîëóчåíы ïîëîæè-
òåëüíыå ðåçóëüòàòы ïî øêàëàì ïñèõîëîãè-
чåñêîãî çäîðîâüÿ, эìîöèîíàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è æèçíåñïîñîбíîñòè. Äîñòîâåð-
íыõ èçìåíåíèé ïî øêàëàì ðîëåâîãî (ôèçè-
чåñêîãî) ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà âыбðàííыé ïåðèîä 
íàбëþäåíèÿ ïîëóчåíî íå быëî.

Çàêлþ÷ение. Ïîêàçàòåëè êàчåñòâà æèç-
íè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè эôôåê-
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òèâíîñòè òåðàïèè îñòåîïîðîçà â бîëåå ðàí-
íèå ñðîêè â ñðàâíåíèè ñ äåíñèòîìåòðèåé.

Äèíàìèêà ÌÏÊ ïîä âëèÿíèåì àëåíäðî-
íîâîé êèñëîòы чåðåç 12 ìåñÿöåâ íàèбîëåå 
âыðàæåíà â ïîÿñíèчíîì îòäåëå ïîçâîíîч-
íèêà.

Îòäàëåííóþ эôôåêòèâíîñòü ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè îñòåîïîðîçà íåîбõîäè-
ìî îöåíèâàòü ñóììàðíî ïî äàííыì ÌÏÊ, 
ìàðêåðîâ ðåçîðбöèè, îïðîñíèêîâ è íàëèчèÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ ïîâòîðíыõ ïåðåëîìîâ. 


