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Ïðîбëåìà îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âåäóщèõ â ñîâðåìåííîé ðåâìàòî-
ëîãèè. 

Öель рàбîòы îöåíèòü êàчåñòâî æèçíè 
ïîæèëыõ бîëüíыõ ñ ðàçíыìè êëèíèчåñêè-
ìè ôîðìàìè îñòåîàðòðîçà. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ãîíàðòðîçà è àðòðîçà 
ñóñòàâîâ êèñòåé быëè èñïîëüçîâàíы êðèòå-
ðèè, ðàçðàбîòàííыå Altman R.D. (1991), äî-
ïîëíèòåëüíî òÿæåñòü ãîíàðòðîçà îöåíèâà-
ëàñü ïî ôóíêöèîíàëüíîìó èíäåêñó Ëåêåíà. 
Äëÿ îöåíêè êàчåñòâà æèçíè бîëüíыõ ÎÀ 
èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê SF–36. Îбñëåäîâà-
íî 30 бîëüíыõ (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
64,3±5,8 ëåò), â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàбî-
òы быëè ñôîðìèðîâàíы 2 ãðóïïы. Ïåðâàÿ 
ãðóïïà – 16 бîëüíыõ ñ îñòåîàðòðîçîì ñó-
ñòàâîâ êèñòåé, âòîðàÿ ãðóïïà – 14 бîëüíыõ 
ñ ãîíàðòðîçîì. 

Ðезульòàòы àнàлизà SF-36 ïðè èçóчà-
åìыõ ôîðìàõ îñòåîàðòðîçà ïîêàçыâàþò, 
чòî õðîíèчåñêèé õàðàêòåð òåчåíèÿ бîëåçíè 
èìååò ñóщåñòâåííîå íåãàòèâíîå ñîöèàëüíîå 
âëèÿíèå, îñîбåííî ó ëèö, ñòðàäàþщèõ ãî-
íàðòðîçîì. Ôèçèчåñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
(ÔÔ) äîñòîâåðíî быëî íèæå ñðåäè бîëüíыõ 
ãîíàðòðîçîì, ó íèõ æå ñèëüíåå быëè âыðà-
æåíы бîëåâыå îщóщåíèÿ (Á) è õóæå ñóбъ-
åêòèâíàÿ îöåíêà îбщåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ (ÎÇ). Êðîìå òîãî, ó бîëüíыõ ãîíàðòðî-
çîì íàèбîëåå быëè âыðàæåíы ïðîбëåìы ñ 
íîðìàëüíыì ñîöèàëüíыì ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì (ÑÔÔ), ñâÿçàííыå êàê ñ ôèçèчåñêîé 
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бîëüþ, òàê è ñ ïñèõîëîãèчåñêèì çäîðîâüåì 
(ÏÇ), чåì ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ 
êèñòåé (ð<0,001). Ó бîëüíыõ ãîíàðòðîçîì 
бîëüøå âыðàæåí бîëåâîé ñèíäðîì è îãðà-
íèчåíèå ôèçèчåñêîé àêòèâíîñòè, чòî âы-
çыâàåò ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (âîçìîæíîñòü îбщàòüñÿ ñ ëþäüìè, 
ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè, íà-
âåщàòü ðîäñòâåííèêîâ), чåì ó ëèö ñ ïîðà-
æåíèåì ñóñòàâîâ êèñòåé (ð<0,001). Òàêæå ó 
íèõ íèçêèå ïîêàçàòåëè ñóбъåêòèâíîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ð<0,003) è ñòðàäàåò 
ïñèõîëîãèчåñêîå çäîðîâüå (ð<0,01).

Ñðàâíèòåëüíыé àíàëèç øêàë SF-36 
ìåæäó ìóæчèíàìè è æåíщèíàìè, âíå çà-
âèñèìîñòè îò êëèíèчåñêîé ôîðìы çàбîëå-
âàíèÿ, ïîêàçàë, чòî ïðàêòèчåñêè ïî âñåì 
øêàëàì ñóбъåêòèâíîå ñîñòîÿíèå æåí-
щèí быëî äîñòîâåðíî õóæå, чåì ó ìóæчèí 
(ð<0,04), â òî âðåìÿ êàê âыðàæåííîñòü бî-
ëåâыõ îщóщåíèé ó ìóæчèí быëà äîñòî-
âåðíî âыøå (ð<0,03). Ó æåíщèí äîñòîâåð-
íî ñíèæåíî ðîëåâîå ôèçèчåñêîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå (p<0,01), õóæå îöåíêà îбщåãî 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ð<0,002) è îòìåчàåò-
ñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè (ð<0,03). 

Эòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, 
чòî æåíщèíы ïñèõîëîãèчåñêè íàìíîãî òÿ-
æåëåå ïåðåíîñÿò çàбîëåâàíèå, êîòîðîå 
óìåíüøàåò âîçìîæíîñòè èõ ôèçèчåñêîé 
àêòèâíîñòè.


