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ìåòðèè. Äèàãíîñòèêà îñòåîïîðîçà ïðîâî-
äèëàñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ (ìåíåå -2,5). Ãðóï-
ïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèë 51 чåëîâåê (41 æåí-
щèíà, 10 ìóæчèí) ñîîòâåòñòâóþщåãî ïîëà, 
âîçðàñòà è ÈÌÒ.

Ðезульòàòы: îñòåîïåíèÿ â îбëàñòè ïî-
çâîíîчíèêà (L1-L4) âыÿâëåíà ó 72 ïàöèåí-
òîâ (34,95%), â øåéêå бåäðà – ó 87 чåëîâåê 
(42,32%); îñòåîïîðîç â îбëàñòè ïîçâîíîчíè-
êà – ó 19 ïàöèåíòîâ (9,22%), â øåéêå бåäðà 
– ó 14 чåëîâåê (6,8%). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
îñòåîïåíèÿ â îбëàñòè ïîçâîíîчíèêà âыÿâ-
ëåíà ó 12 чåëîâåê (23,53%), â øåéêå бåäðà – 
ó 15 чåëîâåê (29,41%); îñòåîïîðîç â îбëàñòè 
ïîçâîíîчíèêà âыÿâëåí ó 4 чåëîâåê (7,84%), 
â øåéêå бåäðà – ó 1 чåëîâåêà (1,96%).

Çàêлþ÷ение. Ïîëóчåííыå äàííыå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëèчèè íèçêîé êîñòíîé ìàñ-
ñы ó æåíщèí â ìåíîïàóçå è ìóæчèí ñòàð-
øå 50 ëåò ñ íàëèчèåì ÑÄ 2-ãî òèïà. Îòìå-
чåíà âыñîêàÿ чàñòîòà âñòðåчàåìîñòè îñòå-
îïåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà (55,83%), 
îñòåîïîðîç âыÿâëåí â 12,14% ñëóчàåâ.

Ðåçóëüòàòы эïèäåìèîëîãèчåñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëèчèè ïîâыøåííîãî ðèñ-
êà ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíыì äè-
àбåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê 
äàííыå î ñîñòîÿíèè êîñòíîé ïëîòíîñòè 
è ñêîðîñòè êîñòíîãî ìåòàбîëèçìà íîñÿò 
ïðîòèâîðåчèâыé õàðàêòåð. 

Öель: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) ó ïîñòìåíîïàó-
çàëüíыõ æåíщèí è ìóæчèí ñòàðøå 50 ëåò 
ñ íàëèчèåì ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ìàòериàлы и ìеòîäы: îбñëåäîâàíî 206 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà (171 æåíщèíà, 
35 ìóæчèí), ñðåäíèé âîçðàñò îбñëåäîâàí-
íыõ ñîñòàâèë 61,08±7,44 ëåò, äëèòåëüíîñòü 
äèàбåòà – 10,57±6,34 ëåò, âîçðàñò ìàíèôå-
ñòàöèè – 50,53±8,68 ëåò, ÈÌÒ – 30,97±4,65 
êã/ì2, HbA1c – 9,4±1,8%. Ïðîâåäåíî îб-
щåêëèíèчåñêîå îбñëåäîâàíèå, îöåíêà àí-
òðîïîìåòðèчåñêèõ äàííыõ (ðîñò, âåñ, èí-
äåêñ ìàññы òåëà – ÈÌÒ, îêðóæíîñòü òà-
ëèè – ÎÒ). Îöåíêà ÌÏÊ ïðîâîäèëàñü ìå-
òîäîì äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé àбñîðбöèî-


