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Â íàñòîÿщåå âðåìÿ âыäåëåíы âåäóщèå 
ôàêòîðы ðèñêà îñòåîïîðîçà (ÎÏ): ïðåä-
øåñòâóþщèå íèçêîэðãèчåñêèå ïåðåëîìы â 
àíàìíåçå, ïåðåëîìы ó ðîäèòåëåé, óìåíüøå-
íèå ðîñòà íà 4 ñì ïðè ñðàâíåíèè ñ 25 ëåòíèì 
âîçðàñòîì, ãèïîãîíàäèçì, ðàííÿÿ ìåíîïàó-
çà, êóðåíèå, ðåãóëÿðíîå óïîòðåбëåíèå àëêî-
ãîëÿ, íèçêîå ïîòðåбëåíèå êàëüöèÿ, íèçêàÿ 
ôèçèчåñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðèåì ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ è ðÿä çàбîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþщèõñÿ ðàçâèòèåì âòîðèчíîãî ÎÏ [1]. Èç-
âåñòíî [4], чòî äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ 10-ëåòíå-
ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ íèçêîэðãèчåñêèõ ïåðå-
ëîìîâ (ÐÏ-10), íàïðèìåð ìåòîäîì FRAX 
(fracture risk assessment tool), èñïîëüçî-
âàíèå îöåíêè êëèíèчåñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà (ÊÔÐ) ñîïîñòàâèìî ñ èññëåäîâàíèåì 
äâóõэíåðãåòèчåñêîé ðåíòãåíîâñêîé àбñîðб-
öèîìåòðèè (DEXA). Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè-
чåñêîé ïðàêòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ 
ïåðâèчíîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíî-
âàíèè ïðîñòîãî è äîñòóïíîãî àíêåòèðîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ äîëæíы âыÿâëÿòüñÿ è ôîðìèðî-
âàòüñÿ ãðóïïы âыñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ 
è îñòåîïîðîòèчåñêèõ ïåðåëîìîâ, êîòîðыì 
íåîбõîäèìî âыïîëíåíèå ðåíòãåíîâñêîé äåí-
ñèòîìåòðèè. Çíàчèòåëüíîå óâåëèчåíèå ðèñ-
êà ÎÏ àññîöèèðóåòñÿ èìåííî ñ âîçðàñòîì 65 
ëåò è ñòàðøå [3].

Öельþ íàñòîÿщåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà чàñòîòы âñòðåчàåìîñòè ÊÔÐ 
ðàçâèòèÿ ÎÏ è ÐÏ-10 ñðåäè æèòåëåé 
ã.Ãðîäíî â âîçðàñòå 65 ëåò.

Ìàòериàлы и ìеòîäы: ìåòîäîì îäíîìî-
ìåíòíîãî ñëóчàéíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâå-
äåí îïðîñ 186 ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò, îбðà-
òèâøèõñÿ â ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè ¹1-6 
ã. Ãðîäíî, îб èçâåñòíыõ ôàêòîðàõ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÎÏ (àäàïòèðîâàííыé ìåæäóíàðîäíыé 
ìèíóòíыé òåñò îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ – 
IOF, êîòîðыé âêëþчàë 18 âîïðîñîâ). Ìåòî-
äîì FRAX ïîäñчèòàí ÐÏ-10 â äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îïðîøåííыõ ëèö.  Èçìåðåí 
ðÿä àíòðîïîìåòðèчåñêèõ äàííыõ – ðîñò, 
âåñ, ðàññчèòàí èíäåêñ ìàññы òåëà (ÈÌÒ) ïî 
ôîðìóëå – âåñ â êã/ðîñò â ìåòðàõ2, èçìå-

ðåíà îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ â îбëàñòè øèëî-
âèäíîãî îòðîñòêà. Ñòàòèñòèчåñêàÿ îбðàбîò-
êà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóщåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîщüþ ïðîãðàììы “Statistika 6.0”. 
Ðàçëèчèÿ ñчèòàëè äîñòîâåðíыìè ïðè çíàчå-
íèè âåðîÿòíîñòè îøèбêè p<0,05.

Ðезульòàòы и îбсужäение. Â ïîëèêëè-
íèêàõ ã.Ãðîäíî â èþëå 2009ã. быëî îïðîøå-
íî íà ïðåäìåò íàëèчèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ 
186 чåëîâåê â âîçðàñòå 65 ëåò, îбðàòèâøèõ-
ñÿ ê óчàñòêîâыì òåðàïåâòàì ïî ðàçëèчíыì 
ïðèчèíàì. Ñðåäè îïðîøåííыõ æåíщèíы 
ñîñòàâèëè 119 (64%), à ìóæчèíы 67 (36%) 
чåëîâåê, àбñîëþòíîå бîëüøèíñòâî быëè íå-
ðàбîòàþщèå ïåíñèîíåðы, ïðîäîëæàëè ðà-
бîòàòü 12 чåëîâåê. Âыñøåå îбðàçîâàíèå 
èìåëè 61 (33%) чåëîâåê, ñðåäíåñïåöèàëü-
íîå – 56 (30%), ñðåäíåå – 69 (37%) чåëîâåê. 
Íàèбîëåå чàñòî âñòðåчàþщåéñÿ ñîìàòèчå-
ñêîé ïàòîëîãèåé ó îïðîøåííыõ ëèö быëà 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 126 (68%), íå-
ñêîëüêî ðåæå ðåãèñòðèðîâàëàñü èøåìèчå-
ñêàÿ бîëåçíü ñåðäöà – 119 (64%), à íàëè-
чèå îбîèõ эòèõ çàбîëåâàíèé îòìåчåíî ó 88 
(47%) чåëîâåê. Ñàõàðíыé äèàбåò 2 òèïà быë 
ó 12 (6%) чåëîâåê. Íàëèчèå çàбîëåâàíèé, 
ñîïðîâîæäàþщèõñÿ âòîðèчíыì ÎÏ (ÕÎÁË, 
ÕÏÍ, ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ щèòîâèäíîé 
æåëåçы, ðåâìàòîèäíыé àðòðèò è äð., â òîì 
чèñëå ãëþêîêîðòèêîèä-èíäóöèðîâàííыé), 
âñòðåчàëèñü ó 54 (29%) чåëîâåê. 

Èçìåðåííыå àíòðîïîìåòðèчåñêèå äàí-
íыå â ñðåäíåì ïî ãðóïïå быëè ñëåäóþщè-
ìè: ðîñò 167,1±6,8ñì, âåñ 77,9±10,8êã, ÈÌÒ 
27,9±4,1 êã/ì2, ÈÌÒ<20 êã/ì2 быë òîëüêî 
ó 2 æåíщèí. Îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ ñîñòà-
âèëà 18,1±2,5ñì. Ìåòîäîì íåïàðàìåòðèчå-
ñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìå-
íó óñòàíîâëåíы óìåðåííыå êîððåëÿöèîí-
íыå ñâÿçè ìåæäó âåñîì è îêðóæíîñòüþ çà-
ïÿñòüÿ (r=0,38, p<0,00005), ÈÌÒ è îêðóæ-
íîñòüþ çàïÿñòüÿ (r=0,37, p<0,00001).

Ïî äàííыì îïðîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àäàïòèðîâàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî ìèíóòíî-
ãî òåñòà íàëèчèå ïåðåëîìîâ ïðè ìèíèìàëü-
íîé òðàâìå ó ðîäèòåëåé  быëî ó 26 (14%), 
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íàðóøåíèå îñàíêè ó ðîäèòåëåé òèïà “âäî-
âèé ãîðб” îòìåòèëè ëèøü 10 (5%) чåëîâåê, 
ïåðåëîìы êîñòåé ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâ-
ìå ïîñëå 50 ëåò быëè ó 23 (12%) ïàöèåí-
òîâ, óìåíüøåíèå ðîñòà ïîñëå 40 ëåò íà 3 ñì 
è бîëåå îòìåòèëè 31 (17%). Ñðåäè îïðîøåí-
íыõ æåíщèí íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçы äî 45 
ëåò быëî ó 21 (18%), óäàëåíèå ÿèчíèêîâ äî 
50 ëåò бåç ïîñëåäóþщåãî ïðèåìà ãîðìîíàëü-
íыõ çàìåñòèòåëüíыõ ïðåïàðàòîâ быëî ó 7 
æåíщèí. Îïðîøåííыå ìóæчèíы íå ïðèçíà-
ëèñü â íàëèчèè ñíèæåíèÿ ïîëîâîãî âëåчå-
íèÿ èëè â ïîÿâëåíèè äðóãèõ ñèìïòîìîâ, îб-
óñëîâëåííыõ íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà 
(îòâåò “äà” âñòðåòèëñÿ òîëüêî ó 7).

Ïðè îïðîñå ïî ôàêòîðàì ðèñêà, ñâÿçàí-
íыì ñ îбðàçîì æèçíè, â ðåãóëÿðíîì óïî-
òðåбëåíèè àëêîãîëÿ ïðèçíàëîñü 13 ìóæчèí, 
êóðÿò – 38 ìóæчèí, âñå æåíщèíы íà эòè 
âîïðîñы äàëè îòðèöàòåëüíыé îòâåò. Ôèçè-
чåñêàÿ àêòèâíîñòü ìåíåå 30 ìèí â äåíü ó 
20 (11%) îïðîøåííыõ, èçбåãàþò ìîëîêà èëè 
ìîëîчíыõ ïðîäóêòîâ, ïðè эòîì äîïîëíè-
òåëüíî íå ïðèíèìàþò  ïðåïàðàòы êàëüöèÿ 
– 14 (8%), быâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå ìåíåå 
10 ìèíóò åæåäíåâíî – 19 (10%). 

Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îöåíêè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè ñ ïîìîщüþ DXA – âñå æåíщè-
íы â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå è ìóæчè-
íы ìîëîæå 70 ëåò ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïå-
ðåëîìîâ. Îäíàêî ïîãîëîâíыé ñêðèíèíã эêî-
íîìèчåñêè íåöåëåñîîбðàçåí, ïîñêîëüêó îí 
çíàчèòåëüíî ïðåâыøàåò ñòîèìîñòü ëåчåíèÿ 
âñåõ îñòåîïîðîòèчåñêèõ ïåðåëîìîâ [1, 2], 
êðîìå òîãî, â íàñòîÿщåå âðåìÿ â ã.Ãðîäíî 
íåò àïïàðàòà DXA, à íàïðàâëåíèå ïàöè-
åíòîâ â äðóãîé ãîðîä óâåëèчèâàåò çàòðà-
òы. Òàêèì îбðàçîì, âыÿâëåíèå ëèö âыñîêî-
ãî ðèñêà îïðàâäàíî ñ öåëüþ êîððåêöèè êàê 
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê è äàëüíåéøåé òàêòè-
êè èõ âåäåíèÿ. Èçâåñòíî, чòî ñîчåòàíèå íå-
ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ è ïåðåëîìîâ 
èìååò êóìóëÿòèâíыé эôôåêò è ïðèâîäèò ê 
âîçðàñòàíèþ àбñîëþòíîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ 
[1, 2]. Íàëèчèå бîëåå 3 ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ 
íàìè âыÿâëåíî ó 33 (18%) ëèö. 

Ïðè îöåíêå 10-ëåòíåãî ðèñêà âåðîÿòíî-
ñòè ïåðåëîìîâ ìåòîäîì FRAX, ãäå, íåñìî-
òðÿ íà òî, чòî Áåëàðóñü íå ðàíæèðîâàíà ïî 
ðèñêó ïåðåëîìîâ (èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëíыõ 
эïèäåìèîëîãèчåñêèõ äàííыõ ïî ïåðåëî-
ìàì), ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäóåìóþ 
êàòåãîðèþ ñòðàíы [4]. Òàê бëèçêîé ïîïó-

ëÿöèåé ê ðîññèéñêîé ñчèòàþòñÿ åâðîïåé-
öы ÑØÀ, ìы òàêæå âîñïîëüçîâàëèñü эòîé 
êàòåãîðèåé. Ó æåíщèí ÐÏ-10 êîëåбàëñÿ îò 
4,0 äî 29,0 è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 8,95±4,44. 
Ó ìóæчèí ÐÏ-10 îêàçàëñÿ âыøå (p<0,001), 
ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 11,98±7,05 ñ ðàçбðîñîì 
îò 5,0 äî 33,0. Ïîâыøåííыé ÐÏ-10 ó ìóæ-
чèí, âåðîÿòíî, ñëåäóåò îбъÿñíèòü âыñîêîé 
âñòðåчàåìîñòüþ ó íèõ êóðåíèÿ – 57% îïðî-
øåííыõ, óïîòðåбëåíèÿ àëêîãîëÿ – 19%, à 
òàêæå ñîìàòèчåñêîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâî-
æäàþщåéñÿ ðàçâèòèåì âòîðèчíîãî ÎÏ.

Ñîãëàñíî Johnell O. çíàчåíèÿ ÐÏ-10 
íèæå 8% ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íèçêèé 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íèçêîэðãèчåñêèõ ïåðå-
ëîìîâ, 8-14% – ñðåäíèé ðèñê, âыøå 14% – 
âыñîêèé ðèñê, òðåбóþщèé íàçíàчåíèÿ ëå-
чåíèÿ. Ñðåäè ìóæчèí íèçêèé ÐÏ-10 быë ó 
25 (37%), ñðåäíèé – ó 28 (42%), âыñîêèé ó 
14 (21%) îïðîøåííыõ. Ñðåäè æåíщèí íèç-
êèé ÐÏ-10 быë ó 64 (54%), ñðåäíèé – ó 44 
(37%), âыñîêèé – ó 11 (9%) чåëîâåê.

Òàêèì îбðàçîì, âыïîëíåííîå íàìè èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî âыñîêóþ чàñòîòó 
âñòðåчàåìîñòè ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÎÏ ó æèòåëåé ã.Ãðîäíî â âîçðàñòå 65 
ëåò, îñîбåííî ôàêòîðîâ, ñâÿçàííыõ ñ îбðà-
çîì æèçíè. Âыñîêèé ÐÏ-10 âыÿâëåí ó 30% 
îïðîøåííыõ, ïðåèìóщåñòâåííî ó ìóæчèí. 
Эòèõ  ëèö íåîбõîäèìî ïîâòîðíî ïðèãëàñèòü 
íà ïðèåì, ïî âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè êîð-
ðåêöèþ âыÿâëåííыõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íà-
ïðàâèòü íà DXA è äðóãèå îбñëåäîâàíèÿ ïî 
ÎÏ, ðåøèòü âîïðîñ î íàçíàчåíèè àíòèîñòå-
îïîðîòèчåñêîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðà-
щåíèÿ îñòåîïîðîòèчåñêèõ ïåðåëîìîâ â бó-
äóщåì. 
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