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Âвеäение. Â Ðåñïóбëèêå Áåëàðóñü ïîñëå 
àâàðèè íà ×åðíîбыëüñêîé ÀЭÑ çíàчèòåëü-
íî óâåëèчèëàñü çàбîëåâàåìîñòü çëîêàчå-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé щèòîâèäíîé æåëåçы 
ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà. Ñ ìîìåíòà àâàðèè íà ×ÀЭÑ ïðîøëî бî-
ëåå 20 ëåò, ïîэòîìó âîçðàñò бîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 20 äî 
40 ëåò, чòî ñîîòâåòñòâóåò íàèбîëåå òðóäîñ-
ïîñîбíîìó ïåðèîäó æèçíè чåëîâåêà. Ê íà-
чàëó 2009 ãîäà êîëèчåñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå 
òèðåîèäэêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà щèòîâèä-
íîé æåëåçы, ïðîæèâàþщèõ íà òåððèòîðèè 
Ãîìåëüñêîé îбëàñòè, ñîñòàâèëî бîëåå 3 100 
чåëîâåê. Åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ бîëåå 200 
òèðåîèäэêòîìèé ïî ïîâîäó îíêîëîãèчåñêèõ 
çàбîëåâàíèé щèòîâèäíîé æåëåçы, è êàæ-
äàÿ âòîðàÿ òèðåîèäэêòîìèÿ âыïîëíÿåòñÿ ó 
ïàöèåíòà â âîçðàñòå äî 45 ëåò.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òèðåîèäэê-
òîìèþ, ãëóбîêî èçóчàåòñÿ ñ òîчêè çðåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî ëåчåíèÿ îíêîëîãèчåñêîé ïà-
òîëîãèè, íî äî íàñòîÿщåãî âðåìåíè íå èç-
óчåíы îñîбåííîñòè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè 
êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊ) ó ìóæчèí ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, îïåðèðîâàííыõ ïî ïîâîäó ðàêà 
щèòîâèäíîé æåëåçы. Èçóчåíèå эòîé ïðî-
бëåìы ñîïðÿæåíî ñî ñëîæíîñòüþ îöåíêè 
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, òåñíî ïåðåïëåòåííыõ 
ìåæäó ñîбîé è îêàçыâàþщèõ ìíîãîïëà-
íîâîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ìè-
íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà êîñòíîé òêàíè. Íà 
ïðîöåññы êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìîãóò 
îêàçыâàòü âëèÿíèå öåëыé ðÿä ïðèçíàêîâ, 
âêëþчàþщèõ: à) âîçðàñò ê ìîìåíòó ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëåчåíèÿ; б) îбъåì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà; â) ñóïðåññèâíàÿ 
äîçà ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ è ñîñòîÿíèå òè-
ðåîèäíîé ôóíêöèè; ã) íàëèчèå ïîñëåîïå-

ðàöèîííыõ îñëîæíåíèé. Êðîìå âыøåèçëî-
æåííîãî, îïèñàííыå íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðî-
èçîéòè êàê íà эòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà 
êîñòíîé ìàññы, òàê è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. 

Ñâÿçü ìåæäó òèðåîèäíыìè ãîðìîíàìè 
è ñîñòîÿíèåì êîñòíîé òêàíè âïåðâыå быëà 
óñòàíîâëåíà â 90-å ãîäы XIX âåêà, êîãäà 
Ô. ôîí Ðåêëèíãõàóçåí ñîîбщèë î бîëüíîì ñ 
ãèïåðòèðåîçîì è ìíîæåñòâåííыìè ïåðåëî-
ìàìè [1]. Âыðàæåííыé è äëèòåëüíî ñóщå-
ñòâóþщèé ãèïåðòèðåîç âåäåò ê ïîâыøåíèþ 
è óñêîðåíèþ ìåòàбîëèçìà êîñòíîé òêàíè çà 
ñчåò óâåëèчåíèÿ êîëèчåñòâà è àêòèâíîñòè 
îñòåîêëàñòîâ, íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ðå-
çîðбöèîííыõ è êîñòåîбðàçóþщèõ эëåìåí-
òîâ [2]. Èçбыòîê òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ óñè-
ëèâàåò îñòåîбëàñòèчåñêóþ àêòèâíîñòü, чòî 
îòðàæàåòñÿ â óâåëèчåíèè â êðîâè ìàðêå-
ðîâ êîñòåîбðàçîâàíèÿ [3]. Îäíàêî óñèëåíèå 
êîñòåîбðàçîâàíèÿ íå êîìïåíñèðóåò ðåçêîãî 
ïîâыøåíèÿ êîñòíîé ðåçîðбöèè è óâåëèчå-
íèÿ ñêîðîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå óìåíüøàåòñÿ ìàññà êîñòè. Ïàòîãåíåç 
îñòåîïîðîçà ïðè ãèïåðòèðåîçå äîñòàòîчíî 
ñëîæåí è âêëþчàåò êîðîòêèé öèêë ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ è óñêîðåííыé ïðîöåññ îбìåíà â 
êîñòíîé òêàíè. Äàííыõ î âëèÿíèè òåðàïèè 
òèðåîèäíыìè ãîðìîíàìè íà êîñòíóþ òêàíü 
ó ìóæчèí ãîðàçäî ìåíüøå, чåì àíàëîãèч-
íыõ äàííыõ îòíîñèòåëüíî æåíщèí. Ïðîâå-
äåíы ìíîãîчèñëåííыå èññëåäîâàíèÿ âëèÿ-
íèÿ èçбыòîчíîãî óðîâíÿ òèðåîèäíыõ ãîð-
ìîíîâ íà ÌÏÊ ó æåíщèí ïåðè- è ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, è ëèøü â íåêîòî-
ðыå èç íèõ быëè âêëþчåíы ïàöèåíòы ìóæ-
ñêîãî ïîëà ñ ïàòîëîãèåé щèòîâèäíîé æåëå-
çы [4, 5, 6]. Ðåçóëüòàòы èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, чòî èçбыòîê òèðåî-
èäíыõ ãîðìîíîâ ïî-ðàçíîìó äåéñòâóåò íà 
ðàçëèчíыå çîíы ñêåëåòà. Ïðè íàçíàчåíèè 
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ñóïðåññèâíîé äîçы ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ 
ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ. Êðî-
ìå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ 
íà êîñòíóþ òêàíü îïèñàíî íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå ÒÒÃ íà êîñòíыé ìåòàбîëèçì 
[7]. Â íàñòîÿщåå âðåìÿ íåèçâåñòíî, чòî â 
бîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà êîñòíыé ìå-
òàбîëèçì: ïîâыøåííыé óðîâåíü òèðåîèä-
íыõ ãîðìîíîâ, äåôèöèò ÒÒÃ èëè êîìбèíà-
öèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî. Òåì íå ìåíåå, ÒÒÃ è 
òèðåîèäíыå ãîðìîíы íàñòîëüêî òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíы, чòî ïðàêòèчåñêè íåâîçìîæíî 
îïðåäåëèòü îòäåëüíîå âëèÿíèå êàæäîãî èç 
íèõ íà ÌÏÊ [8]. 

Òàêèì îбðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëåчåíèÿ ïî ïîâîäó çàбîëåâàíèé 
щèòîâèäíîé æåëåçы è íàçíàчåíèÿ ñóïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîì íàòðèÿ ïà-
öèåíò íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ 
ôàêòîðîâ, êîòîðыå ðàçíîíàïðàâëåííî âîç-
äåéñòâóþò íà ÌÏÊ, íî ñóììèðóþщèé эô-
ôåêò èõ íà êîñòíыé ìåòàбîëèçì äî íàñòîÿ-
щåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåí. 

Öели и зàäà÷и исслеäîвàниÿ. Îñíîâíîé 
öåëüþ íàñòîÿщåãî èññëåäîâàíèÿ быëî èçó-
чåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþщèõ íà ñîñòî-
ÿíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè, à òàê-
æå îïðåäåëåíèå îñîбåííîñòåé ÌÏÊ ó ìîëî-
äыõ ìóæчèí ïîñëå òèðåîèäэêòîìèè â óñëî-
âèÿõ ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ëåâîòèðîêñè-
íîì íàòðèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè быëè îïðåäåëåíы ñëåäóþщèå çà-
äàчè: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ÌÏÊ ó ìîëîäыõ 
ìóæчèí ïîñëå òèðåîèäэêòîìèè ìåòîäîì 
äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé àбñîðбöèîìåòðèè 
è îïðåäåëèòü íàèбîëåå çíàчèìыå ôàêòî-
ðы ðèñêà ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññы, à òàê-
æå èçóчèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàðêåðàìè 
ìåòàбîëèçìà êîñòíîé òêàíè è ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòüþ êîñòè è ôóíêöèîíàëüíыì ñî-
ñòîÿíèåì ïàðàщèòîâèäíыõ æåëåç ó ìóæ-
чèí ïîñëå òèðåîèäэêòîìèè. 

Ìеòîäы исслеäîвàниÿ и резульòàòы. 
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííыõ çàäàч быëè 
îïðåäåëåíы 2 ãðóïïы èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 86 ìóæчèí îò 20 äî 
38 ëåò, ïåðåíåñøèõ òèðåîèäэêòîìèþ ïî ïî-
âîäó äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà щèòîâèä-
íîé æåëåçы â âîçðàñòå îò 7 äî 33 ëåò íà 
ìîìåíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ñóïðåññèâíîé òåðàïèè íå ìåíåå 
6 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò îбñëåäîâàííыõ 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 26,2±4,4 ãîäà ïðè ñðåä-
íåé äëèòåëüíîñòè òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîì 
íàòðèÿ 7,6±3,8 ãîäà. Ïî äëèòåëüíîñòè çà-
бîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà òèðåîèäэêòîìèè äî 
ìîìåíòà âêëþчåíèÿ â èññëåäîâàíèå ïàöè-
åíòы ðàñïðåäåëåíы ñëåäóþщèì îбðàçîì: ñ 
äëèòåëüíîñòüþ çàбîëåâàíèÿ äî 5 ëåò – 20 
чåëîâåê (23,3%), îò 5 äî 10 ëåò – 41 чåëî-
âåê (47,7%) è бîëåå 10 ëåò – 24 ïàöèåíòà 
(29,0%). Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïы ïðåäñòàâëåíà â òàбëèöå 1.

Îбъåì îïåðàòèâíîãî ëåчåíèÿ îöåíèâàë-
ñÿ ðåòðîñïåêòèâíî ïî äàííыì ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè, â ðåçóëüòàòå чåãî óñòàíîâ-
ëåíî, чòî 21 ïàöèåíòó âыïîëíåíà ãåìèòèðå-
îèäэêòîìèÿ, чòî ñîñòàâèëî 24,4%, 65 ïàöè-
åíòàì – òîòàëüíàÿ òèðåîèäэêòîìèÿ (75,6%). 
Ó 11 ïàöèåíòîâ (12,8%) â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðîâàí ãèïîïàðà-
òèðåîç. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 
ê ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïы быëà ïîäî-
бðàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ быëè 
âêëþчåíы ìóæчèíы â ïåðèîäå âîçðàñòíî-
ãî ïèêà ÌÏÊ. Âñåãî îбñëåäîâàíî â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 67 ëèö ìóæñêîãî ïîëà бåç îïðå-
äåëåííыõ æàëîб íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñî 
ñðåäíèì âîçðàñòîì 20,5±0,6 ëåò (ÄÈ 20,4-
20,7 ëåò). Äîбðîâîëüöы íà èññëåäîâàíèå 
ïðèãëàøàëèñü èç äâóõ ÂÓÇîâ èíæåíåðíîãî 
è ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèÿ. Êðèòåðèåì 
èñêëþчåíèÿ быëî íàëèчèå õðîíèчåñêèõ çà-
бîëåâàíèé, ñïîñîбíыõ ïîâëèÿòü íà ôîðìè-

Таблица 1. Клиническая характеристика основной группы мужчин после тиреоидэктомии (n=86)

Ïîêàçàòåëü Ì±SD ÄÈ 95%

Âîçðàñò, ëåò 26,2±4,4 25,2-27,1

Âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàòèâíîãî ëåчåíèÿ, ëåò 18,5±6,3 17,2-19,9

Äëèòåëüíîñòü çàбîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà òèðåîèäэêòîìèè, ëåò 7,6±3,8 6,8–8,5

Ñðåäíåñóòîчíàÿ äîçà ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ, ìêã/ñóò 194,2±3,9 186,4–202,0

Ñóòîчíàÿ äîçà ëåâîòèðîêñèíà íà åäèíèöó ìàññы òåëà, ìêã/êã/ñóò 2,52±0,05 2,43–2,62
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ðîâàíèå ñêåëåòà, è ïîñòîÿííыé ïðèåì ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, àññîöèèðîâàííыõ ñ 
íèçêîé ÌÏÊ. Ïîñëå ïîëóчåíèÿ äîбðîâîëü-
íîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â èññëå-
äîâàíèå быëè âêëþчåíы 64 чåëîâåêà.

Èçìåðåíèå ÌÏÊ ïðîâåäåíî â ñòàíäàðò-
íыõ çîíàõ ñêåëåòà ìåòîäîì äâóõэíåðãå-
òèчåñêîé ðåíòãåíîâñêîé àбñîðбöèîìåòðèè 
(GE LUNAR Prodigy, ÑØÀ). Ïîëóчåííыå 
äàííыå быëè ñîïîñòàâëåíы ñ äåíñèòîìå-
òðèчåñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïы ñðàâíå-
íèÿ ñ öåëüþ ðàñчåòà Z-êðèòåðèÿ íà îñíî-
âàíèè îïðåäåëåíèÿ êîëèчåñòâà ñòàíäàðò-
íыõ îòêëîíåíèé âыøå èëè íèæå ñðåäíå-
ãî ïî ðàçëèчíыì ðàçäåëàì ñêåëåòà. Ïðîâå-
äåííыå ðàñчåòы ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü ïà-
öèåíòîâ íà 2 ïîäãðóïïы: ïîäãðóïïà 1 – ñ 
íîðìàëüíыì çíàчåíèåì ÌÏÊ (Z-êðèòåðèé 
>-1,0) è ïîäãðóïïà 2 – ñî ñíèæåííыì ÌÏÊ 
(Z-êðèòåðèé <-1,0). Â ðåçóëüòàòå быëî âы-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ÌÏÊ ïî ïðåäïëåчüþ â 
11,8% ñëóчàåâ, ïî бåäðó â 20,9% ñëóчàåâ 
è ïî ïîÿñíèчíîìó îòäåëó ïîçâîíîчíèêà â 
30,2% îò îбщåãî êîëèчåñòâà ïàöèåíòîâ (ðè-
ñóíîê 1). 

Ðис. 1. Чàсòîòà (в %) снижениÿ ÌÏÊ у ìуж÷ин 
пîсле òиреîиäэêòîìии в зàвисиìîсòи îò зîны ис-

слеäîвàниÿ êîсòеé сêелеòà.

Òàêèì îбðàçîì, èç ïðèâåäåííыõ äàííыõ 
âèäíî, чòî íàèбîëüøåå êîëèчåñòâî ïàöèåí-
òîâ ñî ñíèæåííîé ÌÏÊ âыÿâëåíî ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êîñòåé ïîÿñíèчíîãî îòäåëà ïî-
çâîíîчíèêà ñ ïðåèìóщåñòâåííî òðàбåêó-
ëÿðíыì ñòðîåíèåì êîñòíîé òêàíè. Ïîëó-
чåííыå ðåçóëüòàòы ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îбõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ÌÏÊ 
ó ìîëîäыõ ìóæчèí ïîñëå òèðåîèäэêòîìèè 
íå òîëüêî â ïåðèôåðèчåñêîì îòäåëå ñêåëå-
òà, íî è â îñåâîì ñåãìåíòå, ãäå чàщå ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé 

òêàíè â ñðàâíåíèè ñ êîñòÿìè ñ êîðòèêàëü-
íыì ñòðîåíèåì. 

Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè çàâè-
ñèìîñòè ÌÏÊ îò âîçðàñòà íà ìîìåíò îïåðà-
òèâíîãî ëåчåíèÿ быëà ïîñòðîåíà ðåãðåññè-
îííàÿ ìîäåëü, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, чòî âîçðàñò íàчàëà çàбîëå-
âàíèÿ èìååò äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ÌÏÊ 
ïîÿñíèчíîãî îòäåëà. Ïî îïóбëèêîâàííыì 
äàííыì, ê 16-18 ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ îñíîâ-
íàÿ äîëÿ ïèêà êîñòíîé ìàññы [9]. Ïðè àíà-
ëèçå ñîбñòâåííыõ äàííыõ âыÿâëåíî, чòî â 
âîçðàñòå äî 18-20 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ÌÏÊ îò âîçðàñòà ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëåчåíèÿ, à ïîñëå 20 ëåò 
эòà çàâèñèìîñòü ïðàêòèчåñêè îòñóòñòâóåò 
(ðèñóíîê 2). 

Ïîëóчåííàÿ çàâèñèìîñòü íîñèò ïîëèíî-
ìèíàëüíыé õàðàêòåð ñ òîчêîé ðàçðыâà â 
âîçðàñòå îêîëî 18 ëåò, îïðåäåëåííîé óðàâ-
íåíèåì ðåãðåññèè. Ïðè îöåíêå êîððåëÿöè-
îííыõ âçàèìîñâÿçåé ÌÏÊ ïîÿñíèчíîãî îò-
äåëà ïîçâîíîчíèêà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
òèðåîèäэêòîìèþ â âîçðàñòå äî 18 ëåò, âы-
ÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ óìåðåííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ñ âîçðàñòîì íà ìîìåíò îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà (rs=0,34; p=0,020), â 
òî âðåìÿ êàê ïðè èññëåäîâàíèè êîððåëÿ-
öèè ÌÏÊ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â âîçðàñòå ñòàð-
øå 18 ëåò, òàêàÿ âçàèìîñâÿçü îòñóòñòâóåò 
(rs=0,07; p=0,669).

Íà îñíîâàíèè âыÿâëåííыõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé çàâèñèìîñòè ÌÏÊ îò âîçðàñòà íà ìî-
ìåíò òèðåîèäэêòîìèè ïàöèåíòы îñíîâíîé 
ãðóïïы быëè óñëîâíî ðàçäåëåíы ïî âîç-
ðàñòó íà ìîìåíò îïåðàòèâíîãî ëåчåíèÿ íà 
ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííыõ â âîçðàñòå äî 
14 ëåò (ãðóïïà 1), îò 14 äî 18 ëåò (ãðóï-
ïà 2) è ñòàðøå 18 ëåò (ãðóïïà 3). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ãðóïïà 0) 
äàííыå быëè ñòàíäàðòèçèðîâàíы ïî ÈÌÒ 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçëèчèé ïî äëèíå è ìàññå 
òåëà ìåæäó ñðàâíèâàåìыìè ãðóïïàìè, òàê 
êàê ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ âåñîìыì àíòðîïîìåòðè-
чåñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþщèì íà ÌÏÊ (òà-
бëèöà 2).

Êàê ñëåäóåò èç òàбëèöы 2, âыÿâëåíî ñòà-
òèñòèчåñêè çíàчèìîå ñíèæåíèå ÌÏÊ øåé-
êè бåäðåííîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðî-
âàííыõ â âîçðàñòå äî 14 ëåò, â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Çíàчåíèÿ ÌÏÊ ïîÿñ-
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íèчíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà ó ïàöèåíòîâ, 
îïåðèðîâàííыõ â âîçðàñòå äî 14 ëåò, быëè 
ñòàòèñòèчåñêè çíàчèìî íèæå â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ òèðåîèäэêòîìèþ â âîçðàñòå 
ñòàðøå 14 ëåò. Çíàчåíèÿ ÌÏÊ ïðåäïëåчüÿ 
íåäîìèíàíòíîé ðóêè íå îòëèчàëèñü ìåæäó 
ñîбîé âî âñåõ àíàëèçèðóåìыõ ãðóïïàõ. 

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äåíñèòîìåòðèчå-
ñêèõ èçìåðåíèé íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ 
ñ äèàãíîñòèðîâàííыì ãèïîïàðàòèðåîçîì íå 
быëî âыÿâëåíî ñíèæåíèÿ ÌÏÊ, чòî ìîæåò 
быòü ñâÿçàíî ñ îñîбåííîñòÿìè êîñòíîãî ìå-
òàбîëèçìà â óñëîâèÿõ íàðóøåííîé ôóíê-
öèè ïàðàщèòîâèäíыõ æåëåç. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè àíàìíå-

çà, äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D3, óðîâíÿ ñыâîðîòîчíîãî 
êàëüöèÿ è ÏÒÃ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ñëåîïåðàöèîííыì ãèïîïàðàòèðåîçîì îòíå-
ñåíî 11 ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìîêàëüöèåìèè âñå ïàöèåíòы ñ ãèïîïàðàòè-
ðåîçîì ïðèíèìàëè ïðåïàðàòы ñîëåé êàëü-
öèÿ, âèòàìèíà D3 è åãî àíàëîãîâ. Âåðèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà îñíîâыâàëàñü íà îïðåäåëå-
íèè óðîâíÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñыâîðîò-
êå êðîâè, à òàêæå ïî êîëèчåñòâåííîìó ñî-
äåðæàíèþ ÏÒÃ â ñыâîðîòêå êðîâè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ âыÿâëåíî, чòî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïîïàðàòèðåîçîì ÌÏÊ äîñòîâåðíî (ð<0,05) 
âыøå íà 10,8% ïî ïîÿñíèчíîìó îòäåëó ïî-

Ðис. 2. Ðеãрессиîннàÿ ìîäель зàвисиìîсòи ÌÏÊ пîÿсни÷нîãî îòäелà  пîзвîнî÷ниêà 
îò вîзрàсòà нà ìîìенò îперàòивнîãî вìешàòельсòвà.

Таблица 2. МПК мужчин после тиреоидэктомии в зависимости от возраста на момент оперативного вмеша-
тельства.

Ïàðàìåòð
Ãðóïïà Î  

(ãðóïïà êîíòð.),
n=43

Ãðóïïà 1  
(äî 14 ëåò)

n=20

Ãðóïïà 2
(îò 14 äî 18 ëåò)

n=26

Ãðóïïà 3  
(ñòàðøå 18 ëåò)

n=39

Çíàчèìîñòü ðàçëè-
чèé, ð

ÈÌÒ, êã/ì2 24,0±2,6 24,1±4,9 24,8±3,8 24,7±2,8 >0,05

ØÁÊ ñðåäíåå 
ÌÏÊ, ã/ñì2 1,173±0,161 1,087±0,166 1,202±0,151 1,143±0,147

Гр.0 vs. Гр.1=0,044
Ãð.0 vs. Ãð.2=0,462
Ãð.0 vs. Ãð.3=0,378

L1-L4 ÌÏÊ, ã/ñì2 1,244±0,115 1,169±0,182 1,299±0,163 1,288±0,131
Гр.1 vs. Гр.0=0,050
Гр.1 vs. Гр.2=0,002
Гр.1 vs. Гр.3=0,003

Ñðåäíÿÿ òðåòü 
ëóчåâîé êîñòè 
ÌÏÊ, ã/ñì2

0,942±0,078 0,926±0,071 0,957±0,074 0,963±0,064
Ãð.0 vs. Ãð.1=0,466
Ãð.0 vs. Ãð.2=0,435
Ãð.0 vs. Ãð.3=0,212
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çâîíîчíèêà è íà 11,2% – ïî øåéêå бåäðåí-
íîé êîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè бåç 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïàðàщèòîâèäíыõ æå-
ëåç (ðèñóíîê 3). 

L1-L4 ШБК Лучевая кость

p<0,05
p<0,01

0,5

0,7

0,9

1,1

1,3

1,5

Пациенты без гипопаратиреоза
Пациенты с гипопаратиреозом

Ðис. 3. ÌÏÊ рàзли÷ных îòäелîв сêелеòà в зàвиси-
ìîсòи îò пàрàòиреîиäнîãî сòàòусà.

Ïî îïóбëèêîâàííыì äàííыì, ó ïàöè-
åíòîâ ñ эíäî- è эêçîãåííыì ãèïåðòèðåî-
çîì óêîðàчèâàåòñÿ öèêë ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
çà ñчåò óñêîðåííыõ ïðîöåññîâ êàê êîñòåî-
бðàçîâàíèÿ, òàê è ðåçîðбöèè êîñòíîé òêàíè 
[10]. Íàðóøåíèÿ äàííîãî ðàâíîâåñèÿ â ñòî-
ðîíó ïîâыøåíèÿ ðåçîðбöèè ïðîèñõîäÿò â 
îñíîâíîì ïðè ïàòîëîãèчåñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
ñîïðîâîæäàþщèõñÿ èçìåíåíèåì êîñòíîãî 
ìåòàбîëèçìà (ìåíîïàóçà, ãèïåðïàðàòèðå-
îç, ãèïîãîíàäèçì è ò.ä.). Èñõîäÿ èç âыøå-
èçëîæåííîãî, ïðè àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëü-
íîé è/èëè ñóïðåññèâíîé òåðàïèè è îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ âèäèìыõ ïðèчèí ïîâыøåííîé 

ðåçîðбöèè бàëàíñ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìîæåò 
îñòàâàòüñÿ ñбàëàíñèðîâàííыì, íî óñêîðåí-
íыì, ò.å. óâåëèчèâàåòñÿ óðîâåíü íå òîëüêî 
ìàðêåðîâ ðåçîðбöèè, íî è ìàðêåðîâ êîñòå-
îбðàçîâàíèÿ [11].

Äëÿ âыÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ñâÿçè ìåæ-
äó óðîâíåì ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàбîëèç-
ìà ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííыé àíàëèç (ðè-
ñóíîê 4). 

Íà îñíîâàíèè ïîëóчåííыõ ðåçóëüòà-
òîâ âыÿâëåíî, чòî ñóщåñòâóþò ñòàòèñòèчå-
ñêè çíàчèìыå (ð<0,05) ïðÿìыå ñâÿçè ìåæ-
äó ìàðêåðàìè ðåçîðбöèè è êîñòåîбðàçîâà-
íèÿ, à òàêæå ìåæäó îбщèì óðîâíåì щå-
ëîчíîé ôîñôàòàçы è åё êîñòíыì èçîôåð-
ìåíòîì. Ïîëóчåííыå äàííыå ñîãëàñóþòñÿ ñ 
îñîбåííîñòÿìè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðîå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ бàëàíñîì ïðîöåññîâ êîñòåîбðàçî-
âàíèÿ è ðåçîðбöèè. Ïðè óñêîðåííîì ìåòà-
бîëèçìå âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äåôè-
öèòà êîñòíîé ìàññы óâåëèчèâàåòñÿ, îäíàêî 
ïðè óâåëèчåíèè ñêîðîñòè ðåçîðбöèè êîñò-
íîé òêàíè óñêîðÿþòñÿ è ïðîöåññы êîñòå-
îбðàçîâàíèÿ â ïåðèîäå âîçðàñòíîãî ïèêà 
êîñòíîé ìàññы [12].

Òàêèì îбðàçîì, ïðèìåíåíèå бèîõèìèчå-
ñêèõ ìàðêåðîâ êîñòåîбðàçîâàíèÿ è ðåçîðб-
öèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïîñëå òèðåî-
èäэêòîìèè íà ôîíå ñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
ëåâîòèðîêñèíîì íàòðèÿ äëÿ ïåðâèчíîé äè-

     

Ðис. 4. Âзàиìîзàвисиìîсòь урîвнеé ìàрêерîв резîрбöии и êîсòеîбрàзîвàниÿ у ìуж÷ин пîсле 
òиреîиäэêòîìии.
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íèè ðèñêà ðàçâèòèÿ äåôèöèòà êîñòíîé ìàñ-
ñы ó ìîëîäыõ ìóæчèí ïîñëå òèðåîèäэêòî-
ìèè ìàëîèíôîðìàòèâíы.
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àãíîñòèêè íàðóøåíèé ìèíåðàëèçàöèè êîñò-
íîé òêàíè íå èíôîðìàòèâíî.

Âывîäы.
Ó ìîëîäыõ ìóæчèí ïîñëå òèðåîèäэêòî-

ìèè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ âыÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå ÌÏÊ ìåíåå -1,0 ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ â ïîÿñíèчíîì îòäåëå ïî-
çâîíîчíèêà â 30,2% ñëóчàåâ è â 20,9% ñëó-
чàåâ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå бåäðà. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ïåðèôåðèчåñêîãî îòäåëà ñêå-
ëåòà äåôèöèò êîñòíîé ìàññы быë âыÿâëåí 
ëèøü â 11,8% ñëóчàåâ. Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííыì ãèïîïàðàòèðåî-
çîì, ñèñòåìàòèчåñêè ïðèíèìàþщèõ ïðåïà-
ðàòы êàëüöèÿ è âèòàìèíà D3, ÌÏÊ ïîÿñ-
íèчíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà è ÌÏÊ øåé-
êè бåäðåííîé êîñòè íà 10,8% è 11,8% äîñòî-
âåðíî (p<0,05) âыøå, чåì â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïàðàщèòîâèä-
íыõ æåëåç. Ïðè эòîì îòëèчèé ÌÏÊ ïî êî-
ñòÿì ïðåäïëåчüÿ çàôèêñèðîâàíî íå быëî. 
Ïîëóчåííыå ðåçóëüòàòы ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âëèÿíèè äåôèöèòà ÏÒÃ è ïîñòîÿííîãî 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D3 
íà êîñòíыé ìåòàбîëèçì, чòî àññîöèèðóåòñÿ 
ñ бîëåå âыñîêèìè çíàчåíèÿìè ÌÏÊ êîñòåé 
òðàбåêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ. Ìàðêåðы êîñòå-
îбðàçîâàíèÿ è ðåçîðбöèè èìåëè ïðÿìóþ 
âçàèìîñâÿçü, íî íå îòëèчàëèñü ïî óðîâíþ â 
ãðóïïàõ ñ ðàçëèчíîé ÌÏÊ. Õàðàêòåð âçàè-
ìîñâÿçåé ìàðêåðîâ êîñòåîбðàçîâàíèÿ è ðå-
çîðбöèè îòðàæàåò îбщèå ïðîöåññы ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ, ïðèñóщèå ìîëîäîìó îðãàíèçìó. 
Òàêèì îбðàçîì, ìàðêåðы êîñòíîãî ìåòàбî-
ëèçìà íå èìåþò äèàãíîñòèчåñêîãî çíàчåíèÿ 
â ïåðâèчíîé äèàãíîñòèêå äåôèöèòà êîñò-
íîé ìàññы ó ìîëîäыõ ìóæчèí ïîñëå òèðå-
îèäэêòîìèè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà êëèíèêî-
àíàìíåñòèчåñêèõ äàííыõ óñòàíîâëåíî, чòî 
ñòàòèñòèчåñêè çíàчèìыì ôàêòîðîì ðèñêà 
ñíèæåíèÿ ÌÏÊ ó ìóæчèí ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàòèâíî-
ãî ëåчåíèÿ ìåíåå 14 ëåò. Ïðè эòîì ìàðêå-
ðы êîñòíîãî ìåòàбîëèçìà â ïðîãíîçèðîâà-


