
36 “Ïðîбëåìè îñòåîëîã³¿”

Âсòуп. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³чí³ óðà-
æåííÿ ñóãëîб³â íàéчàñò³øå çóñòð³чàþòü-
ñÿ â ëþäåé ë³òíüîãî òà ñòàðåчîãî â³êó. Òàê, 
ó 50-òè ë³òíüîìó â³ö³ â³ä õâîðîб ñóãëîб³â 
ñòðàæäàє бëèçüêî 50% ëþäåé, à â б³ëüø 
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ – â³ä 80 äî 97% 
[1, 2]. Íåçâàæàþчè íà òå, щî ö³ õâîðîбè íå 
çàãðîæóþòü æèòòþ õâîðîãî, àëå â çâ’ÿçêó 
ç òèì, щî âîíè ìàþòü õðîí³чíèé, ïîñò³éíî 
ïðîãðåñóþчèé ïåðåб³ã, âîíè ïîñ³äàþòü îäíå 
ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïðèчèí, щî ïðèçâî-
äÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ [3]. Ïðèчî-
ìó 25% ïàö³єíò³â íå ìîæóòü íàâ³òü ñåбå îб-
ñëóãîâóâàòè [4].

Ìàòер³àли òà ìеòîäи. Ìè ìàєìî äîñâ³ä 
âåäåííÿ 42 õâîðèõ ç òÿæêèìè óðàæåííÿ-
ìè òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîбà: äèñïëàñòèчíèé 
êîêñàðòðîç – 15 õâîðèõ (35,7%), ïîñòòðàâ-
ìàòèчíèé êîêñàðòðîç – 18 ïàö³єíò³â (42,8%), 
õèбíèé ñóãëîб øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
– 7 (16,7%), àñåïòèчíèé íåêðîç ãîë³âêè 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè – 2 õâîðèõ (4,8%). Æ³íîê 
бóëî 19 (45,2%), чîëîâ³ê³â – 23 (54,8%). 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 62,7±1,9 ðîêè. Ïåðøà 
ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ (çà Kellgren H.) бóëà 
â 2 õâîðèõ (4,8%), äðóãà – â 11 (26,2%), òðå-
òÿ – â 24 (57,1%), òà чåòâåðòà – â 5 õâî-
ðèõ (11,9%). Ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ (39 чîë., 
92,8%) бóâ âèÿâëåíèé îñòåîõîíäðîç, îñòåî-
ïîðîç õðåбòà òà îñòåîïîðîç ê³ñòîê íèæí³õ 
ê³íö³âîê.

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè бàãàòî ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü: ³øåì³чíà õâîðîбà ñåðöÿ – 40 
õâîðèõ (95,2%), ã³ïåðòîí³чíà õâîðîбà – 39 
чîë. (92,8%), ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç 
– 14 ïàö³єíò³â (33,3%), öóêðîâèé ä³àбåò – 
17 чîë. (40,5%), îбë³òåðóþчèé àòåðîñêëå-
ðîç ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê – 23 õâîðèõ 
(54,7%), îñòåîàðòðîç ³íøèõ ñóãëîб³â – 38 
õâîðèõ (90,4%) òà ³íø³. Ïðèчîìó â îäíîãî ³ 
òîãî æ õâîðîãî ñïîñòåð³ãàєòüñÿ ïî äåê³ëüêà 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ðезульòàòи òà ¿х îбãîвîреннÿ. Âðàõî-
âóþчè âèщåíàâåäåíå, ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ë³òíüîãî â³êó ç óðàæåííÿì òàçîñòåãíîâî-
ãî ñóãëîбà є ñêëàäíîþ ïðîбëåìîþ é ïîâèí-
íå âåñòèñÿ êîìïëåêñíî, ç óчàñòþ ë³êàð³â 
ð³çíèõ ïðîô³ë³â òà ìàє âåëèêå ñîö³àëüíå é 
åêîíîì³чíå çíàчåííÿ. Íåîбõ³äíî âðàõîâóâà-
òè òàêîæ ³ ñóòî â³êîâ³ çì³íè ó îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè ïðè âåäåíí³ äàíèõ õâîðèõ.

Ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³чíèõ óðà-
æåííÿõ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîбà âåëèêå çíà-
чåííÿ ìàє ðàííє âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî, щî õîðîø³ ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå ïðè 
I-II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, àëå êë³í³чíà êàð-
òèíà ïðè öüîìó íåð³çêî âèðàæåíà, é õâîð³ 
ð³äêî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäèчíîþ äîïîìî-
ãîþ. Òîìó íàâ³òü ïðè íåçíàчíèõ ñêàð-
ãàõ íà âòîìëþâàíí³ñòü ê³íö³âîê, б³ëü ïðè 
íàâàíòàæåíí³ ñóãëîб³â, ðàíêîâó ñêóò³ñòü 
íåîбõ³äíî ïðîâîäèòè ðåíãåíîëîã³чíå 
îбñòåæåííÿ ñóãëîб³â àбî ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ òà ïðîâîäèòè êóð-
ñè ïðîô³ëàêòèчíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè III-IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
êîëè â ñóãëîбàõ â³äçíàчàþòüñÿ òÿæê³ 
äåñòðóêòèâí³ çì³íè: äåôîðìóєòüñÿ ãîë³âêà 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ç’ÿâëÿþòüñÿ îñòåîô³òè, 
“çìîðщóєòüñÿ” êàïñóëà ñóãëîбà, îбìå-
æóþòüñÿ ðóõè â ñóãëîб³ é ïîðóøóєòüñÿ 
êðîâîîб³ã, íàñòàє àòðîô³ÿ íàâêîëîñóãëîбî-
âèõ ì’ÿç³â òà íàðîñòàє бîëüîâèé ñèíäðîì, 
îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÿêîãî є îïåðà-
òèâíèé ìåòîä. Àëå ç ð³çíèõ ïðèчèí ó õâî-
ðèõ ë³òíüîãî â³êó ç êîêñàðòðîçîì îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ âèêîíàòè íåìîæëèâî. Â äàíî-
ìó âèïàäêó àëüòåðíàòèâîþ є îðòåçóâàííÿ 
õâîðèõ.

Ñåðåä îбñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ó 29 
чîë. (69%) âèÿâëåí³ ïîêàçè äî îðòåçóâàí-
íÿ. Õâîðèì ïðîâîäèëè êóðñ êîíñåðâàòèâíî¿ 
òåðàï³¿, ÿêèé âêëþчàє ìåäèêàìåíòîçíó 
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òåðàï³þ, ô³ç³îòåðàïåâòèчíå ë³êóâàííÿ, ìà-
ñàæ, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó. Îñíîâí³ íà-
ïðÿìêè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ – öå 
çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà óðàæåíèé 
ñóãëîб, çìåíøåííÿ бîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
êîðåêö³ÿ âíóòð³øíüîñóãëîбîâèõ ïðîöåñ³â, 
ñòèìóëÿö³ÿ êðîâîîб³ãó, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ 
íàâêîëîñóãëîбîâèõ ì’ÿç³â, ë³êóâàííÿ 
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Çã³äíî ïîêàç³â õâîðèõ çàбåçïåчóâà-
ëè îðòåçàìè. Ïàö³єíòàì ç äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³чíèì óðàæåííÿì òàçîñòåãíîâî-
ãî ñóãëîбà òà ïîñòòðàâìàòèчíèì êîêñàð-
òðîçîì ïðèçíàчàëè ³íäèâ³äóàëüí³ æîðñòê³ 
îðòåçè íà òàçîñòåãíîâèé ñóãëîб, щî çàбåç-
ïåчóþòü óòðèìàííÿ òà ô³êñàö³þ òàçîñòåã-
íîâîãî ñóãëîбà ó ô³ç³îëîã³чíî ïðàâèëüíî-
ìó ïîëîæåíí³, ç ìîæëèâ³ñòþ ðåãóëþâàííÿ 
â³äâåäåííÿ/ïðèâåäåííÿ, îбìåæåííÿ ðóõ³â ó 
ñóãëîб³, щî çíàчíî çìåíøóє бîëüîâèé ñèí-
äðîì.

Õâîðèì ç õèбíèìè ñóãëîбàìè øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, íåçðîñëèìè ïåðåëî-
ìàìè, íåêðîçîì ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, 
íåñòàб³ëüí³ñòþ ñóãëîбà ï³ñëÿ åíäîïðîòåçó-
âàííÿ ïðèçíàчàëè îðòåç íà âñþ íîãó. Îðòåç 
íà âñþ íîãó â çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ 
ïàòîëîã³¿ â òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîб³ ìîæå 
бóòè ô³êñóþчèì, чàñòêîâî ðîçâàíòàæó-
âàëüíèì ç ã³ëüçîþ ñòîïè òà ïîâí³ñòþ ðîç-
âàíòàæóâàëüíèì ç³ ñòðåìåíåì. Ã³ëüçà ñòåã-
íà ïðè öüîìó âèêîíóєòüñÿ ç óïîðîì â 
ñ³äíèчíèé бóãîð. Îðòåç íà âñþ íîãó âèêîíóє 
òàê³ ôóíêö³¿: óòðèìàííÿ òà ô³êñàö³ÿ òàçî-

ñòåãíîâîãî ñóãëîбà ó ô³ç³îëîã³чíî ïðàâèëü-
íîìó ïîëîæåíí³, îбìåæåííÿ ðóõ³â â òàçî-
ñòåãíîâîìó ñóãëîб³, ðåãóëþâàííÿ ïðèâåäåí-
íÿ/â³äâåäåííÿ, çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ, ðîç-
âàíòàæåííÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîбà чàñòêî-
âå чè ïîâíå. 

Îбñòåæåííÿ õâîðèõ äî îðòåçóâàííÿ òà 
ï³ñëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ ïîêàçàëî, щî ï³ñëÿ 
îðòåçóâàííÿ â³äçíàчàєòüñÿ çíàчíå çìåí-
øåííÿ бîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ï³äâèщåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³єíò³â 
(òàбë. 1).

Âиснîвêи. Ïðè óðàæåííÿõ òàçîñòåãíî-
âîãî ñóãëîбà âåëèêå çíàчåííÿ ìàє ðàííє âè-
ÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ êóð-
ñó ïðîô³ëàêòèчíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðè III-IV 
ñòàä³ÿõ êîêñàðòðîçó ðàçîì ç êîìïëåêñíîþ, 
бåçïåðåðâíîþ, ïîåòàïíîþ òåðàï³єþ ïîêàçà-
íî îðòåçóâàííÿ óðàæåíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.
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Таблиця 1. Результати обстеження хворих з патологією тазостегнового суглоба

Ïîêàçíèêè
Äî îðòåçóâàííÿ 

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, % (n=29)
Ï³ñëÿ îðòåçóâàííÿ

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, % (n=29)
Á³ëü

ëåãêèé
ïîì³ðíèé
ñèëüíèé

-
15 (51,7%)
14 (48,3%)

19 (65,5%)
10 (34,5%)

-
Îïîðîçäàòí³ñòü

êîåô³ö³єíò îïîðíîñò³
êóò ðîòàö³¿ ÖÒ, ãðàä.

çîíà ³íòåãðîâàíî¿ ð³âíîâàãè, ñì

0,48±0,05
10,2±0,75
2,8±0,693

0,68±0,07
6,9±1,01
1,2±0,37

Ìîб³ëüí³ñòü
0
1
2
3
4

2 (6,9%)
26 (89,6%)
1 (3,5%)

-
-

-
3 (10,3%)
21 (72,4%)
5 (17,3%)

-
Ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ

íå îбìåæåíå
чàñòêîâî îбìåæåíå

ð³çêî îбìåæåíå

-
8 (27,6%)
21 (72,4%)

16 (55,2%)
13 (44,8%)

-


