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Íåçâàæàþ÷è íà ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó, äî öüîãî 
÷àñó ëèøå íåçíà÷íà óâàãà ñåðåä íàóêîâö³â 
òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïðèä³ëÿºòüñÿ îñòåîïî-
ðîçó â ÷îëîâ³ê³â: ìåòîäàì éîãî ä³àãíîñòèêè, 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.  Çã³äíî äàíèõ ë³-
òåðàòóðè, 20% õâîðèõ íà îñòåîïîðîç ñêëà-
äàþòü ÷îëîâ³êè, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 25% 
â³ä óñ³õ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè [1, 6, 7]. Ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, 
÷îëîâ³êè ç ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ìà-
þòü ó äâà ðàçè âèщó ëåòàëüí³ñòü, ÿêà ñêëà-
äàº ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ïåðåëîìó 
30% ïðîòè 9% ó æ³íîê. Ðèçèê îñòåîïîðîòè÷-
íîãî ïåðåëîìó â ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 13-25%, 
òîä³ ÿê ó æ³íîê – 50%. Ïðîòå ðèçèê ëåòàëü-
íîñò³ ïðè îñòåîïîðîòè÷íîìó ïåðåëîì³ ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè â ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
â 2–3 ðàçè âèщèé [6, 9, 17, 20]. 

Ó ä³àãíîñòèö³ îñòåîïîðîçó “çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì” º ìåòîä äâîõåíåðãåòè÷íî¿ ðåíòãå-
í³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ (DXA). Õî÷à ðåêî-
ìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ äåíñèòîìå-
òðè÷íèõ êðèòåð³¿â îñòåîïîðîçó, ðîçðîáëåí³ 
ò³ëüêè äëÿ æ³íîê, ââàæàþòü, щî çìåíøåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè (ÌÙÊÒ) íèæ÷å 2,5 ñòàíäàðòíèõ â³äõè-
ëåíü â³ä ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè àñîö³éîâàíî 
ç³ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â, 
ÿê ó æ³íîê, òàê ³ â ÷îëîâ³ê³â, òà º ïîêàçîì 
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèîñòåîïîðîòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ [8]. Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, щî ïè-
òàííÿ äîö³ëüíîñò³ ë³êóâàííÿ âèð³øóºòüñÿ 
íå ò³ëüêè çà ðåçóëüòàòàìè äåíñèòîìåòð³¿, 
à ç óðàõóâàííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðè-
çèêó, щî ñïðèÿþòü âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â 
÷îëîâ³ê³â, º: çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó 
òà éîãî ôðàêö³é â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïðèéîì 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, íåñòà÷à ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, íèçüêîåíåðãåòè÷í³ ïåðåëîìè â àíàì-
íåç³, íèçüêèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, íàäëèøîê 

í³êîòèíó òà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ä³ºòà 
ç íèçüêèì âì³ñòîì êàëüö³þ, íàäì³ðíå âæè-
âàííÿ êîôå¿íó, ïðîäóêò³â ç³ çíà÷íèì âì³ñ-
òîì á³ëêà, ôîñôîðó, íàòð³þ, çíèæåííÿ ð³â-
íÿ â³òàì³íó D ó êðîâ³, ïîðóøåííÿ âñìîêòó-
âàííÿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó, êîíñòèòóö³éí³ 
÷èííèêè [10, 13, 19]. 

Ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â ÷î-
ëîâ³ê³â çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè íåîáõ³ä-
íî ó â³ö³ 65 ðîê³â ³ ñòàðøå, êîëè ïîêàç-
íèê Ò ≤ -2,5 SD, ó â³ö³ 50-65 ðîê³â çíà÷åí-
íÿ Ò-êðèòåð³þ ìåíøå àáî äîð³âíþº -1,5 SD, 
ÿêщî º õî÷à á îäèí ôàêòîð ðèçèêó ÷è ïå-
ðåëîì, ó â³ö³ <50 ðîê³â, ÿêщî ³íäåêñ Z <-2 
SD ïðè íàÿâíîñò³ ÿê ì³í³ìóì îäíîãî ôàê-
òîðó ðèçèêó  ÷è ïåðåëîìó, òà â ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ ìàþòü äâà ÷è á³ëüøå ìàëîòðàâìàòè÷-
íèõ ïåðåëîìè [14]. 

Ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â ÷îëîâ³ê³â ñêëà-
äàºòüñÿ ç óñóíåííÿ ïî ìîæëèâîñò³ ïðè÷èí, 
ÿê³ ïðèçâåëè äî âòðàòè ÌÙÊÒ (êóð³ííÿ, 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íèçüêà ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü òà ³íø³), ï³äòðèìêà çáàëàíñîâà-
íî¿ ä³ºòè ç àäåêâàòíèì ââåäåííÿì êàëüö³þ 
(1000 ìã â äåíü ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ³ 1200–
1500 ìã â äåíü ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøå 65 ðîê³â) 
³ â³òàì³íó D (400–800 ÌÎ â äåíü), à òàêîæ 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåçîðáåíò³â [2, 13]. 

Á³ñôîñôîíàòè º îäíèìè ç íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèõ ïðåïàðàò³â ó êîðåêö³¿ ïîðóøåíü 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ áàãàòüìà àâòîðàìè 
âèçíàí³ ÿê ïðåïàðàòè âèáîðó äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 
Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü á³ñôîñôîíàò³â ñòî-
ñîâíî çá³ëüøåííÿ ÌÙÊÒ ³ çàïîá³ãàííÿ âåð-
òåáðàëüíèì ïåðåëîìîì ³ ïåðåëîìîì øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè [5, 11, 12, 16]. ªäèíèì 
á³ñôîñôîíàòîì, ÿêèé çàðåºñòðîâàíèé â 
Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé äëÿ ïðèéîìó â 
÷îëîâ³ê³â, º àëåíäðîíàò. 

Ó ë³òåðàòóð³ äîâåäåíà âèñîêà åôåêòèâ-
í³ñòü àëåíäðîíàòó â ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç 
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ïåðâèííèì îñòåîïîðîçîì [15, 18]. Ó ðîáî-
ò³ Orwoll E. et al. áóëî ïîêàçàíî, щî â ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ ïðîòÿãîì ðîêó îòðèìóâàëè ë³-
êóâàííÿ àëåíäðîíàòîì, â³äçíà÷àëè çá³ëü-
øåííÿ ÌÙÊÒ íà 7,1% íà ð³âí³ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà, íà 2,5% íà ð³âí³ øèéêè 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, à òàêîæ íà 2,0% â óñüîìó 
ñêåëåò³. Ïðîòå, â ãðóï³ ïëàöåáî çá³ëüøåííÿ 
ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà äîñÿãàëî 2,0%, â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ñêåëå-
òà äîñòîâ³ðíèõ çì³í ÌÙÊÒ íå áóëî. ×àñòî-
òà âåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â áóëà äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷îþ â ãðóï³ àëåíäðîíàòó ïîð³âíÿíî 
³ç ïëàöåáî (0,8% ïðîòè 7,1%). Êð³ì òîãî, â 
÷îëîâ³ê³â ãðóïè ïëàöåáî ðåºñòðóâàëè çìåí-
øåííÿ â çðîñò³ íà 2,4 ìì ïîð³âíÿíî ç 0,6 ìì 
ó ãðóï³ àëåíäðîíàòó. Ïåðåíîñèì³ñòü àëåí-
äðîíàòó îö³íåíà äîñë³äíèêàìè ÿê äîáðà.

Ringe J. et al. ïîêàçàëè âåëèêó åôåê-
òèâí³ñòü àëåíäðîíàòó â ïîð³âíÿíí³ ç àëü-
ôàêàëüöèäîëîì ó ÷îëîâ³ê³â ç ³íâîëþö³éíèì 
îñòåîïîðîçîì. Ñåðåäíº çá³ëüøåííÿ ÌÙÊÒ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ íà ïðîòÿç³ äâîõ ðîê³â ñêëàäàëî â ãðó-
ï³ àëåíäðîíàòó 10,1% ïðîòè 2,8% ó ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àâñÿ àëüôàêàëüöè-
äîë. Íà ð³âí³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ðåº-
ñòðóâàëè ïðèð³ñò ÌÙÊÒ íà 5,2% ó ïàö³ºí-
ò³â, щî ïðèéìàëè àëåíäðîíàò, òà 2,2% ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ àëüôàêàëüöèäîëîì. 
×àñòîòà íîâèõ âèïàäê³â âåðòåáðàëüíèõ ïå-
ðåëîì³â áóëà 18,2% òà 7,4% ó ãðóï³ àëüôà-
êàëüöèäîëó òà àëåíäðîíàòó â³äïîâ³äíî [18]. 

Âàæëèâîþ òàêîæ º îö³íêà åôåêòèâíîñò³ 
òà áåçïå÷íîñò³ ãåíåðè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
á³ëüø äîñòóïí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ â³-
êîâèõ ãðóï çà óìîâè äîâãîòðèâàëîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Íàìè îö³íåíà åôåêòèâí³ñòü ïðå-
ïàðàòó àëåíäðîíîâî¿ êèñëîòè “Îñòåìàêñ” 
ôàðìàöåâòè÷íî¿ êîìïàí³¿ Polfarma.  

Ìåтà рîбîтè - âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü òà 
áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàòó àëåíäðîíîâî¿ êèñ-
ëîòè (“Îñòåìàêñ”) ó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç 
îñòåîïîðîçîì. 

Çàвдàííÿ дîñë³джåííÿ. Âèâ÷èòè âïëèâ 
ïðåïàðàòó “Îñòåìàêñ” íà ì³íåðàëüíó щ³ëü-
í³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ÷îëîâ³ê³â ç îñòå-
îïîðîçîì.

Âèâ÷èòè âïëèâ ïðåïàðàòó “Îñòåìàêñ” 
íà âèðàæåí³ñòü âåðòåáðàëüíîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó â ÷îëîâ³ê³â ç îñòåîïîðîçîì. 

Âèâ÷èòè áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàòó “Îñòå-
ìàêñ” ïðè çàñòîñóâàíí³ â ÷îëîâ³ê³â ç îñòå-
îïîðîçîì.

Îб’ºêт дîñë³джåííÿ. Ó â³ää³ë³ êë³í³÷íî¿ 
ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ÄÓ “²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà-
¿íè” ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ щîäî âèâ÷åí-
íÿ áåçïå÷íîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ãåíåðè÷íî¿ 
òàáëåòîâàíî¿ ôîðìè àëåíäðîíàòó íàòð³þ – 
ïðåïàðàòó “Îñòåìàêñ” ó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³-
ê³â ç îñòåîïîðîçîì. Äîñë³äæåííÿ áóëî ñõâà-
ëåíî ì³ñöåâèì êîì³òåòîì åòèêè; âñ³ ïàö³ºí-
òè, щî áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ï³äïè-
ñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó. 

Áóëî îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 10 ÷îëî-
â³ê³â â³êîì 46-75 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 55,6±2,7 
ðîê³â, ñåðåäí³é çð³ñò 172,8±1,3ñì, ñåðåäíÿ 
ìàñà ò³ëà 72,8±3,5êã). Ó ãðóïó áóëè âêëþ-
÷åí³ ÷îëîâ³êè ç ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
щî âèçíà÷àëîñÿ ÿê çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ íà 
ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà/àáî 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà Ò-ïîêàçíèêîì ≤ -2,0 SD. 

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ì³ñÿö³â äî âêëþ÷åííÿ 
â äîñë³äæåííÿ àíòèðåçîðáåíòè é ñòèìóëÿ-
òîðè ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (êàëü-
öèòîí³í, á³ñôîñôîíàòè, ñòðîíö³þ ðàíåëàò), 
àáî ïðèéìàëè ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; ïàö³-
ºíòè, ÿê³ ìàëè òÿæêó ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ.

Ìåтîдè дîñë³джåííÿ. Äî âêëþ÷åííÿ â 
äîñë³äæåííÿ êîæíîìó ïàö³ºíòó ïðîâîäèëè 
ïîâíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, щî 
âêëþ÷àëî çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ôîðìó-
ëîþ, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ êðîâ³, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êàëü-
ö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ðåíòãåíîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ãðóäíîãî òà ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ë³â õðåáòà, ÅÊÃ, äâîõåíåðãåòè÷íó ðåíò-
ãåí³âñüêó àáñîðáö³îìåòð³þ (DXA). Ìåòî-
äîì DXA âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ì³íåðàëü-
íî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ð³âí³ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ïðîêñèìàëüíîãî 
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (âñÿ ñòåãíîâà ê³ñò-
êà, øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, òðîõàíòåð), ñå-
ðåäíüî¿ òðåòèíè ïåðåäïë³÷÷ÿ, âñüîãî ñêå-
ëåòà; ïðîâîäèëè ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷íèé 
àíàë³ç ò³ë õðåáö³â ó ãðóäíîìó òà ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ëàõ õðåáòà. 
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Îö³íêó âèðàæåíîñò³ âåðòåáðàëüíîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, ñòóï³íü âïëèâó îñòåîïî-
ðîçó íà ô³çè÷íó é ïñèõîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ óí³ô³êîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Âèðà-
æåí³ñòü âåðòåáðàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó îö³íþâàëàñÿ çà äàíèìè ÷îòèðüîõñêëà-
äîâî¿ ÂÀØ, щî âêëþ÷àº ÷îòèðè 10-áàëü-
í³ ï³äøêàëè ÂÀØ: ð³âåíü áîëþ íà ìîìåíò 
îïèòóâàííÿ (ÂÀØ-1), ñåðåäí³é (òèïîâèé) 
ð³âåíü áîëþ (ÂÀØ-2), ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü 
áîëþ (â íàéêðàщèé ïåð³îä õâîðîáè) (ÂÀØ-
3) ³ ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü áîëþ (â íàéã³ð-
øèé ïåð³îä õâîðîáè) (ÂÀØ-4). Ðåçóëüòàò 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ 
ï³äøêàëîþ îêðåìî. Ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ªâ-
ðîïåéñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
(EuroQuality of life àáî EuroQol-5D). Îïè-
òóâàëüíèê âêëþ÷àº äâ³ ï³äøêàëè: EuroQol-
5D-1 – çàãàëüíèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ³ç õâî-
ðîáîþ, âïëèâ éîãî íà ïîâñÿêäåííó àêòèâ-
í³ñòü ïàö³ºíòà (ïåðåñóâàííÿ, àêòèâí³ñòü ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿ, âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íà-
ñòð³é); EuroQol-5D-2 – çì³íà çàãàëüíîãî 
ñòàíó íà òë³ ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàò âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñóìà áàë³â çà êîæíîþ ï³äøêàëîþ 
îêðåìî. Ïîêàçíèêè ïîðóøåííÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ é çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îö³íþâàëè-
ñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â Ðîëàíäà-
Ìîð³ñà (“Á³ëü ó íèæí³é ÷àñòèí³ ñïèíè é ïî-
ðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³”, âêëþ÷àº 18 ïè-
òàíü, щî âèìàãàþòü â³äïîâ³ä³ “òàê” ÷è í³”) 
é ECOS-16 (“Âàø ñòàí ïðîòÿãîì ìèíóëîãî 
òèæíÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç áîëåì ó ñïèí³”, âêëþ-
÷àº 16 ïèòàíü ³ç ï’ÿòüìà âàð³àíòàìè â³ä-
ïîâ³äåé ó êîæíîìó). Ðåçóëüòàò âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê ñóìà áàë³â. Âñ³ îïèòóâàëüíèêè çàïî-
âíþâàëèñÿ ñàìèìè ïàö³ºíòàìè ï³ä êîíòðî-
ëåì ë³êàðÿ.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â (%) îá÷èñëþâàëè çà 
ôîðìóëîþ:

∆ ïîêàçíèê (%) = [(ïîêàçíèê ï³ñëÿ - ïî-
êàçíèê äî) / ïîêàçíèê äî] × 100.

Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ âïðîäîâæ 
12 ì³ñÿö³â - äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3, 6, 9 ³ 12 
ì³ñÿö³â.

Âñ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
àíàë³çóâàëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðà-
ìè “Statistiña 6.0” Copyright© StatSoft, Inc. 

Âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà äëÿ 
çâ'ÿçàíèõ âèá³ðîê ³ îäíîôàêòîðíèé äèñïåð-
ñ³éíèé àíàë³ç (Anova). Â³äì³ííîñò³ ïîêàç-
íèê³â ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Ñхåìà ë³êувàííÿ. “Îñòåìàêñ” 
(Polpharma) ïðèçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòö³ (70 
ìã àëåíäðîíàòó) per os îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü íàòщåñåðöå ó âåðòèêàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ (çíàõîäèòèñÿ â öüîìó ïîëîæåíí³ 40-
45 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ïîäðàçíåíü òà óñêëàäíåíü 
âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó), çàïèâàþ÷è ñêëÿíêîþ âîäè íà òë³ ïî-
ñò³éíîãî ïðèéîìó êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó 
êàëüö³þ òà â³òàì³íó D “Êàëüöåì³í àäâàíñ” 
(Bayer, Í³ìå÷÷èíà) ïî 2 òàáëåòêè íà äîáó 
ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â.

Ðåзуëüтàтè дîñë³джåííÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè âèâ÷åííÿ âïëèâó àëåíäðîíàòó íà ì³-
íåðàëüíó щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ÷î-
ëîâ³ê³â ç îñòåîïîðîçîì çà ïåð³îä ñïîñòåðå-
æåííÿ íà òë³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì „Îñòå-
ìàêñ” áóëî âñòàíîâëåíî ïðèð³ñò ÌÙÊÒ íà 
ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ÷åðåç 3 
ì³ñÿö³ íà 3,68%, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â – 4,51%, 
÷åðåç 9 ì³ñÿö³â – 6,06%, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â 
– 3,3%. 

Äèíàì³êà ÌÙÊÒ íà ð³âí³ øèéêè ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè ñêëàëà 0,95%, 1,87%, 3,25% 
òà 3,2%; ó ä³ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³-
ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè – 0,61%, 1,55%, 1,94%, 
1,8%; íà ð³âí³ âñüîãî ñêåëåòà – 1,11%, 1,73%, 
1,63%, 2,61%; ó ä³ëÿíö³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè 
ïåðåäïë³÷÷ÿ – 0,99%, 2,43%, 2,07%, 0,95% 
÷åðåç 3, 6, 9 òà 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 
â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).
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Ðèñ.1. Äèíàì³êà ïîêàзíèê³в ì³íåрàëüíî¿ щ³ëüíîñ-
т³ ê³ñтêîвî¿ тêàíèíè р³зíèх в³дд³ë³в ñêåëåтà в ÷î-
ëîв³ê³в з îñтåîïîрîзîì íà тë³ ë³êувàííÿ àëåíдрî-
íàтîì („Îñтåìàêñ”). Ïрèì³тêè: ÏÂХ – ïîïåрåêî-
вèé в³дд³ë хрåбтà, ÂÑ – вåñü ñêåëåт, ÑÒÏ – ñåрåд-
íÿ трåтèíà ïåрåдïë³÷÷ÿ, ШÑÊ – шèéêà ñтåгíî-
вî¿ ê³ñтêè, ÏÄÑÊ – ïрîêñèìàëüíà д³ëÿíêà ñтåг-

íîвî¿ ê³ñтêè 
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Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ð³çíèõ ä³ëÿíîê ñêå-
ëåòà äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 3, 6, 9 òà 12 
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì „Îñòå-
ìàêñ” ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1. Âèÿâè-
ëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÌÙÊÒ íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà íà 3 òà 9 
ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ òà òåíäåíö³þ äî ïîêðà-
щåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà 6 òà 12 
ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ. Íà ð³âí³ ñåðåäíüî¿ òðå-
òèíè ïåðåäïë³÷÷ÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèщåííÿ 
ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ ðåºñòðóâàëè íà 6 ì³ñÿö³ 
òåðàï³¿, íà ð³âí³ âñüîãî ñêåëåòà – íà 12 
ì³ñÿö³  ñïîñòåðåæåííÿ.

Âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ïîêðàщåí-
íÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ð³âí³ ïðîê-
ñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà 6 
ì³ñÿö³ òà íà ð³âí³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
– íà 9 òà 12 ì³ñÿöÿõ ë³êóâàííÿ. Â³ðîã³äíå 
çá³ëüøåííÿ ÌÙÊÒ âñòàíîâèëè íà ð³âí³ 
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà 
12 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ íå âèÿâëåíî 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó ÷îëîâ³ê³â, щî ïðèéìà-
ëè „Îñòåìàêñ”. Ïàö³ºíòàìè òà ë³êàðÿìè-
äîñë³äíèêàìè ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó 
âèçíà÷åíà ÿê „äîáðà”.

Âèñíîвîê. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó “Îñòåìàêñ” ó ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîçó â 
÷îëîâ³ê³â º åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì. Âè-
êîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó çà âèçíà÷åíîþ ñõå-
ìîþ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ 
âåðòåáðàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïî-
êðàщàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñòàá³ë³çàö³¿ 
ïðîöåñ³â âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â óñüî-
ìó ñêåëåò³, ñòåãíîâ³é ê³ñòö³ òà óëüòðà-
äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, 
ñïðèÿº ï³äâèщåííþ ïîêàçíèêà ÌÙÊÒ íà 
ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ÷åðåç 
12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ íà 3,3%. Ê³ëüê³ñòü 
òà âèðàæåí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â â óñ³õ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
îïèñàíèõ ó ë³òåðàòóð³.

таблиця 1. динаміка показників мінеральної щільності кісткової тканини в чоловіків на тлі лікування ален-
дронатом.

Ïîêàçíèê Äî Ï³ñëÿ t p

ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ã/ñì2

3 ì³ñ.(n=10) 0,882±0,106 0,909±0,098 -2,35 0,05
6 ì³ñ.(n=8) 0,861±0,110 0,900±0,127 -2,13 0,06
9 ì³ñ.(n=9) 0,861±0,117 0,912±0,132 -2,37 0,04
12 ì³ñ.(n=9) 0,887±0,096 0,947±0,102 -2,58 0,06

ÌÙÊÒ âñüîãî ñêåëåòà, ã/ñì2

3 ì³ñ.(n=10) 1,024±0,090 1,036±0,098 -1,31 0,23
6 ì³ñ.(n=8) 1,008±0,094 1,025±0,092 -1,93 0,09
9 ì³ñ.(n=9) 1,010±0,094 1,026±0,094 -1,77 0,12
12 ì³ñ.(n=9) 1,005±0,092 1,031±0,094 -4,39 0,00

ÌÙÊÒ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïåðåäïë³÷÷ÿ, ã/ñì2

3 ì³ñ.(n=10) 0,669±0,111 0,675±0,111 -1,05 0,33
6 ì³ñ.(n=8) 0,667±0,116 0,682±0,116 -2,61 0,03
9 ì³ñ.(n=9) 0,653±0,114 0,665±0,110 -1,50 0,17
12 ì³ñ.(n=9) 0,669±0,123 0,673±0,115 -0,61 0,56

ÌÙÊÒ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ã/ñì2

3 ì³ñ.(n=10) 0,776±0,080 0,785±0,099 -1,17 0,28
6 ì³ñ.(n=8) 0,793±0,110 0,809±0,123 -1,14 0,28
9 ì³ñ.(n=9) 0,768±0,079 0,793±0,096 -2,02 0,08
12 ì³ñ.(n=9) 0,791±0,116 0,820±0,153 -2,03 0,08

ÌÙÊÒ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ã/ñì2

3 ì³ñ.(n=10) 0,842±0,080 0,847±0,084 -1,32 0,23
6 ì³ñ.(n=8) 0,852±0,093 0,866±0,103 -2,11 0,06
9 ì³ñ.(n=9) 0,834±0,078 0,851±0,093 -1,75 0,12
12 ì³ñ.(n=9) 0,845±0,096 0,860±0,103 -2,85 0,02

Ïðèì³òêè: ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ì±SD; â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.
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