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Îñòåîïîðîç ÷àñòî íàçыâàþò ìîë÷àëè-
âîé эïèäåìèåé, òàê êàê ÷àñòî ïåðâыì ïðè-
çíàêîì эòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèå ïåðåëîìы. Â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåëîìà áåäðåííîé êîñòè èëè òåë ïîçâîíî-
êîâ ïî÷òè ïîëîâèíà ïîñòðàäàâøèõ íàâñåãäà 
ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, à êàæäыé ïÿòыé â 
òå÷åíèå ãîäà óõîäèò èç æèçíè. Âîçìîæíî, 
ïåðåä ñîâðåìåííыì îáщåñòâîì îäèí èç íà-
èáîëåå ñåðüåçíыõ ñîöèàëüíыõ âыçîâîâ ÕÕ 
– íà÷àëà ÕÕ² ñòîëåòèÿ: âñëåäñòâèå ïåðå-
ëîìîâ áåäðåííîé êîñòè â ïðîêñèìàëüíîì 
îòäåëå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
â ïîïóëÿöèè óìåíüøàåòñÿ íà 12–15%. Ïðè-
÷åì, åñëè ãîâîðèòü î æåíщèíàõ, îñòåîïî-
ðîç ñ íåáëàãîïðèÿòíыì òå÷åíèåì ñîïåðíè-
÷àåò ïî ñòàòèñòèêå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé è â ïÿòü ðàç ïðåâыøàåò çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы. Ïî-
÷òè ó êàæäîé òðåòüåé æåíщèíы â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 65 ëåò âîçíèêàåò îäèí îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèé ïåðåëîì. È õîòÿ ó ìóæ÷èí ãîð-
ìîíàëüíîå óãàñàíèå íàñòóïàåò ïîçæå, è 
ðèñê ïåðåëîìîâ îñòåîïîðîòè÷åñêîãî ãåíåçà 
ó íèõ ìåíüøå, îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
ñåðüåçíыì. 

Â ÑØÀ – ñòðàíå òî÷íыõ èçìåðåíèé – 
эòè äðàìы âыðàæàþò â êîíòåêñòíыõ ïîêà-
çàòåëÿõ. Âîò êàê îíè âыãëÿäÿò: 500 òыñÿ÷ 
ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè è ïðåäïëå÷üÿ è 
700–750 òыñÿ÷ âåðòåáðàëüíыõ ïåðåëîìîâ â 
òå÷åíèå ãîäà. 

Óêðàèíà, êîíå÷íî æå, íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì. Ïî äàííыì ïðåçèäåíòà Óêðà-
èíñêîé àññîöèàöèè îñòåîïîðîçà, ðóêîâî-
äèòåëÿ îòäåëà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è 
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
ÃÓ «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàè-
íы», Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíè-
êè Óêðàèíы, ïðîôåññîðà Âëàäèñëàâà Âëà-
äèìèðîâè÷à Ïîâîðîçíþêà, íыíå 2,5 ìèëëè-
îíà æåíщèí è 900 òыñÿ÷ ìóæ÷èí â íàøåé 
ñòðàíå âõîäÿò â ãðóïïы âыðàæåííîãî ðè-
ñêà. Îñòåîïîðîç ïîðàæàåò è ëþäåé ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì îí ïðåâðàщàåòñÿ â 
ìíîãîïðè÷èííыé ïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì. 

Ïðèâåäåííыå äàííыå è òåíäåíöèè ñòà-
íîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì îáщåñòâåííîñòè, ñèã-
íàëîì òðåâîãè èìåííî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì 
Âëàäèñëàâà Ïîâîðîçíþêà. Çàщèòèâ êàí-
äèäàòñêóþ è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè, ïî-
ñâÿщåííыå эòîé íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé 
ïðîáëåìå, îí îщóòèë åå ãëîáàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü. Âîò ïî÷åìó, íàðÿäó ñ Óêðàèí-
ñêîé àññîöèàöèåé îñòåîïîðîçà, â 1998 ãîäó 
Â. Ïîâîðîçíþê îðãàíèçîâàë íà áàçå Èí-
ñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè Óêðàèíñêèé íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì îñòåîïîðîçà. 
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî êèåâñêèé èññëåäîâàòåëü 
èçáðàí ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè îñòåîïîðîçà, à âîçãëàâëÿå-
ìàÿ èì êëèíèêà ïî äèàãíîñòè÷åñêîé îñíà-
щåííîñòè è öèêëó îðèãèíàëüíыõ àâòîðñêèõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðè-
íàäëåæèò ê ÷èñëó àâàíãàðäíыõ ó÷ðåæäå-
íèé òàêîãî ðîäà â Åâðîïå.

Òàêîâ ïðîëîã ê ñëåäóþщåìó øàãó – 
îðãàíèçàöèè â ñòðóêòóðå Èíñòèòóòà ãå-
ðîíòîëîãèè Ìåæäóíàðîäíîãî îñòåîàðòðî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïîä эãèäîé European 
Society for Clinical and Economic Aspects 
of Osteoporosis and Osteoarthritis. Эòî íà-
÷èíàíèå âïèñыâàåòñÿ â ðèòì Ìåæäóíàðîä-
íîé äåêàäы (2000–2010 ãîäы), ïîñâÿщåííîé 
ïàòîëîãèè êîñòíî-ìыøå÷íîé ñèñòåìы. Öå-
ëüþ ðàáîòы îñòåîàðòðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 
ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ 
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè ðàçíыõ ñïåöèàëü-
íîñòåé Óêðàèíы è ñòðàí áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ, à òàêæå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïî-
ìîщü ïàöèåíòàì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ñî âñåõ ðåãèîíîâ Óêðàèíы. Íà öåðåìî-
íèè îòêðыòèÿ öåíòðà âыñòóïèëè ïðîôåñ-
ñîð Âëàäèñëàâ Ïîâîðîçíþê, îõàðàêòåðèçî-
âàâøèé íàó÷íыå ïðèîðèòåòы íîâîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, àêàäåìèê ÀÌÍ 
Óêðàèíы, çàâåäóþщèé ëàáîðàòîðèåé ïà-
òîôèçèîëîãèè è èììóíîëîãèè ÃÓ «Èíñòè-
òóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы», ïðîôåñ-
ñîð Ãåííàäèé Áóòåíêî è äèðåêòîð ïî ìàð-
êåòèíãó êîìïàíèè Íîâàðòèñ Ôàðìà (ñïîí-
ñîð ñîçäàíèÿ öåíòðà) Ìàðèíà Ñèìàøîâà. 

остеоПороз: ПервЫе ШансЫ на Жизнь  
Без Переломов 
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Ã-í Ïîâîðîçíþê ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ îò-
âåòèòü íà íåêîòîðыå âîïðîñы íàøåé ðåäàê-
öèè, íà÷àâ ñ òîãî, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ äîìèíàí-
òàìè îñòåîïîðîçà â Óêðàèíå îòëè÷àåòñÿ îò 
îáщåé. Òàê, åñëè â Åâðîïå, ïîä÷åðêèâàåò 
ó÷åíыé, êðèâàÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ ïîäíèìàåòñÿ äî íàèâыñøåãî óðîâíÿ â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå 35–59 ëåò, à çàòåì íà-
áëþäàåòñÿ ïëàòî, òî â Óêðàèíå ôèêñèðó-
åòñÿ è âòîðîé ïèê ó÷àщåíèÿ ïåðåëîìîâ – 
â 71–79 ëåò. Èç äàííыõ эïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âыâîä, 
÷òî òàêîé âòîðîé ïîäъåì ìîæåò áыòü îá-
óñëîâëåí òàêèì äàëåêèì, êàçàëîñü áы, Ãî-
ëîäîìîðîì, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå ïèêà 
êîñòíîé ìàññы – îñíîâíîãî êàëüöèåâîãî çà-
ëîãà ïðîòèâîñòîÿíèÿ îñòåîïîðîçó ó æåí-
щèí äàííîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèë èìåííî 
â òå ãîäы. 

Ðåãèîíы Óêðàèíы, â êîòîðыõ áыëè ïðî-
âåäåíы эïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëî-
ãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çà ïå-
ðèîä 2006-2009 ãã.

Ñ äðóãîé ñòîðîíы, ïðàêòèêà óáåæäà-
åò: íóæíы ñïåöèàëèñòы ïî îñòåîïîðîçó. Ó 
íàñ æå эòîé ïðîáëåìîé çàíèìàþòñÿ òåðà-
ïåâòы, òðàâìàòîëîãè, ãåðèàòðы, ñòîìàòîëî-
ãè, àêóøåðы-ãèíåêîëîãè. Çäåñü ñóщåñòâó-
åò êëèíè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü è, âìåñòå 
ñ òåì, íàó÷íыé ïðîáåë: ñîñòîÿíèå êîñòíîé 
ñèñòåìы ó ïàöèåíòà ïî îáъåêòèâíыì, à íå 
ñóáъåêòèâíыì ïàðàìåòðàì îáы÷íî îöåíè-
âàþò ëèøü ïîñëå ïåðâîãî ïåðåëîìà. Âíîâü 
ñîçäàííыé öåíòð ïðèçâàí êà÷åñòâåííî èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ. 

– Êàê îñíàщåí öåíтр?    
– Ó íàñ íîâåéøåå ìåäèöèíñêîå îáîðó-

äîâàíèå: äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ðàçëè÷íыõ îòäå-
ëîâ ñêåëåòà - ðåíòãåíîâñêèé äåíñèòîìåòð 
«Prodigy» (GE Medical systems, Lunar, 
model 8743, 2005), êëèíè÷åñêèé êîñòíыé 
óëüòðàñîíîìåòð «Sàharà» (Hologic Inc., 
model 04874, 2008), óëüòðàçâóêîâîé äåíñè-
òîìåòð «Achilles+» (Lunar Corp., Madison, 
WI), äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñóäîâ è ñóñòàâîâ - ñèñòåìà LOGIQ Book 
XP/XP PRO GE Medical Systems (2007), 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ñîâðåìåííыõ 
ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è ôîðìèðîâàíèÿ êîñò-
íîé òêàíè - áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. 

Ïîêà эòî åäèíñòâåííыé êëèíè÷åñêèé 
ôîðïîñò â Óêðàèíå, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîø-
ëè è âåäóщèå çàðóáåæíыå ñïåöèàëèñòы. Â 
åãî ðóêîâîäÿщèõ îðãàíàõ ñîãëàñèëèñü ñî-
òðóäíè÷àòü ïðîôåññîð J.-Y. Reginster (ïðå-
çèäåíò Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè êëèíè÷å-
ñêèõ è эêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ îñòåîïîðî-
çà è îñòåîàðòðîçà, ãëàâà êîìèòåòà ïî ïðî-
âåäåíèþ Ìåæäóíàðîäíîé äåêàäы çàáîëå-
âàíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ, Áåëüãèÿ), ó÷åíыå 
J. Dequeker (Áåëüãèÿ), L. Hodinka (Âåí-
ãðèÿ), J.E. Badurski (Ïîëüøà), A. Genazzani 
(Èòàëèÿ). Îíè áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîâå-
äåíèè ìåæäóíàðîäíыõ øêîë-ñåìèíàðîâ 
íà áàçå íîâîãî öåíòðà. Â äàëüíåéøåì ïëà-
íèðóåòñÿ ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíыõ îòäåëå-
íèé â îáëàñòÿõ Óêðàèíы ñ íàëè÷èåì òåëå-
òàéïíîé ñâÿçè ñ êèåâñêîé êëèíèêîé. Ñðå-
äè ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷: ïðîâåäåíèå êóð-
ñîâ èíôîðìàöèè è ñòàæèðîâêè âðà÷åé ïî 
àñïåêòàì äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, ñîçäàíèå ðåãèñòðà ïà-
öèåíòîâ, îáîñíîâàíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ êîñòíî-
ìыøå÷íîé ñèñòåìы.
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Ðåíтгåíîвñêèé дåíñèтîìåтр «Prodigy» (GE Medical 
systems, Lunar, model 8743, 2005) 

Êëèíè÷åñêèé êîñтíыé уëüтрàñîíîìåтр «Sàharà» 
(Hologic Inc., model 04874, 2008)

Ñèñтåìà LOGIQ Book XP/XP PRO GE Medical 
Systems (2007) дëÿ уëüтрàзвуêîвîгî èññëåдîвàíèÿ 

ñîñудîв è ñуñтàвîв

áèîхèìè÷åñêèé àíàëèзàтîр «Rayto» è 
èììуíîфåрìåíтíыé àíàëèзàтîр «Elisa» (Rayto 

Electronics Inc., 2007)
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– Ìåждуíàрîдíыé îñтåîàртрîëîгè÷å-
ñêèé öåíтр будåт рàзвèвàтüñÿ ïрè ñïîí-
ñîрñêîé ïîддåржêå фèрìы «Íîвàртèñ». 
Êàêàÿ èз íîвèíîê îбåщàåт бытü îïрåдå-
ëÿþщåé в ïрîтèвîбîрñтвå ñ îñтåîïîрîзîì?

– Îäíèì èç íàèáîëåå ñîâðåìåííыõ è 
äåéñòâåííыõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïå-
ðåëîìîâ è èõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðыå áóäóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â öåíòðå, ñòàíåò èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Àêëàñòà», ïðåä-
ëîæåííыì êîìïàíèåé. Эòî íîâåéøèé áèñ-
ôîñôîíàò ñî 100% áèîäîñòóïíîñòüþ è âы-
ñîêèì ñðîäñòâîì ê êîñòíîé òêàíè, ÷òî îáå-
ñïå÷èâàåò ìîщíîå èíãèáèðîâàíèå îñòåî-
êëàñòîâ òîëüêî â ìåñòàõ ðåçîðáöèè êîñò-
íîé òêàíè, èíыìè ñëîâàìè, èçáèðàòåëüíыé 
эôôåêò. 

Â îòëè÷èå îò óæå òðàäèöèîííыõ ïðåïà-
ðàòîâ, ñðåäñòâî ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî îäèí 
ðàç â ãîä. Îäíîé èíôóçèè äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áы çàìåäëèòü ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñóщåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà âåðòåáðàëüíыõ è èíыõ îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. 

– Íî тàêàÿ èíфузèÿ трåбуåт тщàтåëü-
íîгî êëèíè÷åñêîгî êîíтрîëÿ.

– Эòè ìîìåíòы ó÷òåíы. Â öåíòðå ñîç-
äàíы óñëîâèÿ äëÿ îñóщåñòâëåíèÿ èíъåê-
öèé è ïîñëåäóþщåãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíè-

åì ïàöèåíòà. Õîòÿ ïðîöåäóðà áóäåò äëèòü-
ñÿ ëèøü 15–20 ìèíóò, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïàöèåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ çäåñü ïîä 
ñòàöèîíàðíыì íàáëþäåíèåì åщå 2–3 äíÿ. 

– Âîзìîжíî, этî ñтàíåт рåвîëþöèîí-
íыì этàïîì в уìåíüшåíèè рèñêîв îñтåî-
ïîрîзà в íàшåé ñтрàíå? 

– Ïîæàëóé, эòî ñëèøêîì îïòèìèñòè÷å-
ñêàÿ îöåíêà íà÷èíàíèÿ – ìы ëèøü ó èñòî-
êîâ ïóòè. Âíåäðÿåìыé ìåòîä íå èñêëþ÷à-
åò äèåòè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíыõ ðåêîìåí-
äàöèé, ïðåäëîæåííыõ Óêðàèíñêîé àññîöè-
àöèåé îñòåîïîðîçà ñ öåëüþ ðåàëüíыõ ñäâè-
ãîâ íà эòîì ÿâíîì «ìèííîì ïîëå». È âìåñòå 
ñ òåì, ïðåäëîæåííыé âàðèàíò ëå÷åíèÿ, íà 
ìîé âçãëÿä, ìîæíî îöåíèòü êàê ñâåò â êîí-
öå òóííåëÿ.

Óêðàèíñêèé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé öåíòð 
ïðîáëåì îñòåîïîðîçà

Ìåæäóíàðîäíыé îñòåîàðòðîëîãè÷åñêèé 
öåíòð

04114, Êè¿â
âóë. Âèøãîðîäñüêà, 67
òåë.    (044) 431-05-50
ôàêñ. (044) 430-41-74
e-mail: okfpoda@ukr.net
http://www.osteoarthrology.com.ua

Êîëëåêтèв Óêрàèíñêîгî íàу÷íî-ìåдèöèíñêîгî öåíтрà ïрîбëåì îñтåîïîрîзà è Ìåждуíàрîдíîгî îñтåîàр-
трîëîгè÷åñêîгî öåíтрà жåëàþт вñåì здîрîвüÿ è уñïåхîв!


