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З ювілеєм

22 жовтня 2009 року виповни-
лося 55 років науковому керів-
нику відділу клінічної фізіоло-
гії та патології опорно-рухового 
апарату Інституту геронтоло-
гії АМН України, президенту 
Української асоціації остеопоро-
зу, президенту Української асо-
ціації менопаузи, андропаузи та 
захворювань кістково-м’язової 
системи, члену правління Всес-
вітньої асоціації остеопорозу 
(IOF), віце-президенту асоціа-
ції ревматологів України, чле-
ну президії Української асоці-
ації ортопедів-травматологів, заступнику 
голови науково-медичного товариства ге-
ронтологів та геріатрів України, головно-
му редактору журналу “Проблеми остео-
логії”, члену Громадської Ради Української 
Федерації громадських організацій спри-
яння охороні здоров'я громадянського сус-
пільства, директору Українського науково-
медичного центру проблем остеопорозу та 
Міжнародного остеоартрологічного цен-
тру, заслуженому діячу науки та техніки 
України, доктору медичних наук, професо-
ру Владиславу Володимировичу Повороз-
нюку.

Професор В.В. Поворознюк народився 
й виріс у селі Сидори Великополовецько-
го (нині Білоцерківського) району Київської 
області. Нaвчався спочатку в Сидорянській 
восьмирічній школі, згодом у Фурсянській 
середній школі, які закінчив із відзнаками 
та золотою медаллю. Після успішної зда-
чі іспитів у 1971 році став студентом ліку-
вального факультету Київського медичного 
інституту ім. акад. О.О. Богомольця. Під час 
свого навчання теоретичне пізнання меди-
цини поєднував із практичною діяльністю, 
працюючи фельдшером на станції швид-
кої допомоги м. Києва. У 1977 році закін-
чив медичний інститут за фахом “лікар-
ська справа”.

У 1977-1978 роках працю-
вав лікарем відділення клінічної 
фізіології та патології опорно-
рухового апарату Інституту ге-
ронтології АМН СРСР. З 1978 
по 1980 рік знаходився на служ-
бі в Радянській Армії на посаді 
начальника полкового медично-
го пункту. Проте наукова діяль-
ність продовжувала приваблю-
вати В.В. Поворознюка, й після 
служби в лавах Радянської Ар-
мії він повернувся в НДІ герон-
тології, де у 1980-1982 роках на-
вчався в клінічній ординатурі, у 

1982-1985 роках – в аспірантурі за фахом 
“травматологія та ортопедія”. Працюючи 
у відділі клінічної фізіології та патології 
опорно-рухового апарату Інституту герон-
тології АМН СРСР, а також секретарем ін-
ститутського комітету комсомолу, організо-
вував конференції з питань геронтології. У 
1986-1987 роках працював молодшим нау-
ковим співробітником цього відділу. У 1987-
1992 роках займав посаду головного ліка-
ря клініки Інституту геронтології. У 1988 
році захистив кандидатську дисертацію 
“Дистрофічно-деструктивні зміни шийно-
грудного відділу хребта та їх вісцеральні 
прояви (вертеброгенні кардіалгії) у людей 
різного віку” (наукові керівники: професор 
Подрушняк Є.П., професор Токар А.В.) за 
фахом “травматологія та ортопедія”. Піс-
ля обрання за конкурсом із січня 1992 року 
працював провідним науковим співробіт-
ником відділу клінічної фізіології та пато-
логії опорно-рухового апарату, а з березня 
1992 року до цього часу працює керівни-
ком відділу клінічної фізіології та патології 
опорно-рухового апарату Інституту герон-
тології. У 1999 році захистив дисертацію 
на здобуття вченого ступеня доктора ме-
дичних наук “Остеопороз: фактори ризику, 
діагностика, профілактика та лікування” 
(наукові консультанти: професор Подруш-
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няк Є.П., академік НАН України та АМН 
України Фролькіс В.В.), у 2000 році отри-
мав звання професора. 

Визначну роль у формуванні вченого та 
лікаря Поворознюка В.В. відіграли акаде-
мік РАМН та АМН України Чеботарьов 
Д.Ф., академік НАН України та АМН Укра-
їни Фролькіс В.В., академік АМН України 
Бутенко Г.М., академік АМН України Кор-
кушко О.В., член-кореспондент АМН Укра-
їни Безруков В.В., професори Подрушняк 
Є.П., Маньківський М.Б., Токар А.В., Вой-
тенко В.П., Остапчук А.Д., Решетюк А.Л., 
Григоров Ю.Г. та завідувач клінічним відді-
ленням захворювань опорно-рухового апа-
рату Інституту геронтології АМН України 
Орлова О.В.

Наукові дослідження професора Пово-
рознюка В.В. охоплюють широке коло те-
оретичної та клінічної медицини: вивчення 
особливостей деструктивно-дистрофічних 
змін шийно-грудного відділу хребта в лю-
дей різного віку, визначення основних по-
казників структурно-функціонального ста-
ну кісткової тканини й клінічних проя-
вів старіння кісткової системи, нервово-
м'язового апарату передньої грудної стін-
ки, які відповідають за виникнення синдро-
му вертеброгенної кардіалгії, в людей різ-
ного віку. Професором Поворознюком В.В. 
розроблені диференціально-діагностичні 
критерії верифікації вертеброгенних кар-
діалгій та больового синдрому в ділян-
ці серця, зумовленого ішемічною хворобою 
серця (ІХС), визначені особливості прове-
дення терапевтичних заходів при верте-
брогенних кардіалгіях та ІХС у поєднан-
ні з дистрофічно-деструктивними зміна-
ми шийно-грудного відділу хребта; розро-
блено та запропоновано лікувальний комп-
лекс для терапії вертеброгенних кардіалгій 
та вертебро-кардіального синдрому в лю-
дей різного віку. Для оцінки здоров'я пра-
цівників промислових підприємств уперше 
в Україні застосована автоматизована сис-
тема кількісної оцінки ризику виникнен-
ня основних патологічних синдромів (АС-
КОРС). Використання розроблених дифе-
ренційованих програм реабілітації праців-
ників з вертеброгенною патологією сприя-
ло зниженню частоти захворювань хребта, 

профілактиці передчасного старіння пра-
цівників підприємства.

Під керівництвом Поворознюка В.В. 
проведені перші в Україні епідеміологіч-
ні дослідження щодо остеопорозу та його 
ускладнень, лонгітудинальні спостережен-
ня за структурно-функціональним станом 
кісткової тканини під впливом деяких шкід-
ливих чинників довкілля. Вперше вивчено 
структурно-функціональний стан кісткової 
тканини в дітей, підлітків та дорослого на-
селення, що проживають в Україні; визна-
чено особливості формування піку кістко-
вої маси в представників української по-
пуляції. Ним запропонована нова методика 
оцінки темпу постаріння кісткової системи, 
яку необхідно брати до уваги при створен-
ні регіональних програм профілактики та 
лікування системного остеопорозу. Впер-
ше визначено розповсюдженість остеопо-
розу в населення України, його вікові та 
статеві особливості. Визначено вплив осно-
вних екзогенних та ендогенних чинників на 
структурно-функціональний стан кісткової 
системи.

З ініціативи Поворознюка В.В. у 1996 
році створена Українська асоціація остео-
порозу. Президентом асоціації обрано По-
ворознюка В.В., який також входить до 
Правління IOF (International Osteoporosis 
Foundation) та бере активну участь у ро-
боті цієї організації. У 2002 році з ініціа-
тиви професора Поворознюка В.В. ство-
рена Українська асоціація менопаузи, ан-
дропаузи та захворювань кістково-м’язової 
системи, яка в тому ж році була включе-
на до складу Європейської асоціації мено-
паузи та андропаузи (EMAS). Поворознюк 
В.В. є головним редактором журналу Укра-
їнської асоціації остеопорозу “Проблеми 
остеології”, який у 1999 році сертифікова-
ний ВАК України як фахове видання. За 
ініціативою Поворознюка В.В. проводяться 
науково-практичні конференції: “Актуаль-
ні проблеми геріатричної ортопедії” (1996, 
1998, 2000, 2002, 2008) та “Остеопороз: епі-
деміологія, клініка, діагностика, профілак-
тика та лікування” (1997, 1999, 2001, 2003, 
2006). Був ініціатором проведення I Між-
народної конференції “Актуальні проблеми 
остеопорозу” (1999), результатом роботи 
якої стало створення Об’єднаної Ради на-
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ціональних товариств країн Східної Євро-
пи та Балтії (Україна, Росія, Литва та ін.). 
Заступником голови Об’єднаної Ради, голо-
вним редактором “Міжнародного остеоло-
гічного журналу”, засновником якого стала 
Об’єднана Рада, обрано Поворознюка В.В.

Професор Поворознюк В.В. є автором та 
співавтором більш ніж 750 наукових робіт, 
17 монографій, серед яких “Остеопороз на 
Украине”, “Глюкокортикоїд-індукований 
остеопороз”, “Остеопороз: эпидемиология, 
клиника, диагностика, профилактика и ле-
чение”, “Менопауза та остеопороз”, “Ме-
нопауза и заболевания костно-мышечной 
системы”, «Эндокринология», «Памидроно-
вая кислота в лечении заболеваний кост-
ной ткани», «Сучасні принципи діагности-
ки, профілактики та лікування захворю-
вань кістково-м’язової системи», методич-
них рекомендацій, 21 авторського свідо-
цтва. Професор Поворознюк В.В. – співав-
тор розробок біологічно активних речовин, 
що використовуються для профілактики та 
лікування остеопорозу та його ускладнень 
(Космол, Біокосмовіт, Остеїн та ін.), автома-
тизованого робочого місця “Остеолог”.

Під керівництвом Поворознюка В.В. за-
хищено 26 кандидатських та 3 докторські 
дисертації, виконується понад 11 дисерта-
ційних робіт.

На сьогодні область наукових інтересів 
охоплює питання епідеміології, патогенезу, 
діагностики, профілактики та лікування за-
хворювань опорно-рухового апарату, його 
вікових змін та особливостей при супут-
ній патології різних органів і систем. Про-
фесор Поворознюк В.В. проводить постійні 
заняття з молодими вченими Української 
асоціації остеопорозу, за безпосередньої 
його участі в 1997 році створено одноден-
ну програму науково-практичного семінару 
“Актуальні проблеми остеопорозу”. З 1995 
року щорічно проводить 2-4 курси в різних 
областях України. Спільно з Європейським 
відділенням Асоціації геронтологів розро-
бив програму курсів підвищення кваліфі-
кації для лікарів “Актуальні проблеми ге-
ріатричної ортопедії”. З 2006 року під ке-
рівництвом професора Поворознюка В.В. 
в обласних та районних центрах постійно 
працює бригада наукових співробітників 
та лікарів, яка проводить школи-семінари 

для практичних лікарів та одночасно кон-
сультує населення з обов’язковим дослі-
дженням структурно-функціонального ста-
ну кісткової тканини на ультразвуковому 
денситометрі. З ініціативи професора По-
ворознюка В.В. із 2007 року на базі Інсти-
туту геронтології та Українського науково-
медичного центру проблем остеопорозу 2-3 
рази на рік постійно проводяться курси ін-
формації та стажування для практичних 
лікарів різних спеціальностей «Діагностика 
та лікування остеопорозу». Професор По-
ворознюк В.В. активно займається викла-
дацькою діяльністю, читаючи лекції сту-
дентам різних вузів (Національного уні-
верситету фізичного виховання та спорту, 
Кримського державного медичного універ-
ситету). У програмі курсів підвищення ква-
ліфікації для лікарів “Актуальні пробле-
ми геріатричної ортопедії” та в курсі лек-
цій у Київській медичній академії післяди-
пломної освіти використано наукові роботи 
Поворознюка В.В., присвячені профілакти-
ці та лікуванню остеохондрозу, остеоартро-
зів, остеопорозу.

Нині професор Поворознюк В.В. продо-
вжує активно працювати як керівник відді-
лу клінічної фізіології та патології опорно-
рухового апарату Інституту геронтології 
АМН України, президент Української асо-
ціації остеопорозу, президент Української 
асоціації менопаузи, андропаузи та захво-
рювань кістково-м’язової системи, член 
правління Всесвітньої асоціації остеопоро-
зу (IOF), віце-президент асоціації ревмато-
логів України, член президії Української 
асоціації ортопедів-травматологів, заступ-
ник голови науково-медичного товариства 
геронтологів та геріатрів України, член 
Громадської Ради Української Федера-
ції громадських організацій сприяння охо-
роні здоров'я громадянського суспільства, 
директор Українського науково-медичного 
центру проблем остеопорозу та Міжнарод-
ного остеоартрологічного центру, головний 
редактор журналу “Проблеми остеології”.

У даному номері журналу «Проблеми 
остеології» представлені роботи профе-
сора Поворознюка В.В. у співавторстві з 

колегами та його учнями


