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ÀÊÒÓÀЛÜÍÀ ÏÐÎáЛÅÌÀ

Èçâåñòíыé èðëàíäñêèé ïîåò Óèëüÿì 
Áàòëåð Éåéòñ (1865-1939), ðîäîíà÷àëüíèê 
èðëàíäñêîé íàöèîíàëüíîé ïîэçèè, ïèñàë: 
“ß ñëыøàë, êàê ãîâîðÿò ñòàðèêè: “Âñå èç-
ìåíÿåòñÿ, è îäèí çà äðóãèì ìы óõîäèì”. 
Èõ ðóêè áыëè ïîäîáíы êîãòÿì, à êîëå-
íè ñêðó÷åíы, êàê ñòàðыé òåðíîâíèê, ÷òî 
ðàñòёò ó ðó÷üÿ”. Ïðè ñòàðåíèè ñóщåñòâåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé 
êîñòíî-ìыøå÷íîé ñèñòåìы, ÷òî ñóщåñòâåí-
íî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè, ñíèæàåò åå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Â Èíñòèòóòå ãåðîíòî-
ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы, þáèëåé êîòîðîãî ìы 
ïðàçäíóåì â эòîì ãîäó, äàííîé ïðîáëåìîé 
çàíèìàåòñÿ îòäåë êëèíè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Ñîçäàë îòäåë èçâåñòíыé ó÷åíыé, 
çàñëóæåííыé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè, 
ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè, ïðîôåñ-
ñîð Ïîäðóøíÿê Å.Ï. Îñíîâíыì íàïðàâëå-
íèåì â äåÿòåëüíîñòè îòäåëà ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ, ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèñòåìíîãî îñòåî-
ïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé, îñòåîàðòðîçà, îñ-
òåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà, ðåâìàòîèäíîãî 
àðòðèòà è äð., èõ ñâÿçè ñ âîçðàñòîì, ðàçðà-
áîòêà íîâыõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîçðàñòçàâèñèìыõ çà-
áîëåâàíèé.

13 ÿíâàðÿ 2000 ãîäà ãåíåðàëüíыé äèðåê-
òîð ÂÎÇ Èíãðèä Õàðëåì Áðóíäòëàíä îôè-
öèàëüíî îòêðыëà Ìåæäóíàðîäíóþ äåêàäó, 
ïîñâÿщåííóþ ïàòîëîãèè êîñòíî-ìыøå÷íîé 
ñèñòåìы (The Bone and Joint Decade, 2000–
2010). Ïðîâåäåíèå Äåêàäы ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ìåæäóíàðîäíîé èíèöèàòèâы, 
íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè íàñåëåíèÿ ïëàíåòы, ñòðàäàþщåãî çàáî-
ëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, è àêòèâèçàöèþ èññëåäîâàíèé ïî ðàç-
ðàáîòêå эôôåêòèâíыõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, 
ëå÷åáíыõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Áыëî îòìå÷åíî, 
÷òî íàèáîëüøåå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå, à òàêæå эêîíîìè÷åñêèå ðàñõîäы îá-
щåñòâà ñâÿçàíы, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òàêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è ñèíäðîìàìè: îñòåîïî-
ðîç, îñòåîàðòðîç, áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïè-
íы, ðåâìàòîèäíыé àðòðèò, òðàâìы îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ âåäó-
щèõ ó÷åíыõ ìèðà, îñòåîïîðîòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíîé òêàíè 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè îñòåîàð-
òðîçà ñóñòàâîâ [7, 8], â òî æå âðåìÿ îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ ÷àñòî 
ïðåäîïðåäåëÿþò âîçíèêíîâåíèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà â íèæíåé ÷àñòè ñïèíы [2, 5, 13]; 
ñàìè ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èõ ëå-
÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäàìè ïðèâîäÿò ê ïî-
òåðå êîñòíîé òêàíè, ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî 
îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé - îñòåîïîðî-
òè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [3, 10]. Êðóã çàìêíóë-
ñÿ: îñòåîïîðîç “òîðæåñòâóåò” ôàêòè÷åñêè 
ïðè îñíîâíыõ è íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà-
÷èìыõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íыì, ïî÷åìó, ïî îöåíêàì эêñïåðòîâ ÂÎÇ, 
âåäóщåå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé êîñòíî-
ìыøå÷íîé ñèñòåìы çàíèìàåò èìåííî îñòå-
îïîðîç. ×òî æå òàêîå îñòåîïîðîç è ïî÷åìó 
ìèðîâîå ñîîáщåñòâî óäåëÿåò åìó òàê ìíî-
ãî âíèìàíèÿ?

Îñòåîïîðîç - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ìåòàáîëè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, 
õàðàêòåðèçóþщååñÿ óìåíüøåíèåì êîñò-
íîé ìàññы, íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòî-
íèêè êîñòè ñ ïîñëåäóþщèì ïîâыøåíèåì åå 
õðóïêîñòè è óâåëè÷åíèåì ðèñêà ïåðåëîìîâ 
[6, 11]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äàííàÿ 
ïðîáëåìà ïðèîáðåëà îñîáåííîå çíà÷åíèå â 
ðåçóëüòàòå äâóõ òåñíî ñâÿçàííыõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ â 
ïîïóëÿöèè êîëè÷åñòâà ëþäåé ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è, â ÷àñòíîñòè, æåí-
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щèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå æèçíè. 
Ïðèáëèçèòåëüíî ó êàæäîé òðåòüåé æåíщè-
íы ïîñëå 65 ëåò íàáëþäàåòñÿ êàê ìèíèìóì 
îäèí ïåðåëîì êîñòåé [13]. Îñòåîïîðîòè÷å-
ñêèå ïåðåëîìы ñóщåñòâåííî âëèÿþò íà çà-
áîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Ïåðåëîìы áå-
äðåííîé êîñòè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ îæè-
äàåìîé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
íà 12-15% [15]. Ïîñëå òàêîãî ïåðåëîìà äî 
20% áîëüíыõ óìèðàþò íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âыõ ìåñÿöåâ, îêîëî 50% ïàöèåíòîâ íå ìîãóò 
ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîщè, à 
òðåòü òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ. Ïðîâåäåííыå íàìè èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ëåòàëüíîñòü ñðåäè áîëüíыõ 
ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ñîñòàâè-
ëà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò 18,6% [3]; 47% 
áîëüíыõ èç óïîìÿíóòîé ãðóïïы óìåðëî íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâыõ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïåðåëîìà. Ñóììàðíыé ðèñê 
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ â âîçðàñ-
òå 50 ëåò ñîñòàâëÿåò 39,7% äëÿ æåíщèí è 
13,1% — äëÿ ìóæ÷èí [13].

×àщå âñåãî îñòåîïîðîç ïîðàæàåò æåí-
щèí, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì эñòðîãåíîâ 
â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, íèçêèì ïè-
êîì êîñòíîé ìàññы ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè è äð. Çàáîëåâàíèå  ïîðàæàåò îò òðå-
òè äî ïîëîâèíы âñåõ æåíщèí â ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Ïîòåðÿ êîñòíîé ìàñ-
ñы íà÷èíàåòñÿ ó æåíщèí ïðèáëèçèòåëüíî 
â 35-40 ëåò è ñîñòàâëÿåò 0,5-1% â ãîä; ñ íà-
ñòóïëåíèåì ìåíîïàóçы, à òàêæå â ïåðâыå 
3-5 ëåò ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà эòîò 
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ äî 3-7% â ãîä [6]. 
Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâыå ãîäы ïîñòìåíî-
ïàóçы æåíщèíà ìîæåò ïîòåðÿòü äî 9-35% 
êîñòíîé ìàññы.

Ó ÷åòыðåõ èç 10 æåíщèí âñòðå÷àåòñÿ 
îäèí èëè áîëåå îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðå-
ëîìîâ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåí-
íыõ çàáîëåâàíèé ñðåäè æåíщèí â âîçðàñòå 
50 ëåò ñîñòàâëÿåò: ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçы 
- 9%, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè - 40%. 
Äàííыå ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â ãîä äëÿ æåíщèí â 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ñ îñòåîïîðî-
òè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà áåäðåííîé êîñòè ïðåâыøàåò äàííыé 
ïîêàçàòåëü äëÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê 

ìîëî÷íîé æåëåçы, îñòðыé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, 
ñàõàðíыé äèàáåò è äð. Ëåòàëüíîñòü â ðå-
çóëüòàòå îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííыõ îñòå-
îïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, â ïîïóëÿöèè 
áåëыõ æåíщèí 50 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿ-
åò 2,8%, ÷òî îòâå÷àåò ïîêàçàòåëþ ëåòàëü-
íîñòè îò çëîêà÷åñòâåííыõ îïóõîëåé ìîëî÷-
íîé æåëåçы. Âìåñòå ñ òåì, ðèñê ïåðåëîìà 
áåäðåííîé êîñòè ðàâíÿåòñÿ îáъåäèíåííîìó 
ðèñêó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçы, ðàêà ìàòêè è 
ðàêà ÿè÷íèêîâ [14].

Ïðèâåäåííыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñòå-
îïîðîçà â äàííîå âðåìÿ. Îäíàêî ïîñòàðå-
íèå íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþ-
äåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè óêàçыâàþò íà òî, 
÷òî ñîöèàëüíî-эêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
îñòåîïîðîçà áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ [6]. Êîëè-
÷åñòâî îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ïðàê-
òè÷åñêè óäâîèëîñü çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå; óæå â 1990 ãîäó ÷èñëî ïåðåëîìîâ øåé-
êè áåäðåííîé êîñòè ñðåäè æèòåëåé íàøåé 
ïëàíåòы, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-
ñòè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ñî-
ñòàâëÿëî 1,7 ìëí., â íàøå âðåìÿ - 2,5 ìëí., 
à ê 2050 ãîäó эòà öèôðà ìîæåò äîñòè÷ü 6 
ìëí. 

Îñòåîàðòðîç - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ôîðìà ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè. Â çàïàä-
íыõ ñòðàíàõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ÎÀ âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëèö ñòàð-
øå 65 ëåò è ïðèáëèçèòåëüíî ó 80% ëþäåé 
ñòàðøå 75 ëåò. Ïðèáëèçèòåëüíî 11% ëèö 
ñòàðøå 60 ëåò èìåþò ñèìïòîìàòè÷åñêèé (ñ 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè) ÎÀ êîëåí-
íыõ ñóñòàâîâ. Ñðåäè æèòåëåé ÑØÀ ñòàðøå 
30 ëåò ñèìïòîìàòè÷åñêèé ÎÀ êîëåííыõ ñó-
ñòàâîâ âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 6%, à 
ñèìïòîìàòè÷åñêèé ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà - ïðèáëèçèòåëüíî ó 3% íàñåëåíèÿ. Â 
öåëîì, 10-15% ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò èìåþò 
îñòåîàðòðîç, è ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ îí 
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü [8].

Îñòåîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íыõ ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþщåãî êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ. Êàê ïðè÷èíà íåäååñïî-
ñîáíîñòè (ïðè õîäüáå è ïîäъåìå ïî ñòó-
ïåíüêàì) â ïîæèëîì âîçðàñòå, îñòåîàðòðîç 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå çàáîëåâàíèé 
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìы. ÎÀ - íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà эíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ. Â 
2000 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè áыëî âыïîë-
íåíî áîëåå 80000 эíäîïðîòåçèðîâàíèé òà-
çîáåäðåííîãî èëè êîëåííîãî ñóñòàâîâ, ÷òî 
ïðèâåëî ê ðàñõîäàì, êîòîðыå ñîñòàâèëè 
405 ìèëëèîíîâ ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ.

×àñòîòà îñòåîàðòðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñ âîçðàñòîì, ïðè эòîì î÷åâèäíы ïîëîâыå 
ðàçëè÷èÿ. Æåíщèíы ÷àщå ñòðàäàþò ÎÀ 
êîëåííîãî ñóñòàâà (ãîíàðòðîç), à ìóæ÷èíы 
- òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (êîêñàðòðîç). Äî 
50-ëåòíåãî âîçðàñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÎÀ áîëüøèíñòâà ñóñòàâîâ âыøå ó ìóæ÷èí 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíщèíàìè. Ïîñëå 50 ëåò ó 
æåíщèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ÷àщå 
íàáëþäàåòñÿ ÎÀ êîëåííыõ ñóñòàâîâ, ñóñòà-
âîâ êèñòè, ñòîïы [7]. Â ïîïóëÿöèîííыõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ÷àñòîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-10 ðàç çà 
ïåðèîä îò 30 äî 65 ëåò è ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ äàëüøå ñ âîçðàñòîì.

ÎÀ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóщåñòâåííî â 
ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå. Òàê, åñëè â 
âîçðàñòå äî 29-òè ëåò áîëåþò 8,4 ÷åëîâå-
êà íà 1000 íàñåëåíèÿ, â 30-39 ëåò - 42,1 íà 
1000 ÷åëîâåê, 40-49 ëåò - 191,9 íà 1000 ÷å-
ëîâåê, 50-59 ëåò - 297,2 íà 1000 ÷åëîâåê, òî 
â 60-69 ëåò - 879,7 íà 1000 ÷åëîâåê. Â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ÎÀ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïî-
ñëå ïåðåíåñåííыõ òðàâì ñóñòàâîâ, âîñïà-
ëèòåëüíыõ ïðîöåññîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. C âîçðàñòîì ÷àñòîòà ÎÀ ñóщå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Õîòÿ ðàçâèòèå ÎÀ 
è íå âëèÿåò íà æèçíåííыé ïðîãíîç, çàáî-
ëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíыõ ïðè-
÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ïîòåðè òðóäîñïîñîá-
íîñòè è èíâàëèäíîñòè. 

Костная ткань и возраст. Çîëîòыì 
ñòàíäàðòîì îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) ÿâëÿåò-
ñÿ äâóõэíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àá-
ñîðáöèîìåòðèÿ (DÕÀ). Äàííыé ìåòîä ïî-
çâîëÿåò âыÿâèòü îñòåîïîðîç è îñòåîïåíèþ 
â ðàçëè÷íыõ ðåãèîíàõ ñêåëåòà, îïðåäåëèòü 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ, ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ. Íàìè îáñëåäîâàíî 353 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâыõ æåíщèíы 20-79 ëåò 
[18]. ÌÏÊÒ îïðåäåëÿëàñü íà óðîâíå ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4), ïðîê-

ñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè (øåéêè 
áåäðåííîé êîñòè, òðîõàíòåðà, âñåãî áåäðà), 
ïðåäïëå÷üÿ (íà óðîâíå 33%) ìåòîäîì ðåíò-
ãåíîâñêîé äâóõэíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèî-
ìåòðèè ñ ïîìîщüþ äåíñèòîìåòðà Prodigy 
(GE Medical systems, Lunar, 2005). 

Âîçðàñò îêàçыâàë ñóщåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè. ÌÏÊÒ ñíè-
æàëàñü íà 13,4% â ãðóïïå ïàöèåíòîê â âîç-
ðàñòå 60-69 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíщè-
íàìè 30-39 ëåò íà óðîâíå øåéêè áåäðåí-
íîé êîñòè (p=0,005) è íà 15,3% (p=0,0007) 
íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííыå óðîâíè ÌÏÊÒ ñðàâíèâà-
ëèñü ñ ðåôåðåíòíыìè âыáîðêàìè ÑØÀ è 
Ñåâåðíîé Åâðîïы (ðèñ. 1). ÌÏÊÒ íà óðîâíå 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó óêðà-
èíñêèõ æåíщèí â âîçðàñòå 50-59 ëåò áыëà 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æåí-
щèí ÑØÀ è Ñåâåðíîé Åâðîïы (ðèñ. 1). 
ÌÏÊÒ íà óðîâíå áåäðåííîé êîñòè (òðî-
õàíòåð, øåéêà áåäðåííîé êîñòè è îáщèé 
ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè) íå îòëè÷à-
ëàñü îò ðåôåðåíòíыõ äàííыõ ÑØÀ è Ñå-
âåðíîé Åâðîïы. ÌÏÊÒ íà óðîâíå ïîçâî-
íî÷íèêà ó óêðàèíñêèõ æåíщèí â âîçðàñ-
òå 50-59 ëåò áыëà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
óêàçàííыìè âыáîðêàìè, ÷òî ìîæíî îáъ-
ÿñíèòü íåäîñòàòî÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ïî-
òåðè êîñòíîé òêàíè â ïðå- è ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîì ïåðèîäå. Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíî-
ïàóçы ó óêðàèíñêèõ  æåíщèí ñîñòàâëÿåò 
47,8 ãîäà, íàèáîëüøàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ìåíîïàóçы íàáëþäàåòñÿ â àê-
ñèàëüíîì ñêåëåòå [6]. Â Óêðàèíå ñðåäíèé 
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ â ôàêòè÷å-
ñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íыõ æåíщèí ñîñòàâëÿåò 470 ìã ïðè íîð-
ìå 1500 ìã; òîëüêî ó 3,2% æåíщèí äàííыé 
ïîêàçàòåëü ïðåâыøàë 1000 ìã/ñóòêè, à ó 
46,5% îí áыë íèæå 400 ìã/ñóòêè; òîëüêî 2% 
æåíщèí â Óêðàèíå ïîëó÷àþò çàìåñòèòåëü-
íóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ â ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîì ïåðèîäå [16]. Îñòåîïîðîç îïðåäå-
ëÿëñÿ íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ó 20%, 
íà óðîâíå øåéêè áåäðåííîé êîñòè – ó 11%, 
íà óðîâíå äèàôèçà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ - ó 
22% îáñëåäîâàííыõ íàìè æåíщèí [18].

Ïðîâåäåííыå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí 
â âîçðàñòå îò 20 äî 90 ëåò [4] ñ èñïîëüçîâà-
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таблица 1. минеральная плотность костной ткани (мПкт) у украинских женщин в зависимости от возраста 

Âîçðàñò n ÌÏÊÒ (ã/cì2) T-ïîêàçà òåëü Z-ïîêàçà òåëü

Ïîÿñíè÷íыé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4)
20-29 13 1.12±0.12 -0.59±1.0 -0.42±1.10
30-39 30 1.19±0.13 -0.05±1.05 -0.05±0.94
40-49 57 1.18±0.19 -0.08±1.5 -0.17±1.41
50-59 130 1.05±0.17 -1.15±1.37 -0.62±1.24
60-69 77 1.01±0.18 -1.52±1.45 -0.32±1.28
70-79 46 0.98±0.24 -1.73±1.89 -0.32±1.80
20-79 353 1.07±0.19 -1.02±1.56 -0.39±1.34

Ïðîêñèìàëüíыé îòäåë áåäðåííîé êîñòè (îáщèé ïîêàçàòåëü)

20-29 13 0.98±0.10 -0.23±0.76 -0.08±0.69
30-39 30 0.97±0.14 -0.30±1.08 -0.18±0.95
40-49 57 1.01±0.15  0.51±1.15  0.22±1.00
50-59 130 0.98±0.13 -0.21±1.04  0.25±0.92
60-69 77 0.90±0.14 -0.88±1.13  0.10±0.95
70-79 46 0.83±0.12 -1.45±0.92  0.02±0.78
20-79 353 0.95±0.15 -0.48±1.16  0.13±0.92

Òðîõàíòåð
20-29 13 0.77±0.11 -0.708±0.92 -0.55±0.87
30-39 30 0.78±0.12 -0.667±1.00 -0.52±0.88
40-49 57 0.84±0.13 -0.133±1.17 -0.06±1.03
50-59 130 0.81±0.12 -0.35±1.08  0.16±0.94
60-69 77 0.76±0.13 -0.82±1.15  0.09±0.98
70-79 46 0.69±1.10 -1.35±0.96 -0.08±0.86
20-79 353 0.78±0.13 -0.59±1.14 -0.02±0.96

Øåéêà áåäðåííîé êîñòè
20-29 13 0.98±0.12 -0.36±0.85 -0.20±0.79
30-39 30 0.95±0.13 -0.56±0.95 -0.38±0.83
40-49 57 0.96±0.13 -0.53±0.90 -0.07±0.75
50-59 130 0.90±0.12 -0.93±0.87 -0.11±0.77
60-69 77 0.82±0.12 -1.49±0.92 -0.24±0.77
70-79 46 0.76±0.13 -1.99±0.91 -0.35±0.83
20-79 353 0.88±0.14 -1.08±1.02 -0.19±0.78

Ïðåäïëå÷üå (äèàôèç)
20-29 13 0.66±0.04 -0.75±0.62 -0.72±0.67
30-39 30 0.68±0.07 -0.50±0.95 -0.50±0.92
40-49 57 0.68±0.09 -0.44±1.24 -0.44±1.24
50-59 130 0.65±0.08 -0.85±1.04 -0.36±0.99
60-69 77 0.58±0.09 -1.89±1.29 -0.49±1.27
70-79 46 0.53±0.11 -2.59±1.51 -0.43±1.41
20-79 353 0.63±0.10 -1.20±1.39 -0.43±1.14

Âåñü ñêåëåò
20-29 13 1.08±0.05 -0.22±0.81  0.05±0.78
30-39 30 1.12±0.09 -0.08±1.11 -0.08±1.03
40-49 57 1.14±0.11  0.16±1.32 -0.03±1.04
50-59 130 1.10±0.09 -0.33±1.15 -0.08±0.98
60-69 77 1.04±0.10 -1.02±1.22 -0.26±0.91
70-79 46 1.00±0.08 -1.40±1.17 -0.44±0.88
20-79 353 1.08±0.10 -0.52±1.28 -0.15±0.97

íèåì ìåòîäà ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè 
(äâóõэíåðãåòè÷åñêèé ðåíòãåíîâñêèé äåíñè-
òîìåòð Prodygy, GE, ÑØÀ, 2005) ïîêàçàëè, 
÷òî âîçðàñò îêàçыâàåò äîñòîâåðíîå âëèÿ-
íèå íà ñíèæåíèå ÌÏÊÒ øåéêè áåäðåííîé 
êîñòè (F=8,42; p<0,0000001; ðèñ. 2, 3). Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé 20-29 ëåò 

äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè îáíàðóæåíî ó ïàöèåíòîâ âîçðàñòíыõ 
ãðóïï 50-59, 60-69, 70-79 è 80-89 ëåò; ïî 
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé 60-69 ëåò 
ÌÏÊÒ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü â âîçðàñòíыõ 
ãðóïïàõ 70-79 è 80-89 ëåò.



10 “Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿”

Ïîâîðîçíþê Â. Â. “ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÊÎÑÒÍÎ-ÌЫØÅ×ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌЫ È ÂÎÇÐÀÑÒ”

20-29

МПКТ, г/с2

Возраст,

лет
30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

USA
NE
UKR

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

Ðèñ. 1. Âîзрàñтíыå èзìåíåíèÿ ìèíåрàëüíîé ïëîт-
íîñтè êîñтíîé тêàíè íà урîвíå ïîÿñíè÷íîгî îтдå-
ëà ïîзвîíî÷íèêà у уêрàèíñêèх жåíщèí ïî ñрàв-
íåíèþ ñ рåфåрåíтíîé выбîрêîé ÑШÀ è Ñåвåр-

íîé Åврîïы.
Ïðèìå÷àíèå: USA – ðåôåðåíòíàÿ âыáîðêà æåí-
щèí ÑØÀ; NE - ðåôåðåíòíàÿ âыáîðêà æåíщèí 
Ñåâåðíîé Åâðîïы; UKR - ðåôåðåíòíàÿ âыáîðêà 
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Ðèñ. 2. Ìèíåрàëüíàÿ ïëîтíîñтü шåéêè бåдрåííîé 
êîñтè (г/ñì2) у ìуж÷èí рàзëè÷íîгî вîзрàñтà [4].
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Ðèñ. 3. Ñвÿзü ìåжду ìèíåрàëüíîé ïëîтíîñтüþ 
êîñтíîé тêàíè шåéêè бåдрåííîé êîñтè è вîзрàñ-

тîì у îбñëåдîвàííых уêрàèíñêèх ìуж÷èí [4].

Остеоартроз и возраст. Íàìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó æåíщèí äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îñòåîàðòðîçà êî-
ëåííыõ ñóñòàâîâ [8]. Òàê, åñëè â âîçðàñòå 
40-44 ãîäà ó 85,7% ïàöèåíòîê íå âыÿâëÿ-
ëèñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìы ãîíàðòðîçà, òî â âîçðàñòå 45-49 ëåò êî-
ëè÷åñòâî çäîðîâыõ æåíщèí óìåíüøàëîñü è 
ñîñòàâëÿëî 75,0%, 50-54 ãîäà – 64,0%, 55-59 
ëåò – 68,9%, 60-64 ãîäà – 50,2%, 65-69 ëåò 
– 42,3%, 70-74 ãîäà – 32,0% (ðèñ. 4). Ïðè 
ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè 
îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó âîç-
ðàñòîì è íàëè÷èåì îñòåîàðòðîçà êîëåííыõ 
ñóñòàâîâ (r=0,29, ð<0,000001).
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Ðèñ. 4. Чàñтîтà îñтåîàртрîзà êîëåííых ñуñтàвîв в 
зàвèñèìîñтè îт вîзрàñтà.

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòы ãîíàðòðîçà ñ âîç-
ðàñòîì ïîäòâåðæäàþò è äàííыå ðåíòãåíî-
ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîëåííî-
ãî ñóñòàâà. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíы ïîêà-
çàòåëè âыñîòы ñóñòàâíîé щåëè â åå ìåäè-
àëüíîì è ëàòåðàëüíîì îòäåëàõ ó ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíыõ æåíщèí â âîçðàñòå 55-74 ãîäà 
[8].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âыñîòà ñóñòàâíîé щåëè â åå ìåäè-
àëüíîì îòäåëå äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ñ 
âîçðàñòîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæå-
íèå ìåäèàëüíыõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé âыñîòы ìåæñóñòàâíîé щåëè, â 
÷àñòíîñòè, âòîðîãî è ñðåäíåãî ìåäèàëüíыõ 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ. Òàê, åñëè 
â âîçðàñòå 55-59 ëåò ñðåäíèé ìåäèàëü-
íыé ìîðôîìåòðè÷åñêèé èíäåêñ ñîñòàâèë 
0,092±0,007 åä., òî â âîçðàñòå 60-64 ãîäà – 
0,089±0,002 (ð<0,05), à â âîçðàñòå 65-69 ëåò 
– 0,079±0,002 åä. (ð<0,01).

Òàêæå íàìè óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòы îñòåîàðòðî-
çà ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà (ðèñ. 5). Êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãîíàðòðîçà 
âыÿâëÿëèñü ó 31,8% ïàöèåíòîê â ðàííåì 



Òîì 12, ¹ 4, 2009 11

Àêòóàëüíà ïðîáëåìà

ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå (1-4 ãîäà), ó 
39,2% æåíщèí ïðè äëèòåëüíîñòè ïîñòìåíî-
ïàóçы 5-9 ëåò; ó 43,6% ïàöèåíòîê ïðè äëè-
òåëüíîñòè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà 
10-14 ëåò, ó 81,5% æåíщèí ïðè äëèòåëü-
íîñòè ïîñòìåíîïàóçы 25 è áîëåå ëåò, ïðè 
эòîì îáíàðóæåíà ñëàáàÿ, îäíàêî äîñòîâåð-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåðèîäà è ñòàäèåé ãîíàðòðîçà 
(r=0,23; ð<0,001) [8].

Àíàëèç ÷àñòîòы ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñè-
ñòåìíыé îñòåîïîðîç è îñòåîàðòðîç êîëåí-
íыõ ñóñòàâîâ) ó æåíщèí â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà îáíàðóæèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ïîñëåäíåé ó æåíщèí â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîì ïåðèîäå. Ó 85,7% îáñëåäîâàííыõ â 
âîçðàñòå 40-44 ãîäà íå âыÿâëÿëèñü ïðèçíà-
êè ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà (ïî äàííыì óëü-
òðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè) è êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìы ãîíàðòðîçà, 
òîãäà êàê â âîçðàñòå 65-69 ëåò áыëî âы-
ÿâëåíî ëèøü 16,8% ïàöèåíòîê áåç âыøåó-
ïîìÿíóòîé ïàòîëîãèè êîñòíî-ìыøå÷íîé ñè-
ñòåìы. 

Профилактика и лечение остеопороза и 
остеоартроза у людей пожилого и стар-
ческого возраста. Èçâåñòíыé ïðîôåññîð, 
îòåö ðîññèéñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëы 
Ìóäðîâ Ì.ß. ïèñàë: “Îäíî ëå÷åíèå ïðèëè÷-
íî ìóæ÷èíàì, à äðóãîå æåíщèíàì, êîòîðыå 
÷óâñòâèòåëüíåå è ñëàáåå ïåðâыõ. Îäíî ëå-
÷åíèå ïîòðåáíî ìëàäåíöó, äðóãîå - ìóæó, 
òðåòüå - ñòàðöó, îäíî - äåâèöå, äðóãîå - ìà-
òåðè, òðåòüå - æåíщèíå ïðåêëîííыõ ëåò…“ 
Òàêèì îáðàçîì îí ïîä÷åðêèâàë âîçðàñò-
íыå îñîáåííîñòè òåðàïèè. Ôóíäàòîð îòå-
÷åñòâåííîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, âы-
äàþщèéñÿ ó÷åíыé, 100-ëåòèå ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ êîòîðîãî ìы ïðàçäíóåì â эòè äíè, 

×åáîòàðåâ Ä.Ô. óòâåðæäàë: “Ðàçâèòèå 
эêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ãåðîí-
òîëîãèè, íîâыå äàííыå î ôèçèîëîãèè ñòà-
ðåþщåãî îðãàíèçìà íàõîäÿò ãëóáîêîå îòðà-
æåíèå è â òàêîì íîâîì ðàçäåëå ìåäèöèíы, 
êàê ãåðèàòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ. Âðà÷ ïî÷òè êàæäîé êëèíè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí çíàòü îñî-
áåííîñòè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííыõ ñðåäñòâ 
íà ñòàðåþщèé îðãàíèçì, ïðèíöèïы ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíыõ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà…“ [12].

Îáщåèçâåñòíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ðàçâèòèÿ èíâîëþöèîííîãî îñòåîïî-
ðîçà èãðàåò äåôèöèò êàëüöèÿ â ôàêòè÷å-
ñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ðîëè 
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â ðàçâèòèè ïàòîëî-
ãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó æåí-
щèí ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïï íàìè óñòà-
íîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå â ñóòî÷-
íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ óðîâíÿ áåëêîâ ðàñ-
òèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îñíîâíыõ àìèíîêèñëîò, æèðîâ, ìèíåðàëü-
íыõ эëåìåíòîâ (êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð 
è äð.), à òàêæå áîëüøèíñòâà ìèêðîэëåìåí-
òîâ [16]. Ïàöèåíòêè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì 
ïåðèîäå óïîòðåáëÿþò ëèøü 30,5 % êàëüöèÿ 
îò ðåêîìåíäóåìыõ íîðì. Òîëüêî 3,0% æåí-
щèí ïîòðåáëÿþò áîëåå 1000 ìã/ä êàëüöèÿ ñ 
ïèщåâыìè ïðîäóêòàìè, 19,2% ïàöèåíòîê – 
áîëåå 700; 80,8% æåíщèí – ìåíåå 700 è ïî÷-
òè ïîëîâèíà (46,5%) – ìåíåå 400 ìã/ä (ðèñ. 
6). Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ 
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî â âîçðàñòíыõ 
ãðóïïàõ 55-59 ëåò – 557,1±98,8; 60-64 ãîäà 
– 457,1±30,7; 65-69 ëåò – 435,2±34,2 è 70-74 
ãîäà – 470,9±34,3 ìã/ä.

Ïèщåâыå ðàöèîíы ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì êàëüöèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå 
óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, 

óãëåâîäîâ, ìàêðî- è ìèêðî-
эëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Ãè-
ñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ 
çíà÷åíèé óðîâíÿ êàëüöèÿ â 
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ñóòî÷íîì ðàöèîíå óêðàèíñêèõ æåíщèí â 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 7. 

34,3 %

19,2 %
46,5 %

менее 400 мг/д

400-700 мг/д

больше 700 мг/д

Ðèñ. 6. Ñîдåржàíèå êàëüöèÿ в рàöèîíå ïèтàíèÿ у 
ïîñтìåíîïàузàëüíых жåíщèí.

Òàêæå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàöè-
îí ïèòàíèÿ æåíщèí ñ îñòåîàðòðîçîì êî-
ëåííыõ ñóñòàâîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâî-
ãî ó çäîðîâыõ ïàöèåíòîê ïî ñîäåðæàíèþ 
îñíîâíыõ ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ, îäíà-
êî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ãîíàð-
òðîçîì äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ñîîòâåòñòâóþщèì â êîíòðîëå áыë óðîâåíü 
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà D (ñîîòâåòñòâåí-
íî 0,33±0,04 è 0,53±0,06; F=6,51, ð=0,01). 
Â îòëè÷èå îò ðàíåå ïðîâåäåííыõ èññëå-
äîâàíèé íàìè íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíыõ 
ðàçëè÷èé â óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà 
Ñ (F=1,96, p=0,16), À (F=0,05, ð=0,83) è Å 
(F=0,85, ð=0,36) ó ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ ãîíàðòðîçà [7, 16]. 

Â ñâÿçè ñ îòìå÷åííыì âыøå, àêòóàëü-
íыì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàê íàçыâàå-
ìыõ áàçèñíыõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìыøå÷íîé ñè-
ñòåìы ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïï. 
Òàêèìè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áыòü ïðåïà-
ðàòы êàëüöèÿ è âèòàìèíà D, ìîäèôèöè-

ðóþщèå ñðåäñòâà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ 
(ãëþêîçàìèí, õîíäðîèòèí, ïðåïàðàòы ãèà-
ëóðîíîâîé êèñëîòы è äð.).

Ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ðåâìàòîëî-
ãèè ÐÀÌÍ íàìè ïðîâåäåíî ìóëüòèöåíòðî-
âîå îòêðыòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ïðåïàðàòà Êàëüöåìèí Àäâàíñ. Çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îöåíêó âëèÿíèÿ ïðå-
ïàðàòà íà äèíàìèêó ÌÏÊÒ, èíòåíñèâíîñòü 
âåðòåáðàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, êà÷å-
ñòâî æèçíè, ïðåäóïðåæäåíèå îñòåîïîðîòè-

÷åñêèõ äåôîðìàöèé 
òåë ïîçâîíêîâ, îïðå-
äåëåíèå áåçîïàñíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè 
ïðåïàðàòà. Îáъåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ áыëè 
æåíщèíы â âîçðàñ-
òå 45–65 ëåò â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîì ïå-
ðèîäå áîëåå 2 ëåò, 
ðàñïðåäåëåííыå íà 
2 ãðóïïы, ñîïîñòà-
âèìыå ïî âîçðàñòó è 
ïîêàçàòåëÿì ÌÏÊÒ. 
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòêè, 
ïîëó÷àâøèå ïðåïà-
ðàò Êàëüöåìèí Àä-

âàíñ ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü, âî âòî-
ðóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè ïàöèåíòêè, 
íå ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàòы, îêàçыâàþщèå 
âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè. 

Ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: äâóõ-
эíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãåíîâñêóþ àáñîðáöèî-
ìåòðèþ (DÕÀ) ñ îïðåäåëåíèåì ÌÏÊÒ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, îöåíêîé 
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî îáìå-
íà, âыðàæåííîñòè âåðòåáðàëüíîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è êà÷åñòâà æèçíè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì óíèôèöèðîâàííыõ îïðîñíèêîâ (ÂÀØ, 
ECOS-16), äåíñèòîìåòðè÷åñêóþ ìîðôîìå-
òðèþ. Òàêæå îöåíèâàëè ÷àñòîòó è õàðàê-
òåð íåæåëàòåëüíыõ ÿâëåíèé, ðàçâèâøèõñÿ 
çà ïåðèîä òåðàïèè, èõ ñâÿçü ñ èññëåäóåìыì 
ïðåïàðàòîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áыëî óñòà-
íîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà 
Êàëüöåìèí Àäâàíñ íà ÌÏÊÒ: äîñòîâåðíîå 
ïîâыøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâ-
íåíèÿ ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
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Ðèñ. 7. Ðàñïрåдåëåíèå жåíщèí в ïîñтìåíîïàузàëüíîì ïåрèîдå в зàвèñèìîñтè îт 
урîвíÿ ïîтрåбëåíèÿ êàëüöèÿ в ñутî÷íîì рàöèîíå ïèтàíèÿ.
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Àêòóàëüíà ïðîáëåìà

íèêà, áåäðåííîé êîñòè ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ 
ïðèåìà Êàëüöåìèíà Àäâàíñà, ñòàáèëèçà-
öèÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè â äðóãèõ èññëå-
äóåìыõ ó÷àñòêàõ. Âыðàæåííîñòü áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëàõ ïîçâîíî÷íèêà ó æåíщèí, ïðèíèìàâøèõ 
Êàëüöåìèí Àäâàíñ, äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü 
óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà, эôôåêò ñîõðàíÿëñÿ 
÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ. Áыëî óñòàíîâëåíî äî-
ñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïî-
âыøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó æåí-
щèí îñíîâíîé ãðóïïы, ïðèíèìàâøèõ Êàëü-
öåìèí Àäâàíñ ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. 
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè ïðîôèëàêòèêå 
ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà ó æåíщèí â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíыì è õîðîøî ïåðåíîñèìыì, ïðèâîäèò 
ê ñòàáèëèçàöèè ïîòåðè êîñòíîé òêàíè, ñíè-
æåíèþ âыðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Òàêæå ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ðåâìà-
òîëîãèè ÐÀÌÍ íàìè ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå ïðåïàðàòà Òåðàôëåêñ [17]. Îäíà 
êàïñóëà ïðåïàðàòà ñîäåðæèò 500 ìã ãëþ-
êîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà, 400 ìã õîíäðîèòè-
íà ñóëüôàòà. Â èññëåäîâàíèè îöåíèâàëàñü 
эôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Òåðàôëåêñ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì ïðè íåïðåðыâíîì (â 
òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ) è êóðñîâîì (2 êóðñà ïî 
3 ìåñÿöà ñ 3-ìåñÿ÷íыì ïåðåðыâîì ìåæ-
äó íèìè) ëå÷åíèè. Îöåíèâàëàñü äëèòåëü-
íîñòü ïîñëåäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Òåðàô-
ëåêñ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Â èññëåäîâàíèå, 
ïðîâåäåííîå íà áàçå Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà îñòåîïîðîçà, áыëè 
âêëþ÷åíы 100 ïàöèåíòîâ, ðàçäåëåííыõ íà 2 
ãðóïïы. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòы, 
ïîëó÷àâøèå Òåðàôëåêñ â íåïðåðыâíîì ðå-
æèìå â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ, âî âòîðóþ - ïà-
öèåíòы, ïðèíèìàâøèå Òåðàôëåêñ ïî ñõå-
ìå, ÷åðåäóþщåé 3 ìåñÿöà ïðèåìà è 3 ìåñÿ-
öà ïåðåðыâà. Ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè ðåíòãåíîãðàôèþ êîëåííыõ ñóñòàâîâ, 
àíêåòèðîâàíèå (âîïðîñíèê WOMAC, àíêå-
òà Ëèêåðòà, àíêåòà эôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ). Эôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî äè-
íàìèêå èíäåêñà WOMAC (áîëü, ñêîâàí-
íîñòü, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), 
âðåìåíè õîäüáы íà 15 ìåòðîâ, ïîòðåáíîñòè 
â ÍÏÂÏ, îöåíêå эôôåêòèâíîñòè âðà÷îì è 
ïàöèåíòîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñäåëàíы ñëåäóþщèå âыâîäы: 
Òåðàôëåêñ эôôåêòèâåí ó ïàöèåíòîâ ñ ãî-

íàðòðîçîì ïðè íåïðåðыâíîì (â òå÷åíèå 9 
ìåñÿöåâ) è êóðñîâîì (2 êóðñà ïî 3 ìåñÿöà ñ 
3-ìåñÿ÷íыì ïåðåðыâîì ìåæäó íèìè) ïðè-
åìå è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíыìè ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ïðè íåïðåðыâíîì è ïðåðы-
âèñòîì êóðñîâîì ðåæèìå.

Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è 
ãåðîíòîëîãèè íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ïåï-
òèäíыõ áèîðåãóëÿòîðîâ íà ìèíåðàëüíóþ 
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè êðыñ â эêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìîäåëè îñòåîïîðîçà [9]. Âëèÿ-
íèå ïåïòèäîâ íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 
â эêñïåðèìåíòå èçó÷àëîñü íà 100 ïîëîâîç-
ðåëыõ ñàìêàõ êðыñ ëèíèè Wistar ñ ìàññîé 
òåëà 200–230 ã â âîçðàñòå 4–6 ìåñ, ñîäåð-
æàщèõñÿ â ñòàíäàðòíыõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàè-
íы. Æèâîòíыå áыëè ðàçäåëåíы íà 10 ãðóïï 
ïî 10 îñîáåé â êàæäîé ãðóïïå â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäà, äîçèðîâêè è ñïîñîáà ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Â êà÷åñòâå èññëåäóå-
ìыõ ïåïòèäíыõ áèîðåãóëÿòîðîâ ïðèìåíÿ-
ëèñü ïðåïàðàò õðÿщåé, ïðåäñòàâëÿþщèé 
ñîáîé эêñòðàêò èç õðÿщåâîé òêàíè òåëÿò, è 
ïðåïàðàò Ò-31 íà îñíîâå êîðîòêîãî ïåïòèäà 
H-Ala-Glu-Asp-OH. Èññëåäóåìыå ïðåïàðà-
òы ââîäèëè êðыñàì âíóòðèìыøå÷íî â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà: ïðåïàðàò õðÿщåé â äîçàõ 1 
ìã è 0,03 ìã íà êðыñó; ïðåïàðàò Ò-31 - â äî-
çàõ 10 ìêã è 0,3 ìêã íà êðыñó â 0,4 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. 
Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
îñòåîïîðîçà êðыñàì ïðîèçâîäèëàñü äâóõ-
ñòîðîííÿÿ îâàðèîэêòîìèÿ. 

Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîщüþ äâóõôîòîííîãî ðåíò-
ãåíîâñêîãî äåíñèòîìåòðà “PRODIGY” (GE 
Medical systems, Lunar, 2005), èìåþщåãî 
â ñîñòàâå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
ãðàììó “Experimental animals”, ïîçâîëÿþ-
щóþ èçìåðÿòü ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü è 
ìèíåðàëüíóþ íàñыщåííîñòü (ÌÍÊÒ) êîñò-
íîé òêàíè ïîçâîíî÷íèêà è âñåãî ñêåëåòà 
ìåëêèõ ëàáîðàòîðíыõ æèâîòíыõ. Äåíñèòî-
ìåòðèþ âыïîëíÿëè òðèæäы: äî íà÷àëà эêñ-
ïåðèìåíòà, ÷åðåç 30 è 60 äíåé ïîñëå íà÷à-
ëà эêñïåðèìåíòà. Èçó÷àëè äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëåé ÌÏÊÒ â àáñîëþòíыõ åäèíèöàõ è â 
ïðîöåíòàõ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî 
îñòåîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå îáîèõ èçó÷åí-
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íыõ ïðåïàðàòîâ, ïðè эòîì эôôåêòèâíîñòü 
ïðåïàðàòà íà îñíîâå эêñòðàêòà èç õðÿщå-
âîé òêàíè áыëà äîñòîâåðíî âыøå. Ïðåïà-
ðàòы îêàçàëè êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè, ïðå-
ïÿòñòâóÿ óìåíüøåíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ïîñëå îâàðèîэêòîìèè 
êðыñ, òàê è êîððåãèðóþщåå äåéñòâèå, ïî-
âыøàÿ ñíèæåííóþ âñëåäñòâèå îâàðèîэêòî-
ìèè ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè [19]. Â 2009 
ãîäó íà÷àëèñü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
óêàçàííыõ ëåêàðñòâåííыõ ñðåäñòâ.

Заключение. Íàñåëåíèå Óêðàèíы ñòà-
ðååò. Òàê, íà 1 ÿíâàðÿ 2004 ã. 32,8% (15,6 
ìëí.) ñîñòàâëÿëè ëþäè â âîçðàñòå 50 ëåò 
è ñòàðøå, 21,0% (9,9 ìëí.) - 60 ëåò è ñòàð-
øå, èç êîòîðыõ 6,4 ìëí. (13,5%) - æåíщèíы. 
70-ëåòíåãî âîçðàñòà äîñòèãëè 4,7 ìëí. æè-
òåëåé (9,8%), èç êîòîðыõ 3,2 ìëí. - æåíщè-
íы, òî åñòü 6,8% îò îáщåãî êîëè÷åñòâà íà-
ñåëåíèÿ (Ìèíèñòåðñòâî ñòàòèñòèêè Óêðàè-
íы, 2004). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííыõ äàí-
íыõ îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñè-
ñòåìíîãî îñòåîïîðîçà ó íàñåëåíèÿ Óêðàè-
íы è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàìè 
ïîäñ÷èòàíî âåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî æåíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, ó êîòîðîãî ïîêàçàòåëè ïðî÷-
íîñòè êîñòíîé òêàíè íàõîäÿòñÿ çà ãðàíèöåé 
ïåðåëîìîâ (<2,5 SD).

Îáщåå ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî æåí-
щèí Óêðàèíы, êîòîðыå ñòðàäàþò îñòåîïî-
ðîçîì, ðàâíÿåòñÿ 3005 òыñ., èëè 11,8% îò 
âñåãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííыì äàííыì ñóщåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà æåíщèí ñ îñòåîïîðîçîì íà-
áëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò - 
387,0 òыñ.; â ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïïàõ 
эòîò ïîêàçàòåëü ðàñòåò (60–69 ëåò - 754,2 
òыñ.; 70–79 ëåò - 1235 òыñ.) âïëîòü äî âîç-
ðàñòíîé ãðóïïы 80 ëåò è ñòàðøå [1]. 

Â ñâÿçè ñ ñóщåñòâåííыì óâåëè÷åíè-
åì ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ 
ïðîáëåìы îñòåîïîðîçà è îñòåîàðòðîçà íå-
îáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Êðàéíå âàæíî íà-
÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó êàê ìîæíî ðàíüøå, 
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ìàêñèìàëüíîãî 
ïèêà êîñòíîé ìàññы â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ 
ñêåëåòà, à â äàëüíåéøåì – ïðåäóïðåæäàÿ 
çàâèñèìóþ îò âîçðàñòà ïîòåðþ êîñòíîé òêà-
íè, ïîâðåæäåíèå ñóñòàâîâ ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ñóщå-

ñòâåííыì ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ Óêðàè-
íы, óâåëè÷åíèåì äîëè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 
ñòàðøå 50 ëåò, эêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëü-
íыìè ïðîáëåìàìè, èíâîëþöèîííыé îñòåî-
ïîðîç è åãî îñëîæíåíèÿ, îñòåîàðòðîç êðóï-
íыõ ñóñòàâîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê эïèäåìèè 
äàííыõ çàáîëåâàíèé â íàøåì ãîñóäàðñòâå 
ñ íåïðåäâèäåííыìè ìåäèêî-ñîöèàëüíыìè 
ïîñëåäñòâèÿìè. Âыÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà, 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííыõ âыñîêîèí-
ôîðìàòèâíыõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèé, öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôèëàêòèêà 
è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé, 
îñòåîàðòðîçà, ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå áàçèñíыõ ñðåäñòâ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíыõ ñ îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèìè  ïåðåëîìàìè, îñòåîàðòðîçîì 
II-III ñòàäèè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïï.
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