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Ìåíîïàóçà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ð³çíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñ-
ë³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ³øåì³÷íó õâîðî-
áó ñåðöÿ (²ÕÑ), çá³ëüøåííÿ âèíèêíåííÿ 
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì), 
ï³äâèщåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, щî º íå 
ò³ëüêè ñèìïòîìîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðî-
ìó, à é îçíàêîþ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿ ïà-
òîëîã³¿ — ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ). ßêщî 
ÃÕ ó æ³íîê ðîçâèíóëàñÿ äî ìåíîïàóçè, òî 
â êë³ìàêòåð³¿ ìè â³äçíà÷àºìî çíà÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿, à çâ³äñè 
é çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ã³ïåð-
òîí³÷íèõ êðèç³â [4]. Òàêîæ ó ïåð³îä ìåíî-
ïàóçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ì³íåðàëü-
íî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) 
ç ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó òà ï³äâèщåííÿì 
êðèõêîñò³ ê³ñòîê ³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ïå-
ðåëîì³â. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü îñòåîïîðîçó é 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëå-
òà â ïîïóëÿö³¿ (â ïåðøó ÷åðãó â æ³íîê) ðî-
áèòü öþ ïðîáëåìó îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
äëÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Íà äóìêó åêñïåð-
ò³â ÂÎÎÇ, îñòåîïîpîç â påéòèíç³ îñíîâíèõ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ çà-
éìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ñåpöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü òà öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ó ïåð-
øó ÷åðãó, öå çóìîâëåíî éîãî óñêëàäíåííÿ-
ìè: ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â, ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè òîщî, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñ-
ò³ òà ÷àñòî ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ â³ä ñóïóò-
í³õ ïîðóøåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà 
äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Ïðè ïåðåëîìàõ ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ ïðèïàäàº 
íà ïåðø³ 3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåëîìó, ñåðåä 
ÿêèõ 20-30% âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïåðåëî-
ìó ÿê òàêîãî [19]. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îñòåîïî-
ðîçó ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, â³í ïåðå-
âèщóº âñ³ ëîêàë³çàö³¿ ðàêó, çà âèéíÿòêîì 
ðàêó ëåãåíü [61]. 

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîáëåìà îñ-
òåîïîðîçó íàáóëà îñîáëèâîãî ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, щî çóìîâëåíî ïîñòà-
ð³ííÿì íàñåëåííÿ âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í 
ñâ³òó òà ïîâ’ÿçàíèì ³ç öèì ñóòòºâèì çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèâàþòü 
â³ê ìåíîïàóçè. Çíà÷í³ ãðîìàäñüê³ é îñîáèñò³ 
âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ñòàþòü 
ïðîáëåìîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ òà ë³êàð³â, 
çîêðåìà âíàñë³äîê òîãî, щî á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ íà îñòåîïîðîç íå îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ 
[14, 17, 19, 20].

Спільність факторів ризику розвитку 
остеопорозу й серцево-судинних захворю-
вань та їх оцінка. 

Êîæíà 50-ð³÷íà æ³íêà ìàº 46% ðèçè-
êó ðîçâèòêó ²ÕÑ òà 36% ðèçèêó ñìåðò³ â³ä 
íå¿. Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ 
³ç ïðèâîäó ²Ì, ðèçèê ñìåðò³ âäâ³÷³ âèщèé, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Öåé ôàêò âèìàãàº á³ëüø 
ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ â 
æ³íîê [50]. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ²ÕÑ ó æ³íîê â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè â ÷îëîâ³ê³â. Äëÿ 
æ³íîê õàðàêòåðíà íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, 
â òîé ÷àñ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ãîñòð³ íàïàäè ñòåíîêàðä³¿. Ó æ³-
íîê òÿæ÷å ïåðåá³ãàº ïîñò³íôàðêòíèé ïåð³-
îä, щî îáóìîâëåíî ñïîâ³ëüíåííÿì ïðîöåñ³â 
òðîìáîë³çèñó, à òàêîæ ï³çí³ì çâåðíåííÿì 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ [8].

Ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó â æ³íîê ïî÷è-
íàºòüñÿ ï³çí³øå â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè, 
îñê³ëüêè íîðìàëüíèé ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ 
ïðîòèä³º öèì çì³íàì, à åñòðîãåííèé äåô³-
öèò ñïðèÿº àòåðîñêëåðîòè÷íèì çì³íàì ñó-
äèí òà ðîçâèòêó ²ÕÑ. Íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èíè òà 
ìåõàí³çìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííþ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â æ³íîê ó 
ïåð³îä ìåíîïàóçè.
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Ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü º ñï³ëüíèìè äëÿ æ³íîê òà ÷î-
ëîâ³ê³â: êóð³ííÿ, îæèð³ííÿ, ñïàäêîâ³ñòü, ïî-
ðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ã³ïîäèíàì³ÿ, öó-
êðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòåíç³ÿ [16, 85]. Â³äî-
ìî, щî â ÷îëîâ³ê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì õî-
ëåñòåðèíó ðàí³øå ðîçâèâàºòüñÿ ²ÕÑ. Çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ щ³ëü-
íîñò³ (ËÏÍÙ) ó æ³íîê ò³ëüêè íà 1% çìåí-
øóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ²ÕÑ, ó ÷îëîâ³ê³â - 
íà 2%. Äëÿ æ³íîê á³ëüø íåáåçïå÷íèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ²ÕÑ, í³æ ð³âåíü 
ËÏÍÙ, º çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â 
âèñîêî¿ щ³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) òà ï³äâèщåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ). Äî öüîãî 
÷àñó òî÷íî íå âñòàíîâëåíî, ÿêèé ³ç ôàêòî-
ð³â ðèçèêó äëÿ æ³íîê á³ëüø íåáåçïå÷íèé — 
ð³âåíü ËÏÂÙ ÷è ÒÃ. Ïðîòå, åôåêò â³ä çà-
ñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â çàñâ³ä÷óº, щî çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ [72].

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â 
æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïàóçè, íåîáõ³äíî â³ä-
çíà÷èòè, щî ç ¿¿ íàñòàííÿì ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ çì³íè â ñï³ââ³äíîøåíí³ ë³ï³ä³â: ï³äâè-
щåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), 
ËÏÍÙ òà ÒÃ. Ï³äâèщåííÿ âì³ñòó ÇÕ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ð³â-
íÿ ËÏÍÙ òà ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ 
щ³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), àêòèâóºòüñÿ òàêîæ 
îêèñëåííÿ ËÏÍÙ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ïî÷è-
íàº çíèæóâàòèñÿ âì³ñò ËÏÂÙ. 

Áàëàíñ ñèñòåìè êîàãóëÿö³¿ ç íàñòàííÿì 
ìåíîïàóçè ïðàêòè÷íî íå ïîðóøóºòüñÿ çà-
âäÿêè ïðîòèëåæíèì çì³íàì: êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðîêîàãóëÿíòíèõ ôàêòîð³â VII òà ô³áðèíî-
ãåíó çðîñòàº, àëå îäíî÷àñíî ï³äâèщóºòüñÿ 
ð³âåíü òàêèõ ô³áðèíîë³òè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê 
àíòèòðîìá³í ²²² òà ïëàçì³íîãåí. Ï³ñëÿ íà-
ñòàííÿ ìåíîïàóçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè 
ñóäèííî¿ ðåàêòèâíîñò³: çíèæóºòüñÿ ïðî-
äóêö³ÿ ïðîñòàöèêë³íó, ï³äâèщóºòüñÿ ð³âåíü 
åíäîòåë³íó òà ïîðóøóþòüñÿ ìåõàí³çìè åí-
äîòåë³éçàëåæíîãî òîíóñó ñóäèí, â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ï³äâèщåííÿ ÀÒ, ìàñè ò³ëà, â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, 
çì³íþºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó òà ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ãëþêîçè. Â çäîðîâèõ æ³íîê 
ó ïîñòìåíîïàóç³ íàâ³òü áåç îæèð³ííÿ òîëå-
ðàíòí³ñòü äî âóãëåâîä³â çíèæóºòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ ï³äâèщåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³í-
ñóë³íó.

Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó êàðä³àëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿ òà îñòåîïîðîçó â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îä³ íàâåäåíî â òàáë. 1 [21, 39, 
61], ïðèâåðòàº óâàãó ¿õ ïîä³áí³ñòü.

Ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â ðèçè-
êó òà òðèâàëîñò³ ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì æ³í-
êè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ çá³ëü-
øóºòüñÿ â³äñîòîê â³ðîã³äíîñò³ âèíèêíåííÿ 
ôàòàëüíèõ êàòàñòðîô (³íñóëüòó, ³íôàðêòó 
ì³îêàðäà, ïåðåëîì³â ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³-
ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè).

Ç ìåòîþ íàäàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî éìîâ³ðí³ñòü ïåðåëîì³â ó ìàéáóò-
íüîìó, à òàêîæ âèõ³äíèõ äàíèõ äëÿ íà-
ñòóïíîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó õâîðîãî, ÿêèé 
îòðèìóâàâ àáî íå îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ, ïà-
ö³ºíòàì ïðîâîäÿòü âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëü-
íî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ ìàñè ñòîñîâíî îäèíèö³ ¿¿ îá`ºìó 
(îá`ºìíà щ³ëüí³ñòü). Ö³ ïîêàçíèêè ìîæíà 
âèçíà÷èòè in vivo çà äîïîìîãîþ äåíñèòî-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó [61]. Íàéá³ëüø ðîçïî-
âñþäæåíèì º ðåíòãåíàáñîðáö³îìåòð³ÿ ê³ñ-
òîê (çîêðåìà äâîõåíåðãåòè÷íà ðåíòãåí³â-
ñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ – DXA – Dual-X-ray 
Absorptiometria), òîìó щî ð³âåíü àáñîðáö³¿ 
ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â ê³ñòêîâîþ òêàíè-
íîþ º âèñîêî÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì ¿¿ ì³íå-
ðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³. Äî ³íøèõ ìåòîä³â íàëå-
æàòü ê³ëüê³ñíà óëüòðàçâóêîâà òà ê³ëüê³ñ-
íà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ïåðèôåðè÷-
íà DXA, ðàä³îãðàô³÷íà àáñîðáö³îìåòð³ÿ òà 
³íø³ ðàä³îãðàô³÷í³ ìåòîäè, ïðîòå íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåíîþ º äâîõåíåðãåòè÷íà ðåíò-
ãåí³âñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ, ÿêà âèçíà÷åíà 
ÿê çîëîòèé ñòàíäàðò â ä³àãíîñòèö³ îñòåîïî-
ðîçó. Äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ âèíèê-
íåííÿ ïåðåëîìó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè á³ëüø ³í-
ôîðìàòèâíèì º âèçíà÷åííÿ ÌÙÊÒ ìåòî-
äîì DXA, âèêîíàíå íà ð³âí³ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, à íå ê³ñòîê 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ÷è õðåáòà. Â òàáë. 2 íàâåäåíî 
äàí³ ïðî ï³äâèщåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â (äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë 95%) ç â³êîì ó æ³íîê ïðè 
çìåíøåíí³ ÌÙÊÒ íà êîæíå 1 SD íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ äëÿ äàíîãî â³êó [60].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, щî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ 
îñòåîïîðîçó ïîëÿãàº â çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ 
ïåðåëîì³â òà çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ 
â³äïîâ³äíî. Ñàìå òîìó îñíîâíó óâàãó çîñå-
ðåäæóþòü íà âèÿâëåíí³ õâîðèõ ç âèñîêèì 
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â, à íå ïàö³-
ºíò³â ç îñòåîïîðîçîì. Òîìó íåîáõ³äíî âðà-
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õîâóâàòè íå ëèøå çíà÷åííÿ ÌÙÊÒ, àëå é 
³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó. Ôàêòîðè ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ïåðåëîì³â ìàþòü ð³çíèé â³äíîñ-
íèé ðèçèê. Òàê, íàïðèêëàä, ñåðåä ïåðåðà-
õîâàíèõ ó òàáë. 3 ôàêòîð³â íàéá³ëüø âàãî-
ìèì º ñïàäêîâ³ñòü ç óðàõóâàííÿì ÌÙÊÒ 
[61].

Ì³æíàðîäíà Ôóíäàö³ÿ Îñòåîïîðîçó òà 
ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóþòü îö³íþâàòè ðèçèê ïå-

ðåëîì³â ³ âèðàæàòè éîãî â çíà÷åííÿõ àá-
ñîëþòíîãî ðèçèêó, òîáòî éìîâ³ðíîñò³, çà 
10-ð³÷íèé ³íòåðâàë [61]. Ïåð³îä ó 10 ðîê³â 
îõîïëþº ÿê çâè÷àéíó òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, 
òàê ³ íàñë³äêè ï³ñëÿ éîãî ïðèïèíåííÿ.

Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ âèêîðèñòàííÿ ïî-
êàçíèêà àáñîëþòíî¿ éìîâ³ðíîñò³ ðèçèêó ïå-
ðåëîì³â º ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïðåäñòàâëåíèõ 
ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ìåòîä³â òà ä³ëÿíîê âè-

таблиця 1. фактори ризику розвитку серцево-судинної патології та остеопорозу.

Ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó
Â³ê Â³ê
Ñòàòü (ó ÷îëîâ³ê³â 35-70 ðîê³â ðèçèê ñìåðò³ â³ä ³íñóëüòó íà 
30% âèщå, â³ä ²ÕÑ - ó 2-3 ðàçè. Ó â³ö³ 75 ðîê³â ðèçèê îäíà-
êîâèé ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â)

Ñòàòü 

Ìåíîïàóçà Ìåíîïàóçà
Öóêðîâèé ä³àáåò Öóêðîâèé ä³àáåò
Ïàë³ííÿ Ïàë³ííÿ
Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
Ñïàäêîâ³ñòü Ñïàäêîâ³ñòü (íàÿâí³ñòü ó ðîäè÷³â îñòåîïîðî-

çó, ïåðåëîì³â, “ãîðáà âäîâè”)
Ã³ïîäèíàì³ÿ Ã³ïîäèíàì³ÿ
Çëîâæèâàííÿ êîôå¿íîì Çëîâæèâàííÿ êîôå¿íîì
Äèñë³ï³äåì³ÿ ç ï³äâèщåííÿì ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, 
òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ щ³ëüíîñò³, ³íäåêñó àòå-
ðîãåííîñò³, çíèæåííÿì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ щ³ëüíîñò³

Òðèâàëà ³ìîá³ë³çàö³ÿ òà íåðóõîì³ñòü

Îæèð³ííÿ Íèçüêèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ<19 êã/ì2)
Çì³íè â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó òà ô³áðèíîë³çó: 
- ï³äâèщåííÿ ð³âí³â ô³áðèíîãåíó, ôàêòîð³â VII, VIII, àãðåãà-
ö³¿ òðîìáîöèò³â; 
- çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ àíòèêîàãóëÿíò³â òà ôàêòî-
ð³â ô³áðèíîë³çó

Ïåðâèííà àìåíîðåÿ

Äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ - ï³äâèщåííÿ ð³âí³â ãîìîöèñòå¿íó, åí-
äîòåë³íó-1, òðîìáîêñàíó-À2, ñèíòåçó àçîòó òà ïðîñòàöèêë³íó

Âòîðèííà àìåíîðåÿ

Åòí³÷íà íàëåæí³ñòü (ó ïðåäñòàâíèê³â íåãðî¿äíî¿ ðàñè á³ëüø 
âèñîêèé ðèçèê ³íñóëüò³â)

Íàëåæí³ñòü äî ºâðîïåî¿äíî¿ ÷è ìîíãîëî¿ä-
íî¿ ðàñè

Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ:
- çàãàëüíèé õîëåñòåðèí >5,2 ììîëü/ë; 
- äèñë³ï³äåì³ÿ (çíèæåííÿ ËÏÂÙ <0,9 ììîëü/ë; ï³äâèщåííÿ 
ËÏÍÙ >4,5 ììîëü/ë; ËÏÄÂÙ >1,04 ìîëü/ë; òðèãë³öåðèä³â 
>1,7 ììîëü/ë)

Íåäîñòàòíº âæèâàííÿ êàëüö³þ, â³òàì³íó D, 
á³ëê³â 

Ï³äâèщåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê:
- ñèñòîë³÷íèé >140 ìì ðò ñò; 
- ä³àñòîë³÷íèé > 90 ìì ðò ñò 

Çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â (ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â, àíòèêîíâóëüñàíò³â, òðèâàëå çà-
ñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó, òèðîêñèíó, àíòàöèä³â)

Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ïðîòå¿íóð³ÿ Äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ (îðãàí³â åíäîêðèííî¿ 
ñèñòåìè, íèðîê, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó)

Òàõ³êàðä³ÿ Ðàíî âñòàíîâëåíà êðèõê³ñòü ê³ñòîê, íàÿâ-
í³ñòü ïåðåëîì³â ï³ñëÿ 50 ðîê³â

Çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó îá`ºì æèâîòà/ñòåãîí Íèçüêèé çð³ñò òà òîíê³ ê³ñòêè

таблиця 2. Підвищення ризику переломів (довірчий інтервал 95%) з віком у жінок при зменшенні мЩкт на 
кожне 1 SD нижче середнього значення для даного віку.

Ì³ñöå âèì³ðþâàííÿ
Ïåðåëîì

ïåðåäïë³÷÷ÿ
Ïåðåëîì ñòåãíîâî¿ 

ê³ñòêè
Ïåðåëîì ò³ëà 

õðåáöÿ
Âñ³ ïåðåëîìè

Äèñòàëüíà ä³ëÿíêà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 1,7 (1,4-2,0) 1,8 (1,4-2,2) 1,7 (1,4-2,1) 1,4 (1,3-1,6)
Øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 1,4 (1,4-1,6) 2,6 (2,0-3,5) 1,8 (1,1-2,7) 1,6 (1,4-1,8)
Ïîïåðåêîâèé õðåáåöü 1,5 (1,3-1,8) 1,6 (1,2-2,2) 2,3 (1,9-2,8) 1,5 (1,4-1,7)
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ì³ðþâàííÿ, щî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ðèçèêó, ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó. 

Àëãîðèòì, щî âðàõîâóº âíåñîê êë³í³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó ð³âåíü ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ïåðåëîì³â ç ÷è áåç äàíèõ ÌÙÊÒ, 
áóâ ðîçðîáëåíèé Öåíòðîì ç ìåòàáîë³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ê³ñòîê (ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Kanis  J.), щî ñï³âïðàöþº ç ÂÎÎÇ. Çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè FRAX (òàáë. 4, 5) ìîæíà 
ðîçðàõóâàòè 10-ð³÷íó éìîâ³ðí³ñòü ïåðåëî-
ì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè àáî îñòåîïîðîòè÷íèõ 
ïåðåëîì³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü êë³í³÷í³ ïåðå-
ëîìè ò³ë õðåáö³â, ïåðåëîìè ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè, ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 
[61].

Ñë³ä çàóâàæèòè, щî ïðè íàÿâíîñò³ â 
àíàìíåç³ êë³í³÷íèõ ïåðåëîì³â õðåáö³â ðè-
çèê ï³äâèщóºòüñÿ ïðèáëèçíî â äâà ðàçè, 
í³æ ïðè ïåðåëîìàõ ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. 
Â çâ`ÿçêó ç òèì, щî çà äîïîìîãîþ àëãîðèò-
ìó FRAX íå ìîæíà çìîäåëþâàòè âñ³ ñè-
òóàö³¿, ö³ îáìåæåííÿ ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè 
ïðèéíÿòò³ êë³í³÷íèõ ð³øåíü.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, щî ðîçðàõóíîê ðè-
çèêó ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é 
òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ çà ïðîãðàìîþ SCORE 
[21, 85]. Â íîìîãðàìàõ âêàçóºòüñÿ íà 10-ð³÷-

íèé ïåð³îä ðèçèêó ëåòàëüíîãî ÷è íåëåòàëü-
íîãî çíà÷íîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ³íöèäåí-
òó (³íôàðêò ì³îêàðäà ÷è ³íñóëüò) çàëåæíî 
â³ä â³êó, ñòàò³, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ôàê-
òîðó ïàë³ííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñ-
ò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó äëÿ 14 åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ ñóáðåã³îí³â ÂÎÎÇ. Â òàáë. 6 íàâîäÿòü-
ñÿ ïðèêëàäè îö³íêè ðèçèêó â æ³íîê â³êîì 
55-60 ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà ñòóïåíÿ ðèçèêó 
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó é ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü º âàæëèâîþ ïðè îáñòåæåíí³ 
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ãîëîâíèì ñåðåä ñï³ëüíèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ðîçâèòêó ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçó òà êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ º åñòðîãåí-
íà íåäîñòàòí³ñòü [35, 45, 66]. ×è çäàòíà ÇÃÒ 
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó?

Вплив естрогенів на частоту виник-
нення кардіальної патології та остеопо-
розу.

Ðåçóëüòàòè íåщîäàâí³õ äîñë³äæåíü ïî-
êàçàëè âïëèâ åñòðîãåí³â íà ôóíêö³þ òà 
ñòðóêòóðó ñóäèí. Ðåöåïòîðè äî åñòðîãå-
í³â ì³ñòÿòüñÿ â êë³òèíàõ ñóäèííî¿ ñò³íêè 
òà ñåðöÿ. Íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ åñòðîãå-
íè ñïðàâëÿþòü âïëèâ çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ç³ 

таблиця 3. відносний ризик (вр) виникнення переломів стегнової кістки та 95% довірчий інтервал (ді), що 
співвіднесені з віком, з та без урахування мЩкт

Ôàêòîðè ðèçèêó
Áåç óðàõóâàííÿ ÌÙÊÒ Ç óðàõóâàííÿì ÌÙÊÒ

ÂÐ 95% Ä² ÂÐ 95% Ä²

²íäåêñ ìàñè ò³ëà:
20 ïðîòè 25 êã/ì2

30 ïðîòè 25 êã/ì2
1,95
0,83

1,71-2,22
0,69-0,99

1,42
1,00

1,23-1,65
0,82-1,21

Íàÿâí³ñòü ïåðåëîì³â ï³ñëÿ 50 ðîê³â
1,85 1,58-2,17 1,62 1,3-2,01

Ïåðåëîìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â áàòüê³â 2,27 1,47-33,49 2,28 1,48-3,51
Ïàë³ííÿ 1,84 1,52-2,22 1,60 1,27-2,02
Ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêî¿äàìè 2,31 1,67-3,20 2,25 1,60-3,15
Âæèâàííÿ àëêîãîëþ >2 îäèíèöü íà äåíü 1,68 1,19-2,36 1,70 1,20-2,42
Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò 1,95 1,11-3,42 1,73 0,94-3,20

таблиця 4. таблиця FRAX з 10-річної ймовірності (%) основних остеопоротичних переломів (клінічні пере-
ломи тіл хребців, переломи стегнової кістки, кісток передпліччя та плечової кістки) відповідно до значень ін-

дексу маси тіла (імт) та числа клінічних факторів ризику (кфр) у жінок віком 60 років. 

×èñëî 
ÊÔÐ

²ÌÒ, êã/ì2

15 20 25 30 35 40 45
0 7,4 6,5 6,0 5,2 4,6 4,0 3,5
1 12 (8,4-16) 10 (7,2-13) 9,3 (6,5-12) 8,1 (5,6-11) 7,0 (4,9-9,2) 6,1 (4,2-8,0) 5,3 (3,7-7,0)
2 18 (11-26) 15 (9-24) 14 (7,9-22) 12 (6,9-20) 11 (5,9-17) 9,2 (5,1-15) 8,1 (4,4-13)
3 27 (16-40) 23 (13-16) 20 (11-34) 18 (9,5-30) 16 (8,2-27) 14 (7,1-24) 12 (6,1-21)
4 39 (26-53) 33 (22-47) 29 (19-44) 26 (16-39) 23 (14-35) 20 (12-31) 17 (10-27)

Ïðèì³òêà. Â äóæêàõ íàâåäåíèé ³ñòèííèé ä³àïàçîí ó %, à íå äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, òîìó щî ÷àñòêà âïëèâó ð³ç-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà çíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ º ð³çíîþ.
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ñïåöèô³÷íèìè åñòðîãåíîâèìè ðåöåïòîðàìè. 
²ñíóþòü ³ íåãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó íà 
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷-
êà (ÃËØ) º íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ÑÑÇ. 
²ñíóº ã³ïîòåçà, щî ÇÃÒ ìîæå âïëèâàòè íà 
çìåíøåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó ÃËØ ó 
ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê. Ïðîòå äîñë³ä-
íèêè [39] òàêèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ`ÿçê³â íå 
çíàéøëè. 

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà 
òâàðèíàõ áóëî âèçíà÷åíî, щî åñòðîãåíè 
ñïðîìîæí³ ïîêðàщóâàòè ôóíêö³þ åíäîòå-
ë³þ, çìåíøèòè ð³âåíü îêèñëåííÿ ËÏÍÙ, 
ïîòîâщåííÿ îáîëîíêè ³íòèìè-ìåä³¿, ì³ãðà-
ö³¿ òà ïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäêîì`ÿçîâèõ êë³òèí 
ñóäèí, òàêèì ÷èíîì ïðîòèä³þ÷è ïðîöåñó 
àòåðîãåíåçó. Ó æ³íîê åñòðîãåíè ñïðè÷èíÿ-
þòü àíòèàòåðîãåííèé åôåêò, âïëèâàþ÷è íà 
ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíèé îáì³íè. Êð³ì òîãî, 
çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â ñïðèÿº ðîçøèðåí-
íþ êîðîíàðíèõ ñóäèí òà çáåðåæåííþ íîð-
ìàëüíî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Çàñòîñóâàííÿ 
åñòðîãåí³â ó æ³íîê ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ïåð³ìåíîïàó-
ç³ ñïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê â³êîâèõ çì³í ôóíê-
ö³¿ åíäîòåë³þ. Ââåäåííÿ åñòðîãåí³â ïîêðà-
щóº ìåõàí³çì åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäè-
ëÿòàö³¿ òà çá³ëüøóº âì³ñò îêñèäó àçîòó â 

ñóäèíí³é ñò³íö³. Äàí³ ïðî âïëèâ åñòðîãåí³â ó 
æ³íîê ñòàðøîãî â³êó â ïîñòìåíîïàóç³ ç ð³ç-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü â³äð³çíÿþòüñÿ. Íåîáõ³äíå ïî-
äàëüøå äîñë³äæåííÿ ç óðàõóâàííÿì âçà-
ºìîä³¿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ç ³í-
øèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ 
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÑÇ, íàïðè-
êëàä ñòàòèíàìè, äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó 
åñòðîãåí³â íà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
çó êîðîíàðíèõ ñóäèí ó æ³íîê, ïî÷èíàþ÷è ç 
ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ.

Åñòðîãåíçàì³ñíà òåðàï³ÿ, ÿêó ïî÷àëè âè-
êîðèñòîâóâàòè ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ, áóëà âäàëîþ ñïðîáîþ çìåíøèòè 
âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â êë³ìàêñó, àëå âæå 
â 60-õ ðîêàõ áóëî âèçíà÷åíî, щî ïðè öüî-
ìó ï³äâèщóºòüñÿ ðèçèê ã³ïåðïëàç³¿ òà ðàêó 
åíäîìåòð³þ. Ìàéæå â³äðàçó áóëî çíàéäåíî 
ð³øåííÿ: äî åñòðîãåí³â ñòàëè äîäàâàòè ïðî-
ãåñòàãåíè. Òàêå ñïîëó÷åííÿ ñòàëè íàçèâàòè 
çàì³ñíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ [25, 26]. 
Ó 70-90-õ ðîêàõ ÇÃÒ íàáóëà êîëîñàëüíî¿ 
ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ã³íåêîëîã³â, ïðî-
òå ðåçîíàíñ âèêëèêàëè ðåçóëüòàòè äåÿ-
êèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (WHI, HERS), ó 
ÿêèõ áóëî ïîêàçàíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ÇÃÒ ³ç 
ï³äâèщåííÿì ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 

таблиця 5. таблиця FRAX з 10-річної ймовірності (%) основних остеопоротичних переломів (клінічні пере-
ломи тіл хребців, переломи стегнової кістки, кісток передпліччя та плечової кістки) відповідно до значень 

мЩкт і числа клінічних факторів ризику (кфр) у жінок віком 60 років. 

×èñëî 
ÊÔÐ

ÌÙÊÒ Ò-ïîêàçíèê (øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè)

-4,0 -3,0 -2,0 -1,0 0 1,0
0 23 12 7,7 5,5 4,6 4,1

1 32 (29-37) 18 (15-21) 11 (8,2-14) 8,0 (5,5-11) 6,8 (4,5-9,5) 6,0 (3,9-8,4)
2 44 (38-54) 25 (19-34) 16 (10-24) 12 (6,7-18) 9,8 (5,4-16) 8,6 (4,6-14)
3 58 (48-68) 35 (25-49) 23 (14-36) 16 (8,7-28) 14 (6,9-25) 12 (5,9-22)
4 71 (59-78) 46 (35-59) 31 (22-44) 22 (14-35) 19 (11-31) 17 (9,4-28)

Ïðèì³òêà. Â äóæêàõ íàâåäåíèé ³ñòèííèé ä³àïàçîí ó %, à íå äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, òîìó щî ÷àñòêà âïëèâó ð³ç-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà çíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ º ð³çíîþ.

таблиця 6. оцінка 10-річного ризику (%) фатальних серцево-судинних подій у жінок 55-60 років залежно від 
паління, рівня систолічного артеріального тиску (сат) та загального холестерину.

Ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó, ììîëü/ë

Ïàö³ºíòêà íå ïàëèòü Ïàö³ºíòêà ïàëèòü

ÑÀÒ
ìì. ðò.ñò.

ÑÀÒ
ìì. ðò.ñò.

120-140 140-150 150-160 160-180 120-140 140-150 150-160 160-180
4-5 10% 10% 10% 20% 10% 20% 30-40% 30-40%
5-6 10% 10% 20% 20% 10% 20% 30-40% >40%
6-7 10% 10% 20% 30-40% 20% 20% 30-40% >40%
7-8 10% 20% 30-40% 30-40% 20% 30-40% >40% >40%

Ïðèì³òêà. Ðèçèê: <10% - íåçíà÷íèé; 10%-<20% - ïîì³ðíèé; 20%-<30% - çíà÷íèé; >30% - äóæå çíà÷íèé.
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óñêëàäíåíü, ³íñóëüòó òà ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè [80].

Ó äîñë³äæåíí³ HERS (1998), â ÿêîìó 
áðàëè ó÷àñòü 2763 æ³íêè â ïîñòìåíîïàóç³ 
(ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ñêëàäàâ 67 ðîê³â, 
ñåðåäí³é ÷àñ â³ä ìîìåíòó íàñòàííÿ ìå-
íîïàóçè – 18 ðîê³â), äî 75% æ³íîê ÇÃÒ 
ðàí³øå íå çàñòîñîâóâàëè. ÇÃÒ ïðèçíà÷à-
ëè æ³íêàì, ÿê³ âæå òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäè-
ëèñÿ â ïîñòìåíîïàóç³. Åôåêò çàñòîñóâàííÿ 
ÇÃÒ äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ áóâ 
ïðàêòè÷íî íóëüîâèì, à â ïåðøèé ð³ê áóëî 
çàðåºñòðîâàíî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ êàòàñòðîô [25].

Ó äîñë³äæåíí³ WHI (2002-2004) âïëèâ 
ÇÃÒ ÿê çàñîáó ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, âèâ÷àëè â 
16500 æ³íîê ïåðøî¿ òà 10500 äðóãî¿ ãðóïè 
äîñë³äæåííÿ, êóäè ââ³éøëè ïàö³ºíòêè, ÿê³ 
ïåðåíåñëè ã³ñòåðåêòîì³þ. Âñ³ æ³íêè ñïî÷àò-
êó íå ìàëè ²ÕÑ. Ó ïåðø³é ãðóï³ ïðèçíà÷à-
ëè êîìá³íîâàíó ÇÃÒ, àíàëîã³÷íó ò³é, ÿêó çà-
ñòîñîâóâàëè â äîñë³äæåíí³ HERS; ó äðóã³é 
- ò³ëüêè åñòðîãåíè. 67% æ³íîê ìàëè â³ê 60 
ðîê³â ³ á³ëüøå, ³ç íèõ 75% ðàí³øå íå îò-
ðèìóâàëè ÇÃÒ, òîáòî â öüîìó äîñë³äæåíí³ 
òåðàï³þ â áàãàòüîõ æ³íîê áóëî ïî÷àòî äóæå 
ï³çíî ñòîñîâíî â³êó íàñòàííÿ ìåíîïàóçè. 
Ó ðåçóëüòàò³ íå áóëî îòðèìàíî çíèæåííÿ 
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, à â ïåðøèé ð³ê 
òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ éîãî çá³ëüøåííÿ. Â 
ãðóï³ åñòðîãåíòåðàï³¿ áóëî çàðåºñòðîâàíî 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³íñóëüò³â [84].

Ó 2006 ðîö³ áóëî îïóáë³êîâàíî 
ïåðåãëÿíóò³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
Women`s Health Initiative (WHI) òà Nurses` 
Health Study (NHS) [44, 50, 80]. Çà ðå-
çóëüòàìè äîñë³äæåííÿ WHI, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî êîìá³íîâàíó ÇÃÒ ïðèéìàëè æ³íêè 
â ïåð³ìåíîïàóç³ é ó ðàíí³é ìåíîïàóç³, 
ë³êóâàííÿ ìàëî ïîçèòèâíèé âïëèâ. Äëÿ ìî-
ëîäèõ æ³íîê (ó ïåð³ìåíîïàóç³ òà â ðàíí³é 
ìåíîïàóç³) íèçüê³ òà óëüòðàíèçüê³ äîçè ÇÃÒ 
ìàëè êðàщèé ïðîô³ëü áåçïåêè. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç òåîð³ºþ 
“â³êíà òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé”, ÿêà 
çàñíîâàíà íà òîìó, щî åñòðîãåíè ìàþòü 
êàðä³îïðîòåêòèâíèé åôåêò ïðè íàÿâíîñò³ 
íåóøêîäæåíîãî åíäîòåë³þ ñóäèí. 

Êîìá³íîâàíà íèçüêîäîçîâàíà ÇÃÒ ìîæå 
ìîäåëþâàòè ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ æ³íîê 
òà ñïðîìîæíà çàõèщàòè ñåðöå é ñóäè-

íè â³ä íàñë³äê³â äèñë³ï³äåì³¿, ïîðóøåíü 
âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ 
êðîâ³. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîòåêòîð-
íó ä³þ åñòðîãåí³â îáóìîâëåíî ¿õ ïîçè-
òèâíèì âïëèâîì íà ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â, 
щî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì êë³ðåíñó 
ËÏÍÙ, ñïîâ³ëüíåííÿì ðîçïàäó ËÏÂÙ, 
çíèæåííÿì ð³âíÿ ÇÕ òà àòåðîãåííîãî 
ë³ïîïðîòå¿íó-Â. Ö³ åôåêòè ï³äòâåðäæåíî 
áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ áóëî ñïðÿ-
ìîâàíî íà âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ÇÃÒ ÿê 
åñòðîãåíàìè, òàê ³ êîìá³íàö³ºþ ¿õ ³ç ïðî-
ãåñòàãåíàìè. Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîçè-
òèâíèé ã³ïîòåíçèâíèé âïëèâ ÇÃÒ ó ïåð³îä 
ïåð³ìåíîïàóçè [1, 22, 26].

Ó äîñë³äæåíí³ WHI (2002) ïîêàçà-
íî ïðÿìèé çâ`ÿçîê ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ êàòàñòðîô ³ç 
òðèâàë³ñòþ ïåð³îäó ïîñòìåíîïàóçè â æ³íîê 
ç ²ÕÑ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ÇÃÒ. Êë³í³÷í³ 
â³äì³ííîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ æ³íîê 50-69 òà 
70-79 ðîê³â âèÿâèëèñÿ ñóòòºâèìè. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè íåäîö³ëüí³ñòü 
òðèâàëî¿ ï³äòðèìêè ð³âíÿ åñòðîãåí³â ó 
æ³íîê, ÿêèì öå íå ïîòð³áíî. 

Çà ìàòåð³àëàìè VIII Êîíãðåñó ç ìåíîïà-
óçè (EMAS), ÿêèé â³äáóâñÿ â Ëîíäîí³ 16-20 
òðàâíÿ 2009 ðîêó, äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè 
áóëî çä³éñíåíî ìåòà-àíàë³ç (Canonico 
et al., 2008), ÿêèé âèÿâèâ, щî îðàëüí³, íå 
òðàíñäåðìàëüí³ ôîðìè ÇÃÒ, ï³äâèщóþòü 
ðèçèê âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³¿ (ÂÒÅ). Ó 
ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî íå ïðèéìàâ ÇÃÒ, ÂÒÅ 
âèíèêàëà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó ïàö³ºíòîê 
ïðè îðàëüíîìó ñïîñîá³ çàñòîñóâàííÿ. Â 
æ³íîê, ÿê³ íå ïðèéìàëè ÇÃÒ, ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ÂÒÅ áóâ àíàëîã³÷íèì. Ó ïåðøèé ð³ê 
ïðèéîìó ÇÃÒ ðèçèê ÂÒÅ áóâ çíà÷íî âèщèé. 
Êîìá³íàö³ÿ îðàëüíèõ åñòðîãåí³â àáî âèêëè-
êàëà òðîìáîãåíí³ çì³íè âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ 
êîàãóëÿö³¿ é ³íäóêóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî 
àêòèâàö³¿ ïðîòå¿íó-Ñ, àáî îæèð³ííÿ, òîä³ 
ÿê òðàíñäåðìàëüí³ ôîðìè íå çá³ëüøóâàëè 
éîãî. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ òðàíñäåð-
ìàëüíèõ ôîðì åñòðîãåí³â á³ëüø äîö³ëüíå 
äëÿ çíèæåíåííÿ ðèçèêó ÂÒÅ [69].

²ñíóþòü ðîáîòè, ÿê³ ïîêàçàëè ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ ÇÃÒ íà ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó â 
æ³íîê, ìîëîäøèõ çà 40 ðîê³â, ç ïåðåä÷àñ-
íîþ îâàð³àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ [52], ÿêèé 
ïðîÿâëÿâñÿ â çíèæåíí³ ð³âí³â ÇÕ, ËÏÍÙ.



22 “Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿”

Ïîâîðîçíþê Â. Â., Í³øêóìàé Î. ². “ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ ÒÀ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²: …”

Ñåðåä äîñë³äæåíü, ðåçóëüòàòè ÿêèõ îá-
ãîâîðþâàëèñÿ íà VIII Êîíãðåñ³ EMAS, 
ï³äí³ìàëîñÿ ïèòàííÿ щîäî äîö³ëüíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ ó æ³íîê ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, âðàõîâóþ-
÷è ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â³ä äàíî¿ 
òåðàï³¿ (òðîìáîãåííèé åôåêò, ï³äâèщåííÿ 
ÀÒ, ìàñè ò³ëà). Ðåçóëüòàòè íå âèÿâèëè çì³í 
ïîêàçíèê³â ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ 
ïðîòÿãîì 1 ðîêó çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ [52]. Òà-
êèì ÷èíîì, âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé åôåêò 
íèçüêîäîçîâî¿ ÇÃÒ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñè-
ñòåìó ÷³òêî âèçíà÷àºòüñÿ â ïàö³ºíòîê ìî-
ëîäîãî â³êó. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè 
“òåðàïåâòè÷íå â³êíî” çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ.

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðè-
ñòâà ç âèâ÷åííÿ ìåíîïàóçè (International 
Menopause Society, Í³ìå÷÷èíà, 2004) ñêà-
çàíî, щî ïî÷èíàòè ÇÃÒ ñë³ä äî ïî÷àòêó ìå-
íîïàóçè òà ïðîäîâæóâàòè äî ï`ÿòè ðîê³â 
ï³ñëÿ íå¿. Ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ ÷åðåç ø³ñòü 
òà á³ëüøå ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ìåíîïàóçè 
ââàæàºòüñÿ íåäîö³ëüíèì òà ìàéæå íåáåç-
ïå÷íèì.

Ì³íåðàëüíèé îáì³í ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç åñòðîãåíàìè. Ï³äâèщåííÿ 
ð³âí³â åñòðîãåí³â ïðèãí³÷óº òåìïè ðî-
ñòó äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê, óщ³ëüíþº 
¿õ ³ ïðèñêîðþº äîçð³âàííÿ ñêåëåòà. 
Îñòàííº çóìîâëåíî ïðèñêîðåíèì çàêðèò-
òÿì åï³ô³ç³â ³ ïåðåä÷àñíèì çá³ëüøåííÿì 
öåíòð³â ñêîñò³í³ííÿ. Ïðè ôóíêö³îíàëüí³é 
íåäîñòàòíîñò³ ÿº÷íèê³â â³äáóâàºòüñÿ ïî-
òîíøåííÿ ê³ñòîê îäíî÷àñíî ç³ çìåíøåí-
íÿì ¿õ ì³öíîñò³, à òàêîæ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ 
ðåãåíåðàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [18, 26].

Çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âñòà-
íîâëåíî, щî çíèæåííÿ ñèíòåçó åñòðîãåí³â 
º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèò-
êó îñòåîïîðîçó â æ³íîê [5, 16]. Ïðîöå-
ñè ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó çàáåçïå÷óþòü-
ñÿ âçàºìîä³ºþ ðÿäó ñèñòåìíèõ ãîðìîí³â ³ 
ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ñàìå åñòðî-
ãåíè ìàþòü íàéá³ëüø âèðàæåíèé àíòèðå-
çîðáòèâíèé åôåêò [55]. Îñòåîáëàñòè é îñòå-
îêëàñòè º “êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè” é ìà-
þòü äëÿ åñòðîãåí³â âèñîêîñïåöèô³÷í³ ðå-
öåïòîðè. Åñòðîãåíè çíèæóþòü àêòèâí³ñòü 
îñòåîêëàñò³â, çìåíøóþ÷è âèä³ëåííÿ 
íèìè ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â, à òà-
êîæ ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ îñòåîáëàñòà-
ìè é ìàêðîôàãàìè îñòåîêëàñòñòèìóëþþ-

÷èõ ôàêòîð³â, à ñàìå: ³íòåðëåéê³í³â ²L-1, 
²L-3, ²L-6, ²L-11. Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ 
âèä³ëåííÿ íèìè ôàêòîð³â ïðèãí³÷åííÿ 
îñòåîêëàñò³â: ³íòåðôåðîíó, òðàíñôîð-
ìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó, ²L-4, ²L-10, ²L-
13, îïñîí³íó-Ì. Âïëèâàþ÷è áåçïîñåðåä-
íüî íà îñòåîáëàñòè, åñòðîãåíè ñòèìóëþ-
þòü ¿õ ïðîë³ôåðàö³þ òà äèôåðåíö³àö³þ é 
òèì ñàìèì àêòèâ³çóþòü ³íòðàìåìáðàííó 
îñèô³êàö³þ. Àêòèâóþ÷èé âïëèâ 
åñòðîãåí³â íà åíõîíäðàëüíó îñèô³êàö³þ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì ¿õ âïëè-
âîì íà ðåöåïòîðè õîíäðîöèò³â ó õðÿщîâ³é 
òêàíèí³ [13]. Ó ïåð³îä ìåíîïàóçè (ïðèðîäíî¿ 
÷è õ³ðóðã³÷íî¿) â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åñòðîãåí³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
öèòîê³í³â, ²L-1 òà ²L-6 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ ð³âíîâàãè â ïðîöåñ³ ïåðåáóäîâè 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ï³äâèщåííÿ àêòèâíîñò³ 
îñòåîêëàñò³â ïðè åñòðîãåíäåô³öèòíèõ ñòà-
íàõ ñïðèÿº òîìó, щî ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêè 
â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, 
щî ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíîãî íåãàòèâíî-
ãî ê³ñòêîâîãî áàëàíñó, ñïðèÿº âèòîí÷åííþ 
é ïåðôîðàö³¿ òðàáåêóëÿðíèõ ïëàñòèíîê, 
ïîðóøåííþ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó òà ³ñòîòíî 
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çíèæó-
þ÷è ¿¿ ì³öí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè [2].

Äåô³öèò åñòðîãåí³â ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ ïîðóøóº áàëàíñ ì³æ ð³âíÿìè 
êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïàðàòèðåî¿äíèì 
ãîðìîíîì òà êàëüöèòð³îëîì ³ êàëüöèòîí³íîì, 
щî ðàçîì ³ç ï³äâèщåííÿì òåìïó ðåçîðáö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó [13].

Øâèäê³ñòü âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè. 
Öå îáóìîâëåíî äåô³öèòîì åñòðîãåí³â, щî 
õàðàêòåðíî äëÿ äàíîãî ïåð³îäó æèòòÿ [16].

Âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ó ìîëîäîìó â³ö³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçâîðîòíîþ âòðà-
òîþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà ñêëàäíè-
ìè ðåàêö³ÿìè íåéðîí-åíäîêðèííî¿ ñèñòå-
ìè, щî õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
æ³íî÷îãî îðãàí³çìó â óìîâàõ äåô³öèòó ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü â ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ 
Óêðà¿íè áóëî âñòàíîâëåíî, щî âèäàëåí-
íÿ ÿº÷íèê³â ó ñàìîê щóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð 
çð³ëîãî â³êó ïðèçâîäèòü äî ðàíí³õ çì³í 
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó, à ñàìå: äî çíè-
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æåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ é ëóæíî¿ ôîñôàòàçè 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïðîÿâó ã³ñòîëîã³÷íèõ 
îçíàê îñòåîäèñòðîô³¿ âæå ÷åðåç 6 òèæí³â 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòü çì³íè ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâîãî 
ìåòàáîë³çìó, îòðèìàí³ â åêñïåðèìåíò³ [15].

Õ³ðóðã³÷íà ìåíîïàóçà â æ³íîê 
êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó ïðèçâîäèòü äî çì³íè 
ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ ÷å-
ðåç 9-11 ì³ñÿö³â. Ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè îïåðàö³þ ³ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ç âèäà-
ëåííÿì ÿº÷íèê³â ó ïåð³ìåíîïàóçàëüíîìó 
ïåð³îä³, â³äçíà÷åíî ïîñèëåííÿ äåô³öèòó 
åñòðîãåí³â íà òë³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ãîíàäî-
òðîïíèõ ãîðìîí³â, щî ïðèçâîäèòü äî ñèí-
äðîìó ã³ïîåñòðîãåíåì³¿, ó òîìó ÷èñë³ îçíàê 
îñòåîïîðîçó, âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, òîä³ ÿê ó âèïàäêó ïðèðîäíî¿ ìå-
íîïàóçè âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 3-5-
7 ðîê³â ï³ñëÿ ìåíîïàóçè [26]. Çà äàíè-
ìè Ñ.Â. Êðåíºâî¿ òà Â.Ï. Ñìåòíèê, ó ðàí-
íüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîñíî íåâåëèêå çíèæåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ïðè âèñîêîìó òåìï³ ¿¿ ñåðåäíüîð³÷íî¿ 
âòðàòè. Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³, íàâïàêè, 
â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ 
ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
(çà ðàõóíîê ñóìàö³¿ ïîïåðåäí³õ щîð³÷íèõ 
âòðàò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè) é â³äíîñíî íåâè-
ñîêèé ñåðåäíüîð³÷íèé òåìï ¿¿ âòðàòè [16].

Çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â æ³íîê 
ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíîãî âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â 
³ â æ³íîê ³ç ðàííüîþ ìåíîïàóçîþ ³ñòîòíî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ, щî äîçâîëÿº òðàê-
òóâàòè âèÿâëåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ ÿê âòîðèíí³, îáóìîâëåí³, íàñàìïåðåä, 
ã³ïîåñòðîãåíåì³ºþ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, щî 
äåñòðóêòèâí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â æ³íîê ³ç ðàííüîþ é 
õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ âèðàæåí³ á³ëüøå 
é ìàþòü ì³ñöå âæå â ðàííüîìó ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîìó ïåð³îä³ (äî 5 ðîê³â) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç æ³íêàìè ³ç ñâîº÷àñíîþ ìåíîïàóçîþ [16].

Êð³ì òîãî, âèçíà÷åíî, щî õ³ðóðã³÷íà ìå-
íîïàóçà ïðèçâîäèòü äî á³ëüø âèðàæå-
íîãî ðîçâèòêó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, í³æ 
ô³ç³îëîã³÷íà. Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ 
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè 
êë³ìàêòåð³þ, àëå é âèâ÷åííþ çàõâîðþâàíü, 

ÿê³ ïðîâîêóº ìåíîïàóçà, à òàêîæ ðîçðîáö³ 
ìåòîä³â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Ñòîñîâíî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ÇÃÒ 
íà ê³ñòêîâó òêàíèíó íåìàº çíà÷íèõ 
ðîçá³æíîñòåé ó ïîãëÿäàõ щîäî äîö³ëüíîñò³ 
¿¿ çàñòîñóâàííÿ â ïëàí³ ïðîô³ëàêòèêè ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó [16]. 

Çà ìàòåð³àëàìè VIII Êîíãðåñó EMAS 
(2009) åñòðîãåíè º ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ 
ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, âðàõîâóþ÷è ¿õ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ìåòàáîë³çì êîëàãåíó òà 
ãàëüìóâàííÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòîê [36]. 

Взаємозв’язок остеопорозу та серцево-
судинної патології в постменопаузально-
му періоді.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ó ñó÷àñí³é 
íàóêîâ³é ìåäèöèí³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ º 
âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, 
ÿê³ îáóìîâëþþòü ïàðàëåëüíèé ðîçâè-
òîê êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñòåîïîðîçó â 
ïåð³îä ìåíîïàóçè [32, 42, 77]. Òàê, íàïðè-
êëàä, º ã³ïîòåçè ïðî ðîçâèòîê ó æ³íîê â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îñòåîïåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó, щî îáóìîâëåíî âèíèêíåííÿì 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) [51]. Ó õâî-
ðèõ íà ÑÍ ðîçâèâàºòüñÿ òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, 
õðîí³÷íèé íåðåñï³ðàòîðíèé (ìåòàáîë³÷íèé) 
àöèäîç, ïîðóøóºòüñÿ òêàíèííèé îáì³í, 
ï³äâèщóºòüñÿ âì³ñò îðãàí³÷íèõ êèñëîò ó 
êðîâ³. Êð³ì çá³ëüøåííÿ óòâîðåííÿ îðãàí³÷íèõ 
êèñëîò, ïðè÷èíîþ íåðåñï³ðàòîðíîãî àöè-
äîçó â öèõ õâîðèõ ìîæå áóòè íåäîñòàòíº 
âèä³ëåííÿ òà íåéòðàë³çàö³ÿ îðãàí³÷íèõ êèñ-
ëîò óíàñë³äîê óðàæåííÿ íèðîê ³ òðàâíî-
ãî òðàêòó. Ïðè íåðåñï³ðàòîðíîìó àöèäîç³ 
çíèæåíî êîíöåíòðàö³þ á³êàðáîíàò³â êðîâ³ 
òà âì³ñò ÑÎ2 â àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³, ëå-
ãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ ïðèñêîðåíà, êèñëîòí³ñòü 
òà êîíöåíòðàö³ÿ àì³àêó â ñå÷³ ï³äâèщåí³. 
Õðîí³÷íèé àöèäîç òàêîæ º ïðè÷èíîþ âèìè-
âàííÿ êàëüö³þ ç ê³ñòîê [3, 24]. 

×àñòîòà îñòåîïîðîçó â æ³íîê ³ç ÃÕ 
ó â³ö³ 45-64 ðîêè âèщà, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. 
Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÕ òà ñóïóòíüîþ ²ÕÑ 
îñòåîïîðîòè÷í³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, 
í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÕ áåç ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâ-
íà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì îñòåîïîðîçó é 
ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ òà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
âèðàæåí³ñòþ îñòåîïîðîçó òà ôðàêö³ºþ 
âèêèäó [34]. Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàí-
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íÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â çíèæóºòüñÿ 
ðèçèê ðîçâèòêó ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ òà 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòîê [9, 16, 29, 38, 40, 47, 67]. 

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ìåòà-àíàë³ç ïîêà-
çóâàâ, щî òîâщèíà ³íòèìè-ìåä³¿ º çíà÷íèì 
ïðåäèêòîðîì ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó 
[58]. Äåÿê³ áàãàòîöåíòðîâ³ äîñë³äæåííÿ òà-
êîæ ï³äòâåðäæóþòü âçàºìîçâ`ÿçîê ì³æ òîâ-
щèíîþ ³íòèìè-ìåä³¿ ñóäèí òà ÌÙÊÒ [82]. 
Îäíàê íåâ³äîìî, ÷è ìîæå íèçüêà ÌÙÊÒ 
áóòè ïðåäèêòîðîì á³ëüø âèðàæåíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó.

Âçàºìîçâ`ÿçîê àòåðîñêëåðîòè÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó ñò³íö³ ñóäèí ç³ çá³ëüøåííÿì 
òðèâàëîñò³ ìåíîïàóçè òà ïðîãðåñèâíèì 
çíèæåííÿì ÌÙÊÒ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü 
ñï³ëüíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè ì³æ ðîçâèò-
êîì àòåðîñêëåðîçó òà îñòåîïîðîçó [30, 33, 
48, 54, 65, 74, 77, 82]. Çà ðåçóëüòàòàìè äåÿ-
êèõ äîñë³äæåíü çðîáëåíî âèñíîâîê [83], щî 
ñìåðòí³ñòü óíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåíîþ ÌÙÊÒ 
òà ïåðåëîìàìè ê³ñòîê. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
ñï³ëüí³ñòþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà 
ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ï³äâèщåííÿ ð³âí³â ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ 
òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ ìàþòü âàæëè-
âå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ àòåðîãåíåçó òà âïëè-
âàþòü íà çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â âñòà-
íîâèëè êîðåëÿö³þ îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í ó 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ç ³íäåêñîì 
àòåðîãåííîñò³, ËÏÍÙ òà ËÏÂÙ [ 30, 63, 
73, 83].

Âàæëèâ³øèì ó òåîð³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
àòåðîñêëåðîçó òà îñòåîïîðîçó º âïëèâ 
ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ íà âèíèêíåí-
íÿ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â. Ó òåïåð³øí³é 
÷àñ ³ñíóþòü ïðîòèð³÷÷ÿ щîäî íàÿâíîñò³ öèõ 
êîðåëÿö³é. Òàê, ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó 
â ßïîí³¿, îö³íþâàâñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè 
ÇÕ, ËÏÂÙ, ËÏÍÙ, ËÍÄÍÙ, ÒÃ òà ÌÙÊÒ 
ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà é íàÿâí³ñòþ 
ïåðåëîì³â â àíàìíåç³ [83]. Ðåçóëüòàò ïî-
êàçàâ, щî ð³âåíü ËÏÍÙ ìàâ íåãàòèâíó 
êîðåëÿö³þ ç ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Íà-
âïàêè, ð³âåíü ËÏÂÙ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ 
³ç ÌÙÊÒ â òèõ æå ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà. Ð³âåíü 
ÒÃ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ó æ³íîê ç âåðòå-
áðàëüíèìè ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³. Òàêèì 
÷èíîì, äèñë³ï³äåì³ÿ âïëèâàº íà ÌÙÊÒ òà 

º ñï³ëüíèì ôàêòîðîì, ÿêèé ïîºäíóº îñòå-
îïîðîç òà àòåðîñêëåðîç. Ïðè÷èíîþ öüî-
ãî ìîæå áóòè òå, щî îêèñëåí³ ë³ï³äè 
íèçüêî¿ щ³ëüíîñò³ ìîæóòü ïðèãí³÷óâàòè 
äèôåðåíö³àö³þ îñòåîáëàñò³â – ÌÑ3Ò3-Å1-
ïðåîñòåîáëàñò³â [62, 63, 79]. Òàêîæ ³ñíóþòü 
ã³ïîòåçè ïðî ó÷àñòü ó ö³é âàð³àö³¿ ãåíà ôåð-
ìåíòó ïàðîêñîíàçè-1 (PON-1), ÿêèé íàäàº 
àíòèîêñèäàçí³ âëàñòèâîñò³ ËÏÂÙ [53].

Â ðåçóëüòàò³ ³íøèõ äîñë³äæåíü [33] 
âñòàíîâëåíî ñëàáêó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà ÌÙÊÒ, ïðîòå 
â ïàö³ºíòîê ³ç âåðòåáðàëüíèìè ïåðåëîìàìè 
â àíàìíåç³ ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â áóâ çíà÷íî 
íèæ÷èì. Ðèçèê ïåðåëîìó øèéêè ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè áóâ çíà÷íî âèщèì ó æ³íîê ³ç ïðî-
ãðåñóþ÷èìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, ïðè çíà÷íîìó 
àòåðîêàëüöèíîç³ ÌÙÊÒ áóëà çíà÷íî íèæ-
÷å íà ð³âí³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð<0,001) 
òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (p<0,001). 
Ó æ³íîê ³ç ïðîãðåñóþ÷èì àòåðîêàëüöè-
íîçîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
âèïàäê³â âåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â òà øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð<0,001). Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî, щî îáñòðóêö³ÿ ñóäèí âíàñë³äîê 
àòåðîêàëüöèíîçó øâèäøå, í³æ ð³âåíü 
ë³ï³ä³â òà ë³ïîïðîòå¿ä³â, âåäå äî çíèæåííÿ 
ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà 
òå, щî ÷àñòîòà äåì³íåðàë³çàö³¿ ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè â³ðîã³äíî àñîö³þºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ 
àòåðîãåíåçó òà ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 
ïîä³é ó ìàéáóòíüîìó [32, 57]. Àíàëîã³÷í³ ðå-
çóëüòàòè áóëî îòðèìàíî â ïðîâåäåíîìó â 
Íîðâåã³¿ äîñë³äæåíí³ â 2733 æ³íîê â³êîì 
55-74 ðîêè ïðîòÿãîì 6 ðîê³â. Âîíî ïîêàçà-
ëî, щî ðèçèê íåâåðòåáðîãåííèõ ïåðåëîì³â 
áóâ âèщèì ó ïàö³ºíòîê ³ç âèÿâëåíèìè åõî-
ãåííèìè âêëþ÷åííÿìè íà ñîíí³é àðòåð³¿ â 
ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ ç ³íòàêòíèìè ñóäèíà-
ìè [56]. 

Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, щî 
äèñòàëüí³ â³ää³ëè ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè íå 
ìîæóòü êîðåëþâàòè ç ïîêàçíèêàìè òîâ-
щèíè ³íòèìè-ìåä³¿ ñóäèí. Â³äñóòí³ñòü 
êîðåëÿö³¿ ïîÿñíþþòü òèì, щî äî åñòðîãåí-
íîãî äåô³öèòó á³ëüø ÷óòëèâà òðàáåêóëÿðíà 
ê³ñòêîâà òêàíèíà, í³æ êîðòèêàëüíà. Çíà÷-
íó àñîö³àö³þ ì³æ òîâщèíîþ ³íòèìè-ìåä³¿ òà 
ÌÙÊÒ ó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè 10 
òà á³ëüøå ðîê³â áóëî âèÿâëåíî ò³ëüêè ó òèõ, 
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õòî íå ìàâ ã³ïåðòåíç³¿ [81]. Ïðîòå, ³ñíóþòü 
äîñë³äæåííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ îòðèìàëè 
ïðîòèëåæí³ ðåçóëüòàòè [37].

Ìåõàí³çì, щî ïîºäíóº àòåðîñêëåðîç ³ 
îñòåîïîðîç, ìîæå áóòè òàêîæ ïîâ`ÿçàíèé 
ç åñòðîãåííèì äåô³öèòîì òà âïëèâîì 
öèòîêèí³â, щî õàðàêòåðíî äëÿ ìåíîïàóçè. 
Åñòðîãåíè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ÿê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ 
îñòåîïîðîçó. їõ âïëèâ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç 
âïëèâ íà öèòîê³íè òèïó ³íòåðëåéê³í³â (IL-1, 
IL-6), ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè (TNF-β) òà 
îñòåîïðîòåãåðèí. Â³äîìî, щî IL-6 ñòèìóëþº 
îñòåîêëàñòîãåíåç ÿê ÷åðåç îñòåîáëàñòè, 
òàê ³ ÷åðåç îñòåîêëàñòè, щî ïðèçâîäèòü äî 
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè [2, 11, 16, 28].

Äåÿê³ ìàòðè÷í³ á³ëêè (êîëàãåí I òèïó, 
ïðîòåîãë³êàí, îñòåîïîíòèí, îñòåîíåêòèí, 
îñòåîïðîòåãåðèí) çíàéäåí³ â ê³ñòêàõ òà ñó-
äèííèõ ìàòðè÷íèõ êîìïîíåíòàõ ñåðåäíüî¿ 
ñóäèííî¿ îáîëîíêè (ìåä³¿). Âîíè â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ê³ñòîê òà ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó [27, 43].

Îñòåîïðîòåãåðèí (ÎÏÃ) - öèðêóëþþ÷èé 
ñåêðåòîðíèé ãë³êîïðîòå¿í, º ïðåäñòàâíèêîì 
ñ³ìåéñòâà ðåöåïòîð³â TNF. Éîãî ãîëîâíà 
ôóíêö³ÿ - âèêîðèñòîâóâàòè ðåöåïòîðè äëÿ 
àêòèâàö³¿ ðåöåïòîð³â ë³ãàíäà êë³òèííîãî 
ôàêòîðó êàïïà-B (RANK). ÎÏÃ ïðîòèä³º 
âèêëèêàíîìó RANKL îñòåîêëàñòîãåíå-
çó, íåéòðàë³çóþ÷è RANK, ïðèãí³÷óþ÷è 
ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é çá³ëüøóþ÷è 
¿¿ ìàñó. Òàêèì ÷èíîì, éîãî çá³ëüøåííÿ 
âêàçóº íà àêòèâ³çàö³þ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè. ÎÏÃ âèêîíóº ðîëü ñïåöèô³÷íîãî 
ðåöåïòîðà àêòèâàö³¿ êë³òèííîãî ôàêòîðà 
êàïïà Â (kÂ), ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ íà îñòå-
îêëàñòàõ ³ äåíäðèòíèõ êë³òèíàõ. RANK 
òà ÎÏÃ – ïî÷àòêîâ³ ëàíêè äëÿ ìîäóëÿö³¿ 
ôóíêö³¿ äåíäðèòíèõ êë³òèí, ðåãóëÿö³¿ îð-
ãàíîãåíåçó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òà ðîçâèò-
êó ë³ìôîöèò³â. In vitro ÎÏÃ ç`ÿâëÿºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ðîçâèòêó òà ôóíêö³¿ Â-êë³òèí, ìàº 
ïðîòèàïîïòîçíèé åôåêò, ÿêèé ïîâ`ÿçàíèé ç 
³íäóêö³ºþ TNF [71].

ÎÏÃ ñåêðåòóºòüñÿ åíäîòåë³àëüíèìè 
òà ãëàäêîì`ÿçîâèìè êë³òèíàìè ñóäèí. 
Äåô³öèò ÎÏÃ ïðèçâîäèòü äî îñòåîïîðîçó 
é êàëüöèô³êàö³¿ íèðêîâèõ àðòåð³é òà àîð-
òè. Ââåäåííÿ ÎÏÃ ìîæå ïðîòèä³ÿòè óðà-
æåííÿì ñóäèí â åêñïåðèìåíò³. In vitro 
ÎÏÃ ïðîëîíãóº âèæèâàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ 

êë³òèí, ñïîâ³ëüíþþ÷è àïîïòîç. Ðîëü ÎÏÃ 
ïðè àòåðîñêëåðîç³ ó ëþäåé çàëèøàºòüñÿ 
íåâèâ÷åíîþ [49].

²ñíóº ã³ïîòåçà, щî çì³íè ð³âíÿ ÎÏÃ ìî-
æóòü ïðîâîêóâàòè ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëþäåé. Îñê³ëüêè ÎÏÃ ïðîäóêóºòüñÿ 
êë³òèíàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (êîðîíàðí³ ñóäèíè, ãëàäêîì’ÿçîâ³ òà 
åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè), ââàæàºòüñÿ, щî â³í 
ìîæå íàäàâàòè çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ñóäè-
íàì. Ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ ÎÏÃ ìîæå áóòè 
àñîö³éîâàíå ³ç çàõâîðþâàííÿìè êë³òèí. Â 
îäíîìó ç äîñë³äæåííü [71] áóëî âèçíà÷åíî, 
щî ð³âåíü ÎÏÃ çàëåæèòü â³ä ñòàò³ (â æ³íîê 
â³í âèщå) òà åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³. 

Ââàæàºòüñÿ, щî ïðîòåêòèâíà ðîëü ÎÏÃ 
ï³äâèщóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ 
ïîâ`ÿçàí³ ç îñòåîïîðîçîì, òà ³íòåðïðåòóºòüñÿ 
ÿê àíòèðåãóëÿòîðíèé ìåõàí³çì ïðîòåêö³¿ 
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè [70]. Àëå äîñêîíàëü-
íî öåé ìåõàí³çì çàëèøàºòüñÿ íåâèâ÷å-
íèì. Àëüòåðíàòèâíî çàïàëüíèé ìåõàí³çì òà 
ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ (ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè) 
ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ òà ï³äâèщóâàòè ð³âåíü ÎÏÃ. Êë³í³÷íî 
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöå-
ñó àñîö³þºòüñÿ ç âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â 
ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê. Îñòåîïîðîç òà 
êàëüöèô³êàö³ÿ àðòåð³é ÷àñòî çá³ãàþòüñÿ çà 
õàðàêòåðîì ïðîÿâó, щî âêàçóº íà äèñáà-
ëàíñ ó ïåðåðîçïîä³ë³ êàëüö³þ ç ïåðåâàæ-
íèì ñïðÿìóâàííÿì ó ñóäèííó ñò³íêó, à òà-
êîæ îáèäâà ìîäóëþþòüñÿ RANK òà ÎÏÃ 
[46].

Íàäçâè÷àéíî âèñîêèé ³íòåðåñ ó 
íàóêîâö³â äî ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó 
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó òà îñòåîïîðî-
çó â ìåíîïàóç³ ïîÿñíþºòüñÿ áàæàííÿì îò-
ðèìàòè ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ á îäíî-
÷àñíî çìåíøóâàëè ïðîÿâè àòåðîñêëåðî-
çó ñóäèí òà ï³äâèщóâàëè ÌÙÊÒ. ²ñíóþòü 
ïîîäèíîê³ äàí³ [34], щî äåÿê³ ïðåïàðàòè 
(á³ñôîñôîíàòè), ÿê³ ï³äâèщóþòü ÌÙÊÒ, 
çäàòí³ ïðèãí³÷óâàòè àòåðîãåíåç.

Ó çâ`ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ êîðåêö³¿ ðàíí³õ 
ïðîÿâ³â àòåðîñêëåðîçó òà ñïîâ³ëüíåííÿ 
âòðàòè ÌÙÊÒ ïåðåä ë³êàðÿìè ïîñòàº ïðî-
áëåìà âèáîðó ïðåïàðàò³â, ÿê³ á âïëèâàëè 
íà îáèäâà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, çíà÷íî 
ïîêðàщóþ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Çâàæàþ÷è íà ó÷àñòü ³ìóíîçàïàëüíèõ 
êë³òèí - ³íòåðëåéê³í³â (IL) ó ïðîöåñ³ ôîð-
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ìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè [28] 
òà ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, ïðåïàðàòàìè âè-
áîðó º ñòàòèíè. їõ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ë³ï³äíèé ñïåêòð âèâ÷åíî äîñòàòíüî. ²íòåðåñ 
âèêëèêàþòü òàê çâàí³ ïëåéîòðîïí³ åôåê-
òè ñòàòèí³â. Ñåðåä íèõ: çäàòí³ñòü êîðå-
ãóâàòè ð³âåíü NO (çá³ëüøåííÿ ñèíòå-
çó, ï³äâèщåííÿ ñòàá³ëüíîñò³, íîðìàë³çàö³ÿ 
÷óòëèâîñò³ åíäîòåë³þ äî NO), ïîêðàщó-
âàòè ôóíêö³þ åíäîòåë³þ çàâäÿêè ïðîòè-
çàïàëüíîìó òà àíòèàãðåãàíòíîìó åôåê-
òàì. ²ñíóþòü äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ó ñòàòèí³â 
àíòèàðèòì³÷íî¿ ä³¿, çäàòí³ñòü ïîïåðåäæà-
òè õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòíñòü, à òàêîæ 
ïðî âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ ìîçêî-
âèõ ³íñóëüò³â òà çäàòí³ñòü äî ïîñèëåííÿ 
àíã³îãåíåçó é çíèæåííÿ ðèçèêó îñòåîïîðî-
çó. Íåäîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî ìåõàí³çìè öèõ åôåêò³â.

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ º 
âïëèâ íà ñèñòåìó öèòîê³í³â. Ó äîñë³äæåííÿõ 
[68, 86] äîâåäåíî ñóïðåñèâíèé âïëèâ ñèìâà-
ñòàòèíó íà IL-6 òà IL-8 âæå ÷åðåç 2 ãî-
äèíè ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ³íòåðëåéê³íè ñòèìóëþþòü îñòåîêëà-
ñòîãåíåç [28], òîìó ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä 
íèõ çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè àêòèâí³ñòü 
îñòåîêëàñò³â. ²íøèìè äîñë³äíèêàìè [78] 
áóëî âèçíà÷åíî ³íäóêóþ÷ó ä³þ ñèìâàñòàòè-
íó, ïðàâàñòàòèíó, ôëóâàñòàòèíó íà ïðîòè-
çàïàëüíèé öèòîê³í IL-18 ìîíîöèòà ëþäèíè, 
ÿêèé âïëèâàº íà îñòåîáëàñòè.

Ïðèãí³÷óþ÷è ìàðêåðè çàïàëåííÿ 
(òðîïîí³í-Ò, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå³í) [64], 
ñèìâàñòàòèí ³íã³áóº IL-1, ÿêîìó âëàñòè-
âà îñòåîêëàñòñòèìóëþþ÷à ä³ÿ. Êð³ì òîãî, 
щî ï³äâèщåííÿ IL-1 â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè 
³øåì³¿ (³íôàðêò³ ì³îêàðäà), äîâåäåíà éîãî 
ó÷àñòü ó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïî-
øêîäæåíü [28]. Òîìó âèíèêàº ã³ïîòåçà ïðî 
ïîäâ³éíó ïîçèòèâíó ä³þ ñòàòèí³â íà îáèä-
âà ìåõàí³çìè - ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà 
îñòåîïîðîçó. 

²ñíóþòü äîêàçè òîãî, щî çàñòîñóâàííÿ 
ñòàòèí³â òà β-áëîêàòîð³â ìàº àíàáîë³÷íèé 
åôåêò íà ìåòàáîë³çì ÊÒ òà ìîæå áóòè 
ïîòåíö³éíèì òåðàïåâòè÷íèì âèáîðîì ó 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÑÇ íà òë³ 
íåãàòèâíèõ çì³í ÌÙÊÒ [75]. Çíà÷íå ïî-
êðàщåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà äåíñè-
òîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äçíà÷åíî ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ñòàòèí³â ñóì³ñíî ³ç ÇÃÒ [72]. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñîâóþ÷è ñòàòèíè 
ç ìåòîþ êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³¿ â æ³íîê ó 
ìåíîïàóç³, ìè, ìîæëèâî, áóäåìî äîñÿãàòè 
ïîäâ³éíîãî åôåêòó: ã³ïîë³ï³äåì³÷íîãî, ñïðè-
ÿþ÷è çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, òà ïîçè-
òèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çá³ëüøóþ÷è ¿¿ 
ì³íåðàëüíó щ³ëüí³ñòü òà çìåíøóþ÷è ðèçèê 
ïåðåëîì³â. 

Ïðèâåäåí³ â îãëÿä³ äàí³ äîâî-
äÿòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîøóêó 
âçàºìîçâ`ÿçêó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó òà 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü íà òë³ àòå-
ðîñêëåðîçó â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. 

Ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çìó ä³¿ 
äèñë³ï³äåì³¿ íà ñòàí ÌÙÊÒ ìè ïðî-
âåëè åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ íà 
ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ê³ñòîê òà âèâ÷è-
ëè âçàºìîâ³äíîñèíè ÌÙÊÒ òà ïîêàçíèê³â 
ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Експериментальне дослідження впливу 
гіперхолестеринемії на механічні власти-
вості кісток. 

Ó íàø ÷àñ º ïîîäèíîê³ äàí³ ïðî òå, щî çà-
ñòîñóâàííÿ àòåðîãåííî¿ ä³ºòè â åêñïåðèìåíò³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó 
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó ê³ñòêàõ [16], à õîëåñòå-
ðèí òà éîãî ìåòàáîë³òè íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü îñòåîáëàñò³â 
[79, 83]. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèщåííÿ âì³ñòó õî-
ëåñòåðèíó â ðàö³îí³ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó. Â ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷-
íî â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî âïëèâ ï³äâèщåíîãî 
âì³ñòó õîëåñòåðèíó â äîáîâîìó ðàö³îí³ íà 
ì³öí³ñòü ê³ñòîê. 

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå 
äîñë³äæåííÿ íà 70 á³ëèõ щóðàõ ñòàðå÷îãî 
â³êó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìåõàí³÷íî¿ ì³öíîñò³ 
äîâãèõ ê³ñòîê ñêåëåòà â óìîâàõ ï³äâèщåíîãî 
âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ðàö³îí³. Ñàìêè щóð³â 
áóëè ó â³ö³ ïîíàä 24 ì³ñÿö³, ìàñîþ ò³ëà 330-
360 ã. Ó ðàö³îí òâàðèí äîäàâàëè 2,5% õîëå-
ñòåðèíó òà 10% ñâèíÿ÷îãî æèðó çà ðàõó-
íîê â³äïîâ³äíîãî çìåíøåííÿ âì³ñòó êðîõìà-
ëþ [12]. Òâàðèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíàõî-
äèëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ [7]. Òåðì³í 
ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 7, 15, 30, 90 ³ 180 äí³â. 
Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ç òâàðèíàìè âèêîíóâà-
ëèñü â³äïîâ³äíî äî Ïðàâèë ªâðîïåéñüêî¿ 
êîíâåíö³¿ çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ 
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âèêîðèñòîâóþòü ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ íàó-
êîâîþ ìåòîþ [41]. 

Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè âì³ñò ÇÕ [23]. Äëÿ á³îìåõàí³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿëè òà ñêåëåòóâàëè 
ïëå÷îâ³ ê³ñòêè. Á³îìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ê³ñòîê âèçíà÷àëè ïðè âèãèí³ íà óí³-
âåðñàëüí³é íàâàíòàæóâàëüí³é ìàøèí³ Ð-0,5 
ç³ øâèäê³ñòþ íàâàíòàæåííÿ 0,25 ìì/õâ äî 
ðóéíóâàííÿ. Ðîçðàõîâóâàëè ïèòîìó ñòð³ëó 
ïðîãèíó, ìåæó ì³öíîñò³, ìîäóëü ïðóæíîñò³, 
ì³í³ìàëüíó ðîáîòó ðóéíóâàííÿ ê³ñòêè [6].

Ï³äâèщåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó â ðàö³îí³ 
ïðèçâîäèâ äî çá³ëüøåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â 
êðîâ³ â òâàðèí ï³ääîñë³äíî¿ ãðóïè, ïî÷èíà-
þ÷è ç 15 äíÿ ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 1): âì³ñò 
ÇÕ ó ïëàçì³ êðîâ³ ïåðåâèщóâàâ êîíòðîëüí³ 
ïîêàçíèêè íà 17,6%, 20,19%, 27,08% ³ 22,86% 
â³äïîâ³äíî âñòàíîâëåíîìó òåðì³íó åêñïåðè-
ìåíòó.

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çíà÷åííÿ ìåæ³ ïðóæíîñò³ é 
ì³í³ìàëüíî¿ ðîáîòè ðóéíóâàííÿ íåçíà÷-
íî çá³ëüøóâàëèñü (íàâ³òü äî 90 äíÿ) (òàáë. 
7). Äî 180 äíÿ çíà÷åííÿ ìåæ³ ïðóæíîñò³ é 
ì³í³ìàëüíî¿ ðîáîòè ðóéíóâàííÿ âèÿâëÿëè 
òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ, щî ìîæíà ââà-
æàòè ïðîÿâàìè ³íâîëþö³éíîãî îñòåîïîðîçó 
[6]. Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ 
ïðîòÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ çðîñòàëî, щî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ êðèõêîñò³, îäíî-
÷àñíî ç³ çíèæåííÿì ì³öíîñò³ ê³ñòîê.

Óòðèìàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí 
íà ä³ºò³ ç ï³äâèщåíèì âì³ñòîì õîëåñòåðè-
íó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çì³íàìè ìåõàí³÷íî¿ 
ïðóæíîñò³ ê³ñòîê. Òàê, ïîêàçíèê ìîäó-
ëÿ ïðóæíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ³ç 30 äíÿ, ïåðå-
âèщóâàâ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè íà 20,31%, 

28,31% òà 19,95% â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâ-
ëåíîãî òåðì³íó åêñïåðèìåíòó. Ïðè öüî-
ìó ïîêàçíèêè ïèòîìî¿ ñòð³ëè ïðîãèíó, ïî-
÷èíàþ÷è ³ç 30 äíÿ ñïîñòåðåæåííÿ, òàêîæ 
çíèæóâàëèñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè íà 19,27%, 31,60% ³ 10,71% 
â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíîãî òåðì³íó åêñïå-
ðèìåíòó (ðèñ. 2).

Îòðèìàí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ïèòîìî¿ 
ñòð³ëè ïðîãèíó é ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ 
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ 
æîðñòêîñò³ ê³ñòîê ÿê êîíñòðóêö³¿. Ç ³íøîãî 
áîêó, îñê³ëüêè ö³ ïîêàçíèêè ò³ñíî êîðåëþ-
þòü ç³ ñòàíîì îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó ê³ñòîê, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ÿê ÿê³ñíèõ, 
òàê ³ ê³ëüê³ñíèõ â³äõèëåíü.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè 
çì³íè ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàëè ñòàí 
ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòó ê³ñòîê – ìåæ³ 
ïðóæíîñò³ é ì³í³ìàëüíî¿ ðîáîòè ðóéíóâàí-
íÿ. Ïîêàçíèê ì³í³ìàëüíî¿ ðîáîòè ðóéíóâàí-
íÿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ïî÷èíàþ÷è ç 15 äíÿ åê-
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà вì³ñту зàгàëüíîгî хîëåñтåрèíу в 
ïëàзì³ êрîв³ твàрèí ï³ддîñë³дíî¿ груïè зàëåжíî 
в³д трèвàëîñт³ åêñïåрèìåíту (у % ñтîñîвíî ïîêàз-

íèê³в êîíтрîëüíî¿ груïè).
Ïðèì³òêà. * - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ 

ãðóïîþ.

таблиця 7. Біомеханічні характеристики при випробуваннях на вигин плечової кістки білих щурів старечого 
віку, які отримували холестеринову дієту.

Ãðóïà Òåðì³í
Ïèòîìà ñòð³ëà 
ïðîãèíó, ÍìêÌ Ìåæà ïðóæíîñò³, ãÏà

Ìîäóëü ïðóæíîñ-
ò³, ãÏà

Ðîáîòà ðóéíóâàí-
íÿ, ìÄæ

²íòàêòí³

7 äí³â 2,42±0,08 131,12±4,45 4,38±0,25 102,32±3,31
15 äí³â 2,20±0,05 138,72±4,88 4,88±0,32 103,91±1,96
30 äí³â 2,28±0,05 132,07±5,32 4,83±0,27 121,53±6,08
90 äí³â 2,60±0,05 137,36±1,32 4,60±0,10 115,03±3,03
180 äí³â 2,43±0,15 124,54±7,62 5,06±0,15 101,15±4,58

Ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíîâà ä³ºòà

7 äí³â 2,35±0,06 140,20±8,35 5,41±0,50 93,58±4,59
15 äí³â 2,31±0,08 132,03±3,46 5,09±0,46 93,57±4,05*
30 äí³â 1,87±0,14* 141,11±6,46 5,81±0,46 99,94±6,62*
90 äí³â 1,78±0,06* 157,45±4,15* 5,89±0,28* 104,40±4,89
180 äí³â 2,19±0,09 137,69±9,04 6,06±0,32* 87,52±5,54*
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ñïåðèìåíòó, áóâ ìåíøèì çà êîíòðîëüí³ ïî-
êàçíèêè íà 9,95%, 17,74%, 9,24% ³ 13,47% 
â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíîãî òåðì³íó ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ 
ïðóæíîñò³ äåôîðìàö³¿ âèãèíó. 

Ïîêàçíèê ìåæ³ ïðóæíîñò³, íàâïàêè, ³ç 
30 äíÿ ïåðåâèщóâàâ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 14,42%, 14,63% ³ 
10,56% â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíîãî òåðì³íó. 
Ð³çíîñïðÿìîâàí³ â³äõèëåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ 
ðîáîòè ðóéíóâàííÿ é ìåæ³ ïðóæíîñò³ 
ñâ³ä÷èëè ïðî çá³ëüøåííÿ êðèõêîñò³ ê³ñòîê, 
à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü ãðóáèõ ÿê³ñíèõ çì³í 
ó ¿õ ì³íåðàëüíîìó ñêëàä³ (ðèñ. 3).

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè ñòâåðäæóâàòè, 
щî òðèâàëå óòðèìàííÿ á³ëèõ щóð³â ñòà-
ðå÷îãî â³êó íà ä³ºò³ ç ï³äâèщåíèì âì³ñòîì 
õîëåñòåðèíó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ìåõàí³÷íî¿ ïðóæíîñò³ äîâãèõ ê³ñòîê, 
à òàêîæ ï³äâèщåííÿì ¿õ êðèõêîñò³. Öå 
âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèщåíí³ ïîêàçíèê³â ìî-

äóëÿ ïðóæíîñò³ é ìåæ³ ïðóæíîñò³ ïðè 
çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â ïèòîìî¿ ñòð³ëè ïðî-
ãèíó òà ì³í³ìàëüíî¿ ðîáîòè ðóéíóâàííÿ 
ê³ñòîê, ïî÷èíàþ÷è ³ç 30 äíÿ çàñòîñóâàííÿ 
ã³ïåðõîëåñòåðèíîâî¿ ä³ºòè.

Êîìïëåêñíà îö³íêà çì³í ïðóæíîñò³ 
ïîêàçíèê³â ê³ñòîê äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè 
íàÿâí³ñòü ÿê³ñíèõ çì³í ÿê ó îðãàí³÷íîìó, 
òàê ³ â ì³íåðàëüíîìó ìàòðèêñ³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè.

Взаємозв’язок мінеральної щільності 
кісткової тканини та показників ліпід-
ного обміну.

Â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-ìåäè÷íîìó 
öåíòð³ ïðîáëåì îñòåîïîðîçó, â³ää³ë³ 
êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ÄÓ “²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ 
ÀÌÍ Óêðà¿íè” áóëî îáñòåæåíî 52 æ³íêè 
â³êîì 41-82 (63,96±9,5) ðîêè â ïðå- òà ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïèтîìî¿ ñтр³ëè ïрîгèíу é ìî-
дуëÿ ïружíîñт³ ïëå÷îвî¿ ê³ñтêè твàрèí åêñïåрè-
ìåíтàëüíî¿ груïè зàëåжíî в³д трèвàëîñт³ åêñïå-
рèìåíту (у % ñтîñîвíî ïîêàзíèê³в êîíтрîëüíî¿ 

груïè).
Ïðèì³òêè:* - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ; Y - ïèòîìà ñòð³ëà ïðîãèíó; Å – ìîäóëü 

ïðóæíîñò³.
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Ðèñ.3. Äèíàì³êà ì³í³ìàëüíî¿ рîбîтè руéíувàííÿ 
é ìåж³ ïружíîñт³ ïëå÷îвî¿ ê³ñтêè твàрèí åêñïå-
рèìåíтàëüíî¿ груïè зàëåжíî в³д трèвàëîñт³ åêñ-
ïåрèìåíту (у % ñтîñîвíî ïîêàзíèê³в êîíтрîëüíî¿ 

груïè). 
Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ; À – ì³í³ìàëüíà ðîáîòà ðóéíóâàííÿ; G – 

ìåæà ïðóæíîñò³.
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Âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî 
îáì³íó: çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), 
òðèãë³öåðèäè (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ 
щ³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿äè äóæå 
íèçüêî¿ щ³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), ë³ïîïðîòå¿äè 
âèñîêî¿ щ³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î íàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì DXA íà àïïàðàò³ Prodigy (GE 
DF +16430). Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âèçíà-
÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: ÌÙÊÒ (ã/ñì2), 
ïîêàçíèêè Ò òà Z íà ä³ëÿíêàõ âñüîãî ñêå-
ëåòà (ÌÙÊÒ ÂÑ), ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
õðåáòà L1-L4 (ÌÙÊÒ ÏÂ), ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè (ÌÙÊÒ ÑÊ), øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
(ÌÙÊÒ ØÑÊ), âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
(ÌÙÊÒ ÂÑÊ), ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ 
ÏÊ), ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ 

ÄÏÊ), óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ÓÄ).

Âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ðîçä³ëåíî íà ãðó-
ïè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè 
(ÒÏÌÏ): ² ãðóïà - äî 10 ðîê³â (n=17); ²² 
ãðóïà - 10-19 ðîê³â (n=17); ²²² ãðóïà - ïî-
íàä 20 ðîê³â (n=18).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàì “Statistica 6.0” òà 
“Microsoft Exel”.

Â òàáëèö³ 8 ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî 
îáì³íó òà ÌÙÊÒ ó ïàö³ºíòîê îáñòåæåíèõ 
ãðóï.

Â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ 
ËÏÂÙ ó ïàö³ºíòîê ²²² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ 
ç ²-îþ òà çìåíøóâàâñÿ âì³ñò ËÏÍÙ ó 
ïàö³ºíòîê ²²² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç ² òà ²² 
ãðóïàìè.

таблиця 8. основні клінічні, біохімічні характеристики та показники мінеральної щільності кісткової тканини 
залежно від тривалості менопаузи.

Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà
n 17 17 18

Â³ê, ðîêè 54,17±5,7 65,41±4,1* 71,83±7,9*, **
ÒÏÌÏ, ðîêè 4,64±2,34 14,47±3,5* 26,27±5,4*, **
ÇÕ, ììîëü/ë 6,04±1,25 6,13±0,8 5,65±1,2
ÒÃ, ììîëü/ë 1,56±0,43 1,31±0,25* 1,42±0,7
ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,29±0,34 1,36±0,34 1,56±0,34*
ËÏÍÙ, ììîëü/ë 4,27±0,93 4,09±0,8 3,24±1,2*, **
ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,78±0,35 0,6±0,12 0,64±0,34
ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 1,13±0,1 1,02±0,08* 0,98±0,1*
Ò, SD -0,01±1,35 -1,34±1,02* -1,96±1,4*
Z, SD 0,34±0,9 5,43±24,6* -0,7±1,14*
ÌÙÊÒ ÏÂ, ã/ñì2 1,1±0,21 0,98±0,14 0,97±0,14
Ò, SD -0,7±1,8 -1,7±1,14 -1,8±1,2*
Z, SD -0,05±1,48 -0,43±1,15 -0,44±1,38
ÌÙÊÒ ØÑÊ, ã/ñì2 0,92±0,15 0,8±0,1* 0,73±0,12*
Ò, SD -0,9±1,08 -1,7±0,8* -2,3±0,96*
Z, SD -0,03±0,8 -0,5±0,68 -0,68±0,93*
ÌÙÊÒ ÂÑÊ, ã/ñì2 0,82±0,11 0,72±0,09* 0,6±0,12*, **
Ò, SD -0,29±0,98 -1,17±0,84* -2,26±1,04*, **
Z, SD 0,26±0,84 -0,29±0,8 -1±1,01*, **
ÌÙÊÒ ÑÊ, ã/ñì2 0,98±0,15 0,84±0,11* 0,76±0,13*, **
Ò, SD -0,23±1,15 -1,3±0,9* -2,01±1,0*
Z, SD 0,32±0,96 -0,39±0,89 -0,66±0,97*
ÌÙÊÒ ÄÏÊ, ã/ñì2 0,66±0,07 0,56±0,05* 0,54±0,11*
Ò, SD -0,81±1,01 -2,21±0,73* -2,53±1,67*
Z, SD -0,19±1,0 -0,71±0,66 -0,82±1,47
ÌÙÊÒ ÓÄ, ã/ñì2 0,35±0,06 0,31±0,05 0,26±0,06*, **
Ò, SD -0,89±1,61 -1,73±1,42 -3,23±1,71*, **
Z, SD -0,26±1,54 -0,51±1,23 -1,51±1,69*
ÌÙÊÒ ÏÊ, ã/ñì2 0,51±0,06 0,46±0,06* 0,40±0,07*, **
Ò, SD -0,86±1,27 -0,83±1,28* -3,01±1,62*, **
Z, SD -0,23±1,24 -0,64±1,0 -1,29±1,4*

Ïðèì³òêè: *– äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ² ãðóïè, p<0,05; **-äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ïîð³â-
íÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ²² ãðóïè, p<0,05.
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Ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ÌÙÊÒ â³äçíà÷àëîñÿ 
â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ìàéæå âñ³õ ïîêàçíèê³â 
ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåð³îäó.

Â òàáëèö³ 9 ïðåäñòàâëåí³ ïîêàçíèêè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çâ`ÿçîê ì³æ ÌÙÊÒ, 
щî âèì³ðþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ DXA, òà 
ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, îòðèìàí³ 
â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó â æ³íîê çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ïîñòìåíîïàóçè.

Â ² ãðóï³ âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ ïîçèòèâí³ 
çâ`ÿçêè ì³æ ð³âíåì ÇÕ òà ïîêàçíèêîì Z ó 
ä³ëÿíö³ ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (p=0,03), 
ïîêàçíèêîì Z íà ð³âí³ âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè (ð=0,03). Ó ²² ãðóï³ â³äçíà÷àâñÿ íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ`ÿçîê ð³âíÿ ÇÕ ³ç 
Z-ïîêàçíèêîì íà ð³âí³ øèéêè (ð=0,02) òà 
âåðòëþãà (ð=0,02) ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ 
âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð=0,04), T- (ð=0,04) 
òà Z-ïîêàçíèêàìè (ð=0,002). Íàâïàêè, â 
²²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äí³ ïîçèòèâí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ`ÿçêè ç T- òà Z-ïîêàçíèêàìè 
âñüîãî ñêåëåòà (ð=0,02); ç ÌÙÊÒ íà 
ð³âí³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð=0,04), 

Ò-ïîêàçíèêîì (ð=0,02) òà Z-ïîêàçíèêîì 
ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ð=0,04). 

Íå áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ÒÃ òà 
äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðó-
ïàõ ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàó-
çè äî 10 ðîê³â òà 10-19 ðîê³â. Íàâïàêè, â 
²²² ãðóï³ (òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè – ïîíàä 
20 ðîê³â) âì³ñò ÒÃ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ 
ç T- (ð=0,001) ³ Z-ïîêàçíèêàìè (ð=0,041) 
âñüîãî ñêåëåòà; ÌÙÊÒ òà Ò-ïîêàçíèêîì 
(ð=0,001) øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ 
(ð=0,01) òà Ò-ïîêàçíèêîì âåðòëþãà 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòè; ÌÙÊÒ òà Ò-ïîêàçíèêîì 
(ð=0,001) âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð=0,0001); 
ÌÙÊÒ (ð=0,04) òà Ò-ïîêàçíèêîì (ð=0,05) 
ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ, Ò- òà 
Z-ïîêàçíèêàìè (ð=0,0001) óëüòðàäèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó; ÌÙÊÒ (ð=0,004), Ò- (ð=0,005) 
³ Z-ïîêàçíèêàìè (ð=0,01) âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè.

Â òàáëèö³ 10 ïðåäñòàâëåí³ ïîêàçíè-
êè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çâ`ÿçîê ì³æ äåí-
ñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ð³âíåì 
ËÏÂÙ, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 

таблиця 9. кореляційний зв`язок між денситометричними показниками (DXA) та рівнем загального холесте-
рину залежно від тривалості постменопаузи.

Ïîêàçíèêè
² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð
Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð
Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë
ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 0,0236 0,931 -0,0189 0,943 -0,4237 0,080
Ò, SD -0,0561 0,836 -0,0173 0,948 0,6887 0,002
Z, SD -0,1740 0,519 -0,1152 0,660 0,6771 0,002
ÌÙÊÒ ÏÂ, ã/ñì2 -0,1593 0,556 -0,0665 0,800 -0,0757 0,765
Ò, SD -0,1726 0,523 -0,0585 0,824 0,1454 0,565
Z, SD -0,2229 0,407 -0,2887 0,261 -0,0094 0,971
ÌÙÊÒ ØÑÊ, ã/ñì2 0,1029 0,705 -0,1983 0,445 0,4768 0,045
Ò, SD 0,0993 0,714 -0,2337 0,367 0,5220 0,026
Z, SD 0,0542 0,842 -0,5452 0,002 0,4206 0,082
ÌÙÊÒ ÂÑÊ, ã/ñì2 0,2098 0,435 -0,4620 0,062 0,1092 0,666
Ò, SD 0,1611 0,551 -0,4498 0,070 0,2552 0,307
Z, SD 0,1230 0,650 -0,7646 0,002 0,1641 0,515
ÌÙÊÒ ÑÊ, ã/ñì2 0,1111 0,682 -0,4992 0,041 0,2985 0,229
Ò, SD 0,1462 0,589 -0,4960 0,043 0,3787 0,121
Z, SD 0,1417 0,601 -0,7665 0,002 0,2990 0,228
ÌÙÊÒ ÄÏÊ, ã/ñì2 0,4628 0,071 -0,0943 0,719 0,2751 0,269
Ò, SD 0,3638 0,166 -0,1053 0,687 0,3233 0,191
Z, SD 0,5365 0,032 -0,1090 0,677 0,4758 0,046
ÌÙÊÒ ÓÄ, ã/ñì2 0,3325 0,208 0,0338 0,897 0,2426 0,332
Ò, SD 0,2695 0,313 0,0345 0,895 0,3140 0,204
Z, SD 0,3925 0,133 -0,0344 0,896 0,4044 0,096
ÌÙÊÒ ÏÊ, ã/ñì2 0,4452 0,084 0,1652 0,526 0,1914 0,447
Ò, SD 0,3727 0,155 0,1618 0,535 0,2498 0,317
Z, SD 0,5195 0,039 0,1373 0,599 0,3884 0,111

Ïðèì³òêà. Êóðñèâîì âèä³ëåí³ â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.
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êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó â æ³íîê çàëåæíî â³ä 
òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè.

Â ² ³ ²² ãðóïàõ â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é íå 
áóëî âèçíà÷åíî, òîä³ ÿê â æ³íîê ²²² ãðó-
ïè â³äçíà÷àâñÿ íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ`ÿçîê ç ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ 
ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ð=0,04); ÌÙÊÒ 
(ð=0,02) òà ïîêàçíèêîì Ò â ä³ëÿíö³ óëü-
òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(ð=0,03); ÌÙÊÒ (ð=0,008) òà ïîêàçíèêîì Ò 
(ð=0,01) ó ä³ëÿíö³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì 
ËÏÍÙ òà äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè âèÿâèâ â³ðîã³äí³ çâ’ÿçêè ç ÌÙÊÒ ó 
ä³ëÿíö³ ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,26; 
p=0,045) – ó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó äî 10 ðîê³â; ç ïî-
êàçíèêîì Ò íà ð³âí³ âñüîãî ñêåëåòà (r=0,58; 
p=0,011) – ó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ïîíàä 20 ðîê³â. Íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì 
ËÏÍÙ òà äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêà-
ìè âèÿâëåíî â æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìå-
íîïàóçè 10-19 ðîê³â: ç ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ 
(r=-0,51; p=0,039), Ò- (r=-0,50; p=0,043) òà 

Z-ïîêàçíèêîì (r=-0,77; p=0,003) ó ä³ëÿíö³ 
âåðòëþãà; ç ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (r=-
0,56; p=0,019), Ò- (r=-0,56; p=0,020) òà 
Z-ïîêàçíèêîì (r=-0,78; p=0,0002) ó ä³ëÿíö³ 
âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì 
ËÏÄÍÙ òà äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè âèÿâèâ ó ïåðø³é ãðóï³ æ³íîê ïî-
çèòèâíó êîðåëÿö³þ ç ïîêàçíèêîì Z ó 
ä³ëÿíö³ âåðòëþãà (r=0,68; ð=0,003) òà âñ³º¿ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,52; ð=0,038). Â ²²² 
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ 
ð³âíÿ ËÏÄÍÙ ç ïîêàçíèêîì Ò íà ð³âí³ 
âñüîãî ñêåëåòà (r=0,76; ð=0,0001); ïîêàçíè-
êàìè ÌÙÊÒ (r=0,73; ð=0,001) òà Ò (r=0,70; 
ð=0,001) ó ä³ëÿíö³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; 
ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (r=0,58; ð=0,012) 
òà Ò (r=0,64; ð=0,005) ó ä³ëÿíö³ âåðòëþ-
ãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ 
(r=0,74; ð=0,0001) òà Ò (r=0,77; ð=0,0001) 
ó ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ïîêàçíè-
êàìè ÌÙÊÒ (r=0,85; ð=0,0001), Ò (r=0,86; 
ð=0,0001) òà Z (r=0,75; ð=0,0001) ó ä³ëÿíö³ 
óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè; ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (r=0,65; 

таблиця 10. кореляційний зв`язок між денситометричними показниками та рівнем лПвЩ залежно від трива-
лості менопаузи.

Ïîêàçíèêè
² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð
Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð
Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿

Ð

ËÏÂÙ, ììîëü/ë
ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 -0,2029 0,451 0,0956 0,715 -0,1131 0,655
Ò, SD -0,2166 0,420 0,0900 0,731 -0,3217 0,193
Z, SD -0,3183 0,230 -0,0281 0,915 0,0339 0,894
ÌÙÊÒ ÏÂ, ã/ñì2 -0,1472 0,586 -0,0311 0,906 -0,1270 0,616
Ò, SD -0,1628 0,547 -0,0234 0,929 -0,0697 0,783
Z, SD -0,1629 0,54 -0,0592 0,821 0,2432 0,331
ÌÙÊÒ ØÑÊ, ã/ñì2 -0,2360 0,379 0,0970 0,711 -0,3695 0,131
Ò, SD -0,2275 0,397 0,0979 0,709 -0,3306 0,180
Z, SD -0,2838 0,287 0,0998 0,703 0,0663 0,794
ÌÙÊÒ ÂÑÊ, ã/ñì2 -0,3986 0,126 -0,0005 0,999 -0,3225 0,192
Ò, SD -0,4207 0,105 0,0044 0,987 -0,3092 0,212
Z, SD -0,4806 0,060 0,1756 0,500 0,1132 0,655
ÌÙÊÒ ÑÊ, ã/ñì2 -0,3257 0,218 -0,0077 0,977 -0,3946 0,105
Ò, SD -0,2988 0,261 -0,0256 0,922 -0,3819 0,118
Z, SD -0,3350 0,205 0,1337 0,609 0,0996 0,694
ÌÙÊÒ ÄÏÊ, ã/ñì2 0,0570 0,834 0,2709 0,293 -0,4865 0,041
Ò, SD 0,0320 0,906 0,2832 0,271 -0,4423 0,066
Z, SD 0,1733 0,521 -0,0423 0,872 -0,1688 0,503
ÌÙÊÒ ÓÄ, ã/ñì2 -0,0481 0,859 -0,1138 0,664 -0,5301 0,024
Ò, SD -0,0594 0,827 -0,1236 0,637 -0,5061 0,032
Z, SD 0,0171 0,950 0,0669 0,799 -0,2250 0,369
ÌÙÊÒ ÏÊ, ã/ñì2 0,0584 0,830 -0,2936 0,253 -0,6007 0,008
Ò, SD 0,0407 0,881 -0,2790 0,278 -0,5649 0,015
Z, SD 0,1588 0,557 -0,1423 0,586 -0,2812 0,258

Ïðèì³òêà. Êóðñèâîì âèä³ëåí³ â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.
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ð=0,003), Ò (r=0,64; ð=0,004) òà Z (r=0,58; 
ð=0,012) ó ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè.

Â òàáëèö³ 11 ïðåäñòàâëåí³ á³îõ³ì³÷í³ ïî-
êàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà äåíñèòîìåòðè÷í³ 
ïàðàìåòðè DXA â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä éîãî òðèâàëîñò³. 
Äëÿ îö³íêè âïëèâó òðèâàëîñò³ ïîñòìåíî-
ïàóçè íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî 
îáì³íó âèêîðèñòîâóâàëè îäíîôàêòîðíèé 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (Anova). Â³äì³ííîñò³ â 
äåíñèòîìåòðè÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìå-
òðàõ ì³æ ãðóïàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ÏÌÏ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 
Øåôôå (Scheffe`s test).

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ó æ³íîê 
ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâèâ 
â³ðîã³äíèé âïëèâ òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàó-
çè ñåðåä ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ò³ëüêè 

íà çì³íè ËÏÍÙ (F=5,47; p=0,00716). Ðà-
çîì ç òèì, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ïðèçâîäèëî äî çíè-
æåííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ äåíñèòîìåòðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â: ÌÙÊÒ (F=10,58; ð=0,00016) 
òà Ò-ïîêàçíèêà (F=9,86; ð=0,000273) íà 
ð³âí³ âñüîãî ñêåëåòà; ÌÙÊÒ (F=9,57; 
ð=0,000318) òà Ò-ïîêàçíèêà (F=9,3769; 
ð=0,000365) øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ 
(F=16,26; ð<0,00001), Ò- òà Z-ïîêàçíèê³â 
(F=17,93; ð=<0,00001 òà F=8,68; ð=0,000605 
â³äïîâ³äíî) â ä³ëÿíö³ âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè; ÌÙÊÒ (F=13,54; ð=0,000022), 
Ò òà Z ïîêàçíèê³â (F=13,11; ð=0,000029 
òà F=4,84; ð=0,012196 â³äïîâ³äíî) â 
ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ 
òà Ò-ïîêàçíèêà (F=10,42; ð=0,000175; òà 
F=9,40; ð=0,000358 â³äïîâ³äíî) â ä³ëÿíö³ 
ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè; ÌÙÊÒ òà 

таблиця 11. Показники ліпідного обміну, денситометричні характеристики скелета залежно від тривалості 
постменопаузального періоду.

Ïîêàçíèêè
² ãðóïà 

(äî 10 ðîê³â)
²² ãðóïà 

(10-19 ðîê³â)
²²² ãðóïà 

(20 òà á³ëüøå ðîê³â)
F ÐM SD M SD M SD

n 17 17 18
Â³ê, ðîêè 54,17 5,7 65,41 4,1 71,83 7,9 36,19 <0,00001
ÒÏÌÏ, ðîêè 4,64 2,34 14,47 3,5 26,27 5,4 125,6 <0,00001
ÇÕ, ììîëü/ë 6,04 1,25 6,13 0,8 5,65 1,2 1,08 0,3460
ÒÃ, ììîëü/ë 1,56 0,43 1,31 0,25 1,42 0,7 1,02 0,3672
ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,29 0,34 1,36 0,34 1,56 0,34 2,89 0,06532
ËÏÍÙ, ììîëü/ë 4,27 0,93 4,09 0,8 3,24 1,2 5,47 0,00716
ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,78 0,35 0,6 0,12 0,64 0,34 1,77 0,18136
ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 1,1 0,1 1,02 0,08 0,98 0,1 10,58 0,00016
Ò, SD -0,01 1,35 -1,34 1,02 -1,96 1,4 9,86 0,000273
Z, SD 0,34 0,9 5,43 24,6 -0,7 1,14 0,85 0,435057
ÌÙÊÒ ÏÂ,  ã/ñì2 1,1 0,21 0,98 0,14 0,97 0,14 2,97 0,060871
Ò, SD -0,7 1,8 -1,7 1,14 -1,8 1,2 2,89 0,065265
Z, SD -0,05 1,48 -0,43 1,15 -0,44 1,38 0,45 0,640508
ÌÙÊÒ ØÑÊ, ã/ñì2 0,92 0,15 0,8 0,1 0,73 0,12 9,57 0,000318
Ò, SD -0,9 1,08 -1,7 0,8 -2,3 0,96 9,38 0,000365
Z, SD -0,03 0,8 -0,5 0,68 -0,68 0,93 2,66 0,080439
ÌÙÊÒ ÂÑÊ, ã/ñì2 0,82 0,11 0,72 0,09 0,6 0,12 16,26 <0,00001
Ò, SD -0,29 0,98 -1,17 0,84 -2,26 1,04 17,93 <0,00001
Z, SD 0,26 0,84 -0,29 0,8 -1 1,01 8,68 0,000605
ÌÙÊÒ ÑÊ, ã/ñì2 0,98 0,15 0,84 0,11 0,76 0,13 13,54 0,000022
Ò, SD -0,23 1,15 -1,3 0,9 -2,01 1 13,11 0,000029
Z, SD 0,32 0,96 -0,39 0,89 -0,66 0,97 4,84 0,012196
ÌÙÊÒ ÄÏÊ, ã/ñì2 0,66 0,07 0,56 0,05 0,54 0,11 10,41 0,000175
Ò, SD -0,81 1,01 -2,21 0,73 -2,53 1,67 9,40 0,000358
Z, SD -0,19 1 -0,71 0,66 -0,82 1,47 1,52 0,228380
ÌÙÊÒ ÓÄ, ã/ñì2 0,35 0,06 0,31 0,05 0,26 0,06 9,15 0,000431
Ò, SD -0,89 1,61 -1,73 1,42 -3,23 1,71 9,51 0,000331
Z, SD -0,26 1,54 -0,51 1,23 -1,51 1,69 3,38 0,042464
ÌÙÊÒ ÏÊ, ã/ñì2 0,51 0,06 0,46 0,06 0,40 0,07 10,16 0,000209
Ò, SD -0,86 1,27 -0,83 1,28 -3,01 1,62 9,85 0,000261
Z, SD -0,23 1,24 -0,64 1 -1,29 1,4 3,13 0,052675

Ïðèì³òêà. Êóðñèâîì âèä³ëåí³ â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.
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Ò-ïîêàçíèêà (F=9,15; ð=0,000431 òà F=9,51; 
ð= 0,000331 â³äïîâ³äíî) â ä³ëÿíö³ óëüòðàäè-
ñòàëüíîãî â³ää³ëó; ÌÙÊÒ òà Ò-ïîêàçíèêà 
(F=10,16; ð=0,000209 òà F=9,85; ð=0,000261 
â³äïîâ³äíî) â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè. Ïðîòå íå áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ñòîñîâíî ÌÙÊÒ 
íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (L1-
L4) (F=2,97; ð=0,060871).

Íà ðèñóíêàõ 4-6 â³äîáðàæåí³ êðèâ³ 
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, ÿê³ äåìîíñòðóþòü çâ`ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ñòåãíîâî¿, 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòîê ³ ËÏÍÙ ó æ³íîê ó ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä éîãî 
òðèâàëîñò³. Â ãðóï³ ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàë³ñòþ 
ïîñòìåíîïàóçè äî 10 ðîê³â â³äçíà÷àëîñÿ 
íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ÌÙÊÒ 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
ËÏÍÙ. Ïðîòå, â ãðóï³ æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó 10-19 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíÿ çàëåæí³ñòü: ç³ 
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ËÏÍÙ çíèæóâàëàñÿ 
ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Â ãðóï³ 
³ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè ïîíàä 20 ðîê³â 
â³äçíà÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ÌÙÊÒ òà ËÏÍÙ (ðèñ.4, 5).

²ñíóþòü â³äì³ííîñò³ щîäî çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà 
äåíñèòîìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âïðîäîâæ ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîãî ïåð³îäó. Òàê, ó ïåðø³ 10 ðîê³â 
â³äçíà÷àþòüñÿ ñëàáê³ âçàºìîçâ`ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè, щî õàðàêòåðèçóþòü ÌÙÊÒ 
òà ë³ï³äíèé îáì³í, ÿê³ íå ìîæóòü ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê âàãîì³. Ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ 
ïîñòìåíîïàóçè (10-19 ðîê³â) âèçíà÷àºòüñÿ 
ñèëüíèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ`ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì ÇÕ, ËÏÍÙ òà ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè. À ïðè òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàó-
çè ïîíàä 20 ðîê³â ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ìàé-
æå âñ³õ ä³ëÿíîê ñêåëåòà ïîçèòèâíî êîðå-
ëþþòü ç ð³âíÿìè ÇÕ, ÒÃ òà àòåðîãåííèìè 
ôðàêö³ÿìè ë³ïîïðîòå¿ä³â òà íåãàòèâíî - ç 
ËÏÂÙ.

Îбгîвîрåííÿ îтрèìàíèх рåзуëüтàт³в. 
Àíàë³ç âïëèâó äèñë³ï³äåì³¿ íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè â ïîñòìåíîïàóç³ ðîçãëÿäàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â âåäåííÿ æ³íîê ó 
öåé îñîáëèâèé ïåð³îä æèòòÿ. Âðàõîâóþ-
÷è ñï³ëüí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèò-

êó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñòåî-
ïîðîçó â ïîñòìåíîïàóç³ òà íàÿâí³ñòü ì³æ 
íèìè âçàºìîçâ`ÿçê³â çà ðåçóëüòàòàìè íà-
øèõ ÿê åêñïåðèìåíòàëüíèõ, òàê ³ êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, íå âèíèêàº ñóìí³â³â щîäî 
íåîáõ³äíîñò³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó 
äî çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü — ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô òà 
ïåðåëîì³â. 

Âàæëèâèì ó ïèòàííÿõ ïðîô³ëàêòèêè º 
òå, щî ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìå-
íîïàóçè ïîíàä 10 ðîê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÇÕ, 
ËÏÍÙ òà ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ïåðå-
ëîìè ÿêî¿ ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ òà 
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Â òîé æå ÷àñ, íàéá³ëüø 
âàãîìèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó º ï³äâèщåííÿ ð³âí³â ÇÕ, ÒÃ òà àòå-
ðîãåííèõ ËÏÍÙ ç³ çíèæåííÿì ËÏÂÙ, щî 
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Ðèñуíîê 4. Çв`ÿзîê ì³ж ÌÙÊÒ ïрîìåíåвî¿ ê³ñтêè 
тà р³вíåì ЛÏÍÙ у груï³ ж³íîê ³з трèвàë³ñтþ ïî-

ñтìåíîïàузàëüíîгî ïåр³îду дî 10 рîê³в. 
Ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿: ÌÙÊÒ=0,47-

0,04õËÏÍÙ: r=0,26: t=2,2; ð=0,04.
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Ðèñуíîê 5. Çв`ÿзîê ì³ж ÌÙÊÒ ñтåгíîвî¿ ê³ñтêè 
тà р³вíåì ЛÏÍÙ у груï³ ж³íîê ³з трèвàë³ñтþ ïî-

ñтìåíîïàзàëüíîгî ïåр³îду 10-19 рîê³в.
Ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿: ÌÙÊÒ=1,18 - 

0,08õËÏÍÙ: r=0,31: t=-2,63; ð=0,01.
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ï³äâèщóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ôàòàëüíèõ 
êàðä³àëüíèõ êàòàñòðîô. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, щî ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü [30, 63, 73] òàêîæ âèÿâèëè íå-
ãàòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ËÏÍÙ òà ÌÙÊÒ, 
à â äîñë³äæåíí³ [83] êîðåëÿö³þ âñòàíîâëåíî 
ç ÌÙÊÒ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè òà ïîïåðåêîâî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî 
íåîäíîð³äí³ñòü âïëèâó çì³í ë³ï³äíîãî îáì³íó 
íà ñòàí ÌÙÊÒ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. Òàê, ç éîãî 
çá³ëüøåííÿì ïîíàä 20 ðîê³â â³äçíà÷àþòüñÿ, 
íàâïàêè, ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ÇÕ, ÒÃ, 
ËÏÄÍÙ, íåãàòèâíà - ç ËÏÂÙ òà ÌÙÊÒ 
ïðîìåíåâî¿ òà ñòåãíîâî¿ ê³ñòîê. Îòðèìàí³ 
äàí³ âêàçóþòü íà ïîÿâó â öåé ïåð³îä æèò-
òÿ æ³íîê ³íøèõ, á³ëüø âàãîìèõ ìåõàí³çì³â 
çì³íè ñòàíó ñóäèí, í³æ äèñë³ï³äåì³ÿ - ðîç-
âèòîê àòåðîìàòîçó òà àòåðîêàëüöèíîçó. Ö³ 
ã³ïîòåçè ï³äòâåðäæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè 
[33], ÿê³ âèÿâèëè, щî ïðè çíà÷íîìó 
àòåðîêàëüöèíîç³ ÌÙÊÒ áóëà çíà÷íî íèæ-
÷å â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð<0,001) 
òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (p<0,001). 
Â æ³íîê ³ç ïðîãðåñóþ÷èì àòåðîêàëüöèíî-
çîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
âèïàäê³â âåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â òà øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð<0,001). Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî, щî îáñòðóêö³ÿ ñóäèí âíàñë³äîê 
àòåðîêàëüöèíîçó øâèäøå, í³æ ð³âåíü 
ë³ï³ä³â òà ë³ïîïðîòå¿ä³â, âåäå äî çíèæåííÿ 
ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ 
íàìè ðåçóëüòàò³â ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ 
ñòàòèí³â ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó 
ïåð³îä³ ÿê çàñîá³â êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³¿ ç 
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó (îñîáëèâî ïðè éîãî òðèâàëîñò³ 10-19 
ðîê³â) òà íàñòóïíèì âèâ÷åííÿì ¿õ âïëèâó íà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè. Òàêîæ äîö³ëüíèì, íà íàø ïîãëÿä, 
º âèâ÷åííÿ âïëèâó äåÿêèõ àíòèðåçîðáåíò³â 
(á³ñôîñôîíàò³â, ñòðîíö³þ ðàíåëàòó) íà ïðî-
öåñè àòåðîãåíåçó ñóäèí.
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