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Âñтуï. Ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèçíà-
÷àº íå ò³ëüêè ãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè, àëå é çóìîâëþº çäîðîâ’ÿ 
â ö³ëîìó. ßê â³äîìî, ôîðìóâàííÿ ñêåëå-
òà ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ â ïåð³îä âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó é çàâåðøóºòüñÿ äî 
äâàäöÿòèï’ÿòèð³÷íîãî â³êó – ïåð³îäó óòâî-
ðåííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Îñòàíí³é ïîêàç-
íèê º ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèì, ïðîòå íà 
éîãî ðåàë³çàö³þ çä³éñíþº âïëèâ áàãàòî ÷èí-
íèê³â ÿê åêçîãåííîãî, òàê ³ åíäîãåííîãî õà-
ðàêòåðó [1, 2, 5, 6]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ óëüòðàçâóêîâà äåíñèòî-
ìåòð³ÿ. Ïåðåâàãîþ äàíîãî ìåòîäó º âèñî-
êà òî÷í³ñòü, ïîðòàòèâí³ñòü, íå³îí³çóþ÷å âè-
ïðîì³íåííÿ, êîðîòêèé ÷àñ îáñòåæåííÿ [7-8]. 
Äàíèé ìåòîä äàº ÿê³ñíó îö³íêó ñòàíó ãóá-
÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [9-10]. 

Ìåтîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè â ä³òåé â³êîì 10-16 ðîê³â, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü ó îäíîìó ç ï³âí³÷íèõ ì³ñò Äî-
íåöüêî¿ îáëàñò³ òà ïîð³âíÿòè îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ç äàíèìè ðåôåðåíòíî¿ áàçè ïî-
êàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
Óêðà¿íè.

Ìàтåр³àëè é ìåтîдè. Îáñòåæåíî 200 
øêîëÿð³â â³êîì â³ä 10 äî 16 ðîê³â îäí³º¿ ³ç 
øê³ë ì. Êðàñíèé Ëèìàí Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. 
Ç îáñòåæåíèõ âèêëþ÷èëè ä³òåé ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ á ìîãëè âïëèâàòè íà ìåòàáî-
ë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. 

Óñ³ì øêîëÿðàì ïðîâîäèëè àíòðîïîìå-
òðè÷í³ îáñòåæåííÿ (âèçíà÷åííÿ çðîñòó, 
ìàñè, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ó êã/ì2). Äî-

ñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ê³ñòêîâîãî äåí-
ñèòîìåòðà “Achilless+” íà ï’ÿòêîâ³é ê³ñòö³. 
Ïðè îáñòåæåíí³ âèçíà÷àëè òàê³ ïàðàìåòðè:

Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ óëüòðàçâó-
êó ÷åðåç ê³ñòêó (ØÐÓ, ì/ñ), ÿêà çàëåæèòü 
â³ä щ³ëüíîñò³ òà åëàñòè÷íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè;

Øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàç-
âóêó (ØÎÓ, äÁ/ÌÃö), ÿêå â³äîáðàæàº íå 
ò³ëüêè щ³ëüí³ñòü ê³ñòêè, à é ê³ëüê³ñòü, ðîç-
ì³ðè òà ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ òðàáåêóë;

²íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêè (²Ì, %), ÿêèé âè-
ðàõîâóºòüñÿ êîìï’þòåðîì íà îñíîâ³ ïîêàç-
íèê³â ØÐÓ òà ØÎÓ. 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Z. 
Ä³àãíîñòóâàëè îñòåîïîðîç ïðè ïîêàçíèêó Z 
ìåíøå (-2 SD), ïðè Z â³ä (-2,0 SD) äî (-1,0 
SD) ðåºñòðóâàëè îñòåîïåí³þ, ïðè Z âèщå 
(-1,0 SD) - ì³íåðàëüíó щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè ðîçö³íþâàëè ÿê íîðìàëüíó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³êó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè (ÑÔÂ ÊÑ) 
ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîäèêó Â.Â. Ïîâîðîçíþêà [4], çà ÿêîþ 
ìîæíà îö³íèòè ñòàí ÑÔÂ ÊÑ ó ïåâíîãî ³í-
äèâ³äóóìà òà ïîð³âíÿòè ç íàëåæíèìè âå-
ëè÷èíàìè äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Äëÿ îá÷èñ-
ëåííÿ ÑÔÂ ÊÑ õëîï÷èê³â âèêîðèñòîâóâàëè 
òàêó ôîðìóëó:

ÑÔÂ ÊÑ= 9 õ Ç + 0,06 õ Ì + 0,04 õ ØÎÓ – 7,7

äå ÑÔÂ ÊÑ – ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
â³ê ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè,

Ç – çð³ñò,
Ì – ìàñà ò³ëà,
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ØÎÓ - øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëü-
òðàçâóêó.

Äëÿ îá÷èñëåííÿ íàëåæíîãî ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè 
(ÍÑÔÂ ÊÑ) õëîï÷èê³â âèêîðèñòîâóâàëè 
òàêó ôîðìóëó:

ÍÑÔÂ ÊÑ = 0,77 õ ÊÂ + 2,7 

äå ÍÑÔÂÊÑ – íàëåæíèé ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè,

ÊÂ – êàëåíäàðíèé â³ê äèòèíè.
Ñòóï³íü ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 

(ÑÐÊÒ) âèçíà÷àëè çà ð³çíèöåþ ì³æ ÑÔÂ 
ÊÑ òà ÍÑÔÂ ÊÑ. Ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê 
ä³àãíîñòóâàëè ïðè ïîêàçíèêàõ ÑÐÊÒ âèщå 
1,0; ñïîâ³ëüíåíèé – íèæ÷å (-1,0) ðîêè. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàì “Statistica 5.0” òà 

“Statgraphiñs”. Âèêîðèñòîâóâàëè êîðåëÿ-
ö³éíèé, ðåãðåñ³éíèé òà äèñïåðñ³éíèé àíà-
ë³ç Anova.

Ðåзуëüтàтè тà ¿х îбгîвîрåííÿ. Àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà äàí³ óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëè-
ö³ 1-2. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çðîñòó, ìàñè ò³ëà, 
à òàêîæ ²ÌÒ 11-16-ð³÷íèõ õëîï÷èê³â Äî-
íå÷÷èíè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
ñåðåäíüî-ïîïóëÿö³éíèõ äàíèõ ïî Óêðà¿-
í³ [3]. ²ÌÒ õëîï÷èê³â 10 ðîê³â º äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåôåðåíòíîþ áà-
çîþ. Ó ö³é æå â³êîâ³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ²Ì. Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â 15-ë³òí³õ øêîëÿð³â º âèщèìè â æèòåë³â 
Êðàñíîãî Ëèìàíó. 

таблиця 1. антропометричні дані та ультразвукові показники структурно-функціонального стану губчастої 
кісткової тканини в хлопчиків.

Â³ê, ðîêè Ãðóïà n Çð³ñò, ì Ìàñà ò³ëà, êã ²ÌÒ, êã/ì2 ØÐÓ, ì/ñ ØÎÓ, äÁ/ÌÃö ²Ì, %
10 À 14 1,41±0,01 33,7±1,7 16,0±0,7* 1547±10 84,9±2,1* 71,2±2,1*

Â 74 1,42±0,07 35,6±0,9 17,5±0,4 1549±2,43 96,1±0,9 77,6±1,1
11 À 16 1,48±0,02 38,2±1,9 17,4±0,6 1557±3,3 99,1±2,4 81,2±1,0

Â 118 1,47±0,06 37,0±0,6 17,0±0,2 1559±2,30 100,1±0,8 83,3±1,1
12 À 14 1,53±0,02 42,8±4,2 17,7±1,0 1562±7,1 105,4±2,2 87,4±2,5

Â 118 1,52±0,06 41,1±0,7 17,7±0,2 1563±2,09 103,4±0,8 86,7±1,0
13 À 17 1,64±0,02 52,3±2,4 19,2±0,6 1578±6,6 111,1±2,0 95,1±3,2

Â 97 1,59±0,09 49,0±0,9 18,6±0,3 1574±2,47 108,5±1,0 92,9±1,2
14 À 12 1,64±0,02 51,2±2,3 18,9±0,6 1583±6,1 111,1±1,1 96,5±2,1

Â 103 1,66±0,09 53,1±1,0 19,0±0,3 1574±2,34 109,1±0,9 93,3±1,1
15 À 18 1,72±0,01 57,5±1,9 19,3±0,5 1584±5,3* 118,2±2,4* 102±3,2*

Â 68 1,72±0,01 55,9±1,9 18,9±0,3 1575±3,5 113,4±1,3 96,4±1,7
16 À 9 1,75±0,03 61,3±3,8 19,8±1,1 1580±5,1* 120,5±3,1 102,3±4,2

Â 35 1,75±0,04 63,6±1,6 20,6±0,4 1589±4,3 119,5±1,9 104,5±2,1
Ïðèì³òêè: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ Â; À- ãðóïà õëîï÷èê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Êðàñíîìó Ëèìàí³; 
Â – ïîêàçíèêè ðåôåðåíòíî¿ áàçè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
Óêðà¿íè [3].

таблиця 2. антропометричні дані та ультразвукові показники структурно-функціонального стану губчастої 
кісткової тканини в дівчаток.

Â³ê, ðîêè Ãðóïà n Çð³ñò, ì Ìàñà ò³ëà, êã ²ÌÒ, êã/ì2 ØÐÓ, ì/ñ ØÎÓ, äÁ/ÌÃö ²Ì, %
10 À 14 1,41±0,02 33,7±1,7 16,9±0,7 1547±10 84,1±2,2* 79,3±3,2

Â 83 1,42±0,08 33,54±0,75 16,49±0,3 1551±2,2 94,7±0,8 77,3±0,9
11 À 16 1,47±0,02 38,2±1,9 17,4±0,6 1556±3,1* 99,2±2,3 78,4±2,1*

Â 140 1,48±0,06 37,56±0,61 17,11±0,2 1561±1,9 99,3±0,7 83,2±0,8
12 À 14 1,53±0,03 42,8±4,2 17,7±1,9 1562±4,2 105,2±2,1 94,3±3,1*

Â 165 1,53±0,05 42,01±0,65 17,8±0,20 1567±1,8 102,5±0,7 87,0±0,7
13 À 17 1,64±0,02 52,3±2,4* 19,2±0,6 1578±7,0 111,4±2,2* 93,7±2,2*

Â 182 1,58±0,6 46,19±0,61 18,45±0,20 1570±1,8 105,6±0,7 89,9±0,7
14 À 12 1,64±0,02 51,5±2,3 18,9±0,6 1583±6,0 112,2±1,0* 93,3±3,2

Â 171 1,61±0,05 50,19±0,66 19,34±0,21 1573±2,0 108,6±0,7 92,8±0,8
15 À 18 1,72±0,01* 57,5±1,9* 19,3±0,5 1584±5,2 118,4±2,2* 98,2±3,1

Â 128 1,62±0,05 52,34±0,63 19,84±0,22 1577±2,5 111,7±1,0 95,8±1,2
16 À 9 1,76±0,03* 61,3±3,8* 19,9±1,1 1580±6,3 119,2±3,1* 93,6±3,1

Â 57 1,64±0,94 54,68±1,27 20,31±0,36 1577±3,45 112,8±1,4 96,6±1,6
Ïðèì³òêè: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ Â; À- ãðóïà ä³â÷àòîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Êðàñíîìó Ëèìàí³;  
Â – ïîêàçíèêè  ðåôåðåíòíî¿ áàçè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
Óêðà¿íè [3].
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Àíàë³çóþ÷è äàí³ àíòðîïîìåòð³¿ ä³â÷à-
òîê, ìè âñòàíîâèëè, щî ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè çðîñòó â 15-16-ë³òí³õ òà ìàñà ò³ëà â 13, 
15-16-ë³òí³õ øêîëÿðîê Êðàñíîãî Ëèìàíó 
áóëè éìîâ³ðíî âèщèìè çà àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè ðåôåðåíòíî¿ áàçè [3]. Ïðè ïðîâåäåí-
í³ óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ âèÿâëåíî, 
щî 11-ë³òí³ ä³â÷àòêà ìàëè éìîâ³ðíî íèæ-
÷³ ïîêàçíèêè ØÐÓ òà ²Ì, à 10-ð³÷í³ - íèæ-
÷³ ïîêàçíèêè ØÎÓ. Ó øêîëÿð³â 13-16 ðî-
ê³â â³äçíà÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíî âèщ³ ïîêàçíè-
êè ØÎÓ. ²Ì áóâ éìîâ³ðíî âèщèì ó ä³òåé 
12-13 ðîê³â. 

Ó á³ëüøîñò³ õëîï÷èê³â ²Ì çíàõîäèâñÿ â 
ìåæàõ 80-100%, à â ä³â÷àòîê - 80-95%. Ñï³â-
ñòàâëåííÿ äàíèõ ã³ñòîãðàìè (ðèñ. 1, 2) òà 
òàáëèö³ 1, 2 äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, щî 
óëüòðàçâóêîâ³ ïîêàçíèêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â øêîëÿð³â Êðàñíîãî Ëèìàíó º âèщèìè çà 
àíàëîã³÷í³ ñåðåäíüî-ïîïóëÿö³éí³ ïîêàçíèêè 
ä³òåé Óêðà¿íè. 

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëî âèÿâëåíî çíè-
æåííÿ ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â 12,0% 
õëîï÷èê³â òà 8,0% ä³â÷àòîê, îñòåîïîðîç ä³-
àãíîñòóâàâñÿ ëèøå â ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 2, íàéã³ðø³ ïîêàç-
íèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìàëè ì³ñöå â õëîï÷èê³â 
10 ðîê³â, äå îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì âèÿâ-
ëÿëè â 26,1% îáñòåæåíèõ. Ó ä³â÷àòîê íàé-
âèщèé â³äñîòîê îñòåîïåí³é ðåºñòðóâàâñÿ â 
ãðóï³ 11 ðîê³â. 

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî òà íàëåæíîãî 
â³êó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â îáñòåæåíèõ ä³òåé. 
Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé â³ê õëîï-
÷èê³â 13-16 ðîê³â òà ä³â÷àòîê 12-13 ðî-
ê³â Êðàñíîãî Ëèìàíó º âèщèì â ïîð³âíÿí-
í³ ³ç ñåðåäíüî-ïîïóëÿö³éíèìè ïîêàçíèêàìè. 
31,5% ³ç íèõ ìàþòü ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.

Âèçíà÷àëè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³êîì òà 
²Ì, ÑÔÂÊÑ òà â³êîì. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíà-
ë³çó âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè (ðèñ. 5-10). Ó õëîï÷èê³â âèÿâëå-
íî ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ â³êîì òà ²Ì 
ê³ñòêè (r=0,71, P<0,001), ÑÔÂ ÊÑ  òà â³-
êîì (r=0,81, P<0,001), à òàêîæ ²Ì òà ÑÔÂ 
ÊÑ (r=0,74, P<0,001). Ó ä³â÷àòîê òàêîæ ìà-
þòü ì³ñöå ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿, ïðîòå ñèëà 
çâ’ÿçêó º äåщî íèæ÷à: ì³æ â³êîì òà ²Ì 
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Ðèñ. 1. Ã³ñтîгрàìà рîзïîд³ëу îбñтåжувàíèх хëîï-
÷èê³в зà ïîêàзíèêîì ²Ì ê³ñтêîвî¿ тêàíèíè. Êрè-
вà ïîêàзуº ïåрåдбà÷увàíèé íîрìàëüíèé рîзïîд³ë 

ïîêàзíèêà.
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Ðèñ. 2. Ã³ñтîгрàìà рîзïîд³ëу îбñтåжувàíèх д³в÷à-
тîê зà ïîêàзíèêîì ²Ì ê³ñтêîвî¿ тêàíèíè. Êрè-
вà ïîêàзуº ïåрåдбà÷увàíèé íîрìàëüíèé рîзïîд³ë 

ïîêàзíèêà.

Ðèñ. 3. Ñтруêтурíî-фуíêö³îíàëüíèé ñтàí ê³ñтêî-
вî¿ тêàíèíè в îбñтåжåíèх хëîï÷èê³в.

Ðèñ. 4. Ñтруêтурíî-фуíêö³îíàëüíèé ñтàí ê³ñтêî-
вî¿ тêàíèíè в îбñтåжåíèх д³в÷àтîê.
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таблиця 3. структурно-функціональний вік кісткової системи в хлопчиків красного лиману.

Â³êîâà ãðóïà n ÑÔÂ ÊÑ, ðîêè ÍÑÔÂ ÊÑ, ðîêè ÑÐÊÒ, ðîêè
10 14 10,42±0,25 10,40±0,13 0,02±0,24
11 16 11,85±0,31 11,17±0,15 0,68±0,30
12 14 12,89±0,56 11,94±0,17 0,95±0,56
13 17 14,72±0,33 12,71±0,13 2,01±0,33
14 12 14,60±0,33 13,48±0,11 1,12±0,33
15 18 15,99±0,26 14,25±0,14 1,74±0,25
16 9 16,57±0,51 15,19±0,11 1,38±0,53

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 100 13,79±0,24 12,62±0,15 1,16±0,15

таблиця 4. структурно-функціональний вік кісткової системи в дівчаток красного лиману.

Â³êîâà ãðóïà n ÑÔÂ ÊÑ, ðîêè ÍÑÔÂ ÊÑ, ðîêè ÑÐÊÒ, ðîêè
10 12 11,89±0,27 11,20±0,04 0,69±0,28
11 13 12,27±0,25 11,81±0,09 0,46±0,25
12 16 14,02±0,31 12,42±0,06 1,60±0,31
13 11 14,18±0,18 13,03±0,07 1,15±0,18
14 15 13,90±0,18 13,64±0,06 0,26±0,18
15 16 14,97±0,26 14,25±0,06 0,72±0,26
16 17 14,93±0,17 14,93±0,03 0,01±0,19

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 100 13,84±0,14 13,16±0,05 0,68±0,10
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Ðèñ. 5. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ²Ì тà в³-
êîì у хëîï÷èê³в Êрàñíîгî Лèìàíу 

(²Ì=2,36 + 5,17 õ â³ê; r=0,71, R2=0,50 %, t=9,92, 
P<0,001).
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Ðèñ. 6. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ²Ì тà в³-
êîì у д³в÷àтîê Êрàñíîгî Лèìàíу

(²Ì=54,78 + 2,72 õ â³ê; r=0,43, R2=18 %, t=4,70, 
P<0,001).
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Ðèñ. 7. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ÑÔÂÊÒ тà 
в³êîì у хëîï÷èê³в Êрàñíîгî Лèìàíу

(ÑÔÂ ÊÒ=0,76 + 1,01 õ â³ê; r=0,81, R2=0,67 %, 
t=13,9, P<0,001).
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Ðèñ. 8. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ÑÔÂ ÊÒ тà 
в³êîì у д³в÷àтîê Êрàñíîгî Лèìàíу

(ÑÔÂ ÊÒ=7,44+0,48 õ â³ê; r=0,70, R2=49,4 %, 
t=9,78, P<0,001).
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Âèñíîвêè. Óëüòðàçâóêîâ³  ïîêàçíèêè ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â ä³òåé 10-16 ðîê³â Êðàñíîãî 
Ëèìàíó º âèщèìè çà  àíàëîã³÷í³ ñåðåäíüî-
ïîïóëÿö³éí³ ïîêàçíèêè ä³òåé Óêðà¿íè.

1. Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì âèÿâëåíî ëèøå â 
12,0% õëîï÷èê³â òà ó 8,0% ä³â÷àòîê. Îñòåîïî-
ðîç ðåºñòðóâàâñÿ ëèøå â õëîï÷èê³â 10 ðîê³â.

2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé â³ê îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé Êðàñíîãî Ëèìàíó º âèщèì 
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåðåäíüî-ïîïóëÿö³éíèìè ïî-
êàçíèêàìè. 31,5% îáñòåæåíèõ ä³òåé ìàþòü 
ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê ê³ñòêîâî¿  ñèñòåìè.

3. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ â ä³â÷àòîê âñòàíîâëå-
íî â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³-
êîì òà ³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì ê³ñò-
êîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ³íäåêñîì ì³öíîñò³ òà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì ê³ñòêîâî¿ 
ñèñòåìè.
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Ðèñ. 9. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ÑÔÂÊÒ тà 
²Ì у хëîï÷èê³в Êрàñíîгî Лèìàíу

(ÑÔÂ ÊÒ=4,38 õ ²Ì - 30,68; r=0,74, R2=0,55 %, 
t=10,94, P<0,001).
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Ðèñ. 10. Âзàºìîзв’ÿзîê ì³ж ïîêàзíèêîì ÑÔ ÂÊÒ 
тà ²Ì у д³в÷àтîê Êрàñíîгî Лèìàíу

(ÑÔÂ ÊÒ=7,70 + 0,07 õ ²Ì, r=0,62, R2=39 %, t=7,89, 
P<0,001).

ê³ñòêè (r=0,43, P<0,001), ÑÔÂ ÊÒ òà â³êîì 
(r=0,70, P<0,001),  à òàêîæ ²Ì òà ÑÔÂ ÊÑ 
(r=0,62, P<0,001).

Ó õëîï÷èê³â Êðàñíîãî Ëèìàíó âàð³à-
áåëüí³ñòü ïîêàçíèêà ²Ì íàïîëîâèíó âè-
çíà÷àºòüñÿ â³êîì (50,0%) òà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè 
(55,0%). Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé â³ê 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè  ëèøå íà 67% çàëåæèòü 
â³ä êàëåíäàðíîãî â³êó äèòèíè. 

Ó ä³â÷àòîê Êðàñíîãî Ëèìàíó âàð³àáåëü-
í³ñòü ïîêàçíèêà ²Ì ê³ñòêè ëèøå íà 18% âè-
çíà÷àºòüñÿ â³êîì òà íà 39% ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. 
Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ê³ñòêîâî¿ 
ñèñòåìè íà 49,4% çàëåæèòü â³ä êàëåíäàð-
íîãî â³êó äèòèíè.


