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Ïåðåëîìы òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííыì îñëîæíåíèåì ñèñ-
òåìíîãî îñòåîïîðîçà. Íåêîòîðыå îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèå ïåðåëîìы ïîçâîíêîâ îñòàþòñÿ 
áåññèìïîìíыìè, íî äðóãèå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ áîëåâыì ñèíäðîìîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âыðàæåííîñòè, îãðàíè÷åíèåì èëè ïîëíîé 
ïîòåðåé ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íыõ ñåãìåí-
òîâ [1, 16]. Âñëåäñòâèå эòîãî âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå íåçàâèñèìîñ-
òè ïàöèåíòîâ [2, 3, 5, 11-18, 23]. Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â øèðîêóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó àêòèâíî âíåäðÿþò-
ñÿ íîâыå ôîðìы ëåêàðñòâåííыõ ñðåäñòâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé [4, 7, 8]. Ñàìыìè 
ðàñïðîñòðàíåííыìè ïðåïàðàòàìè ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà è 
åãî îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ àíòèðåçîðáåíòы 
– êàëüöèòîíèí, áèñôîñôîíàòы è ñòðîíöèÿ 
ðàíåëàò (ïðåïàðàò êîìáèíèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ, îêàçыâàþщèé âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå è ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè). 

Эôôåêòèâíîñòü êàëüöèòîíèíà îöåíèâà-
ëàñü â ìíîãî÷èñëåííыõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íыõ èññëåäîâàíèÿõ. Â íåäàâíåì îáçîðå àíà-
ëèçèðóþòñÿ 14 äâîéíыõ ñëåïыõ, ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìыõ èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþ-
щèõ àíàëüãåçèðóþщåå âëèÿíèå êàëüöèòî-
íèíà (ïðè èíòðàíàçàëüíîì, ïàðåíòåðàëü-
íîì èëè ðåêòàëüíîì ââåäåíèè) [8]. Óêàçàí-
íыå èññëåäîâàíèÿ áыëè íåïðîäîëæèòåëü-
íыìè è âêëþ÷àëè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ. Â 13 èç 14 èññëåäîâàíèé îòìå-
÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíыé эôôåêò îò ïðèìåíå-
íèÿ  êàëüöèòîíèíà, îäíàêî ñíèæåíèå âы-

ðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà áыëî íåçíà-
÷èòåëüíыì. 

Áèñôîñôîíàòы – ãðóïïà õèìè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé, âïåðâыå ñèíòåçèðîâàííыõ â 1880 
ãîäó. Ôóíäàìåíòàëüíыå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííыå H. Fleisch â 1960 ãîäó, ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâыìè áàçèñíыìè ðàáîòàìè î ïðèìå-
íåíèè áèñôîñôîíàòîâ â ìåäèöèíå [12]. Çà 
ïîñëåäíèå 30 ëåò áыëè ðàçðàáîòàíы íîâыå 
ôîðìы ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïы, êîòî-
ðыå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ìåäèöèíå, îñîáåííî â îñòåîëîãèè, 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, à òàêæå â ãå-
ìàòîëîãèè è îíêîëîãèè ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñî-
ïðîâîæäàþщèõñÿ èçáыòî÷íîé àêòèâíîñòüþ 
îñòåîêëàñòîâ [7, 24]. Áèñôîñôîíàòы ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà. 

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèÿ êëîäðîíàòà (20 
èíъåêöèé â òå÷åíèå 30 äíåé) ó áîëüíыõ ñ 
ïåðâыì âåðòåáðàëüíыì ïåðåëîìîì ïðèâî-
äèëî ê ñíèæåíèþ âыðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà [20, 21]. Â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ 
îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíыé эôôåêò ïàìèäðî-
íîâîé êèñëîòы â ëå÷åíèè îñòðîé áîëè ïðè  
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïîçâîíî÷íыõ ïåðåëîìàõ 
[5, 6]. Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé àçîòñîäåð-
æàщèõ áèñôîñôîíàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïàìèäðî-
íîâàÿ êèñëîòà. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ 
ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы ÿâëÿþòñÿ ìåòàñòà-
çы çëîêà÷åñòâåííыõ îïóõîëåé â êîñòè, ìè-
åëîìíàÿ áîëåçíü, ãèïåðêàëüöèåìèÿ, îáó-
ñëîâëåííàÿ çëîêà÷åñòâåííыìè îïóõîëÿìè, 
áîëåçíü Ïåäæåòà. Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåí-
íыå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá эô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæíå-
íèé [9, 10, 15, 17, 19, 22, 25]. 
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Â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàí ãåíåðè÷å-
ñêèé ïðåïàðàò ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы Ïà-
ìèðåä êîìïàíèè D-r Reddi’s (Èíäèÿ). 

Öåëü рàбîты - èçó÷èòü эôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Ïàìèðåä ïðè ëå-
÷åíèè æåíщèí ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïï 
ñ èíâîëþöèîííыì îñòåîïîðîçîì è îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ. 

Çàдà÷è èññëåдîвàíèÿ. 
Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà Ïàìèðåä íà 

ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè ó 
æåíщèí ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ ãðóïï ñ èí-
âîëþöèîííыì îñòåîïîðîçîì è îñòåîïîðîòè-
÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ 

Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà Ïàìèðåä 
íà âыðàæåííîñòü âåðòåáðàëüíîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó æåíщèí ñòàðøèõ âîçðàñòíыõ 
ãðóïï ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè 
òåë ïîçâîíêîâ. 

Îïðåäåëèòü âëèÿíèå äîçы ïðåïàðàòà íà 
ÌÏÊÒ è âыðàæåííîñòü âåðòåáðàëüíîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. 

Èçó÷èòü áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Ïàìè-
ðåä ïðè ïðèìåíåíèè ó æåíщèí ñòàðøèõ 
âîçðàñòíыõ ãðóïï ñ èíâîëþöèîííыì îñòå-
îïîðîçîì è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìà-
ìè òåë ïîçâîíêîâ.

Ìàтåрèàë è ìåтîды èññëåдîвàíèÿ. Íàìè 
ïðîâåäåíî îäíîãîäè÷íîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå, îòêðыòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
áåçîïàñíîñòè è эôôåêòèâíîñòè ïàìèäðîíà-
òà â âèäå åæåêâàðòàëüíыõ âíóòðèâåííыõ 
èíъåêöèé (ïî 30 ìã äâà-òðè ðàçà ñ èíòåðâà-
ëîì 5-7 äíåé íà êóðñ ëå÷åíèÿ, âñåãî 4 êóð-
ñà) ó áîëüíыõ ñ èíâîëþöèîííыì îñòåîïî-
ðîçîì è ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ. Èññëå-
äîâàíèå áыëî îäîáðåíî ìåñòíыì êîìèòåòîì 
эòèêè; âñå ó÷àñòâóþщèå ïàöèåíòы ïîäïè-
ñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 
20 ïàöèåíòîâ. Êëèíè÷åñêèå è äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíы â 
òàáë. 1. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñóììàðíîé ãîäîâîé 
äîçы ââåäåííîé ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы ïà-
öèåíòы áыëè ðàñïðåäåëåíы íà äâå ãðóïïы:

À – áîëüíыå, ïîëó÷èâøèå â âèäå âíó-
òðèâåííыõ èíъåêöèé çà ãîä â ñðåäíåì 140 
± 10 (120-210 ìã) ïðåïàðàòà; 

Â – áîëüíыå, ïîëó÷èâøèå â âèäå âíó-
òðèâåííыõ èíъåêöèé çà ãîä â ñðåäíåì 295 
± 16 (240-360ìã) ïðåïàðàòà. 

таблица 1. демографические и клинические харак-
теристики всей группы обследованных пациентов, 
принимавших внутривенные инъекции памидроно-

вой кислоты.

Ïîêàçàòåëè Âñÿ ãðóïïà
Âîçðàñò, ëåò 67,8±1,4
Ðîñò, ñì 156,4±1,3
Ìàññà, êã 67,4±2,8
ÈÌÒ, ó.å. 27,5±1,0
Ìåíàðõå, ëåò 14,7±0,4
Ìåíîïàóçà, ëåò 48,8±1,4
ÄÏÌÏ, ëåò 19,0±2,2

ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (L1-L4), ã/ñì2

0,832±0,03

T-ïîêàçàòåëü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4)

-2,93±-4,54

Z-ïîêàçàòåëü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4)

-1,54±0,19

ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè, ã/ñì2 0,752±0,03
T-ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè -2,03±0,22
Z-ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè -0,78±0,21
Ïðèìå÷àíèÿ: ðåçóëüòàòы ïðåäñòàâëåíы â âèäå 
Ì±m; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññы òåëà; ÄÏÌÏ – äëè-
òåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà; ÌÏÊÒ – 
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè.

Êëèíè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè óêàçàííыõ ãðóïï ïàöèåíòîâ 
ïðåäñòàâëåíы â òàáë.2.

Достоверных различий в указанных показа-
телях между двумя группами не было выявлено. 

Пациенты получали внутривенно генерик па-
мидроновой кислоты (Памиред, D-r Reddi’s, Ин-
дия), разведенный в 500 мл изотонического фи-
зиологического раствора в течение года. Все 
представители обеих групп обследованных при-
нимали препарат Кальцемин адванс (Bayer, Гер-
мания) по 1 табл. два раза в день.

Критерии включения и исключения пациен-
тов. Использовали следующие критерии вклю-
чения: женщины с инволюционным остеопором 
и вертебральными деформациями, подтвержден-
ными рентгенологическими и рентгенографиче-
скими методами (рентгенморфометрическое ис-
следование выполнялось на денситометре DXA 
“Prodygy” (GE, 2005)).

Критериями исключения были: использова-
ние антирезорбентов и стимуляторов формиро-
вания костной ткани за 3 месяца до начала иссле-
дования (кальцитонин, бисфосфонаты, строн-
ция ранелат), тяжелая почечная недостаточность 
(клиренс креатинина ниже 10 мл/минуту), пече-
ночная недостаточность, другие соматические 
заболевания или прием лекарственных средств, 
оказывающих влияние на метаболизм костной 
ткани. 
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Все пациенты предъявляли жалобы на боль 
в грудном или поясничном отделах позвоночни-
ка. Диагноз переломов тел позвонков был под-
твержден рентгенографией позвоночника в лате-
ральной и передне-задней проекции. Для исклю-
чения неостеопоротической природы переломов 
позвонков при необходимости проводилось МРТ 
и сцинтиграфия. 

10 пациенток (50%) имели по одному перело-
му тела позвонка, из них 7 больных (35%) с пере-
ломом тела поясничного позвонка (L1 – 3, L2 – 1, 
L3 – 3 чел.) и 3 женщины (15%) с переломом тела 
грудного позвонка (по одной пациентке с перело-
мами Th8, Th11 и Th12). 2 женщины (10%) имели 
переломы 2-х тел позвонков различной локали-
зации, переломы 3 тел позвонков были установ-
лены у 2 пациенток (10%) и более трех перело-
мов – у 6 (30%) обследованных женщин. 

До включения в исследование каждой паци-
ентке проводили полное клинико-ëàáîðàòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþщåå îáщèé àíàëèç 
êðîâè ñ ôîðìóëîé, îáщèé àíàëèç ìî÷è, 
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â ñыâîðîòêå êðî-
âè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóä-
íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, 
ЭÊÃ, äâóõэíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãåíîâñêóþ 
àáñîðáöèîìåòðèþ (DXA). Ìåòîäîì DXA 
îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) íà óðîâíå ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè (âñå áå-

äðî, øåéêà áåäðåííîé êîñòè, òðîõàíòåð), 
ñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ, âñåãî ñêåëåòà; 
ïðîâîäèëè ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêèé àíà-
ëèç òåë ïîçâîíêîâ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. 

Îöåíêó âыðàæåííîñòè âåðòåáðàëüíîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñòåïåíü âëèÿíèÿ îñòå-
îïîðîçà íà ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîщüþ óíèôèöèðî-
âàííыõ îïðîñíèêîâ. Âыðàæåííîñòü âåðòå-
áðàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü 
ïî ðåçóëüòàòàì ÷åòыðåõñîñòàâíîé ÂÀØ, 
âêëþ÷àþщåé ÷åòыðå 10-áàëëüíыå ïîäøêà-
ëы ÂÀØ: óðîâåíü áîëè íà ìîìåíò îïðî-
ñà (ÂÀØ-1), ñðåäíèé (òèïè÷íыé) óðîâåíü 
áîëè (ÂÀØ-2), ìèíèìàëüíыé óðîâåíü áîëè 
(â íàèëó÷øèé ïåðèîä áîëåçíè) (ÂÀØ-3) 
è ìàêñèìàëüíыé óðîâåíü áîëè (â íàèõóä-
øèé ïåðèîä áîëåçíè) (ÂÀØ-4). Ðåçóëü-
òàò ïðåäñòàâëÿëñÿ êàê êîëè÷åñòâî áàëëîâ 
ïî êàæäîé ïîäøêàëå â îòäåëüíîñòè. Ïîêà-
çàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ îöåíè-
âàëñÿ ñ ïîìîщüþ Åâðîïåéñêîãî îïðîñíè-
êà êà÷åñòâà æèçíè (EuroQuality of life èëè 
EuroQol-5D). Îïðîñíèê âêëþ÷àåò äâå ïîä-
øêàëы: EuroQol-5D-1 – îáщåå ñîñòîÿíèå, 
ñâÿçàííîå ñ áîëåçíüþ, âëèÿíèå åãî íà ïî-
âñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà (ïåðåäâè-
æåíèå, àêòèâíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, 
ñàìîîáñëóæèâàíèå, âыðàæåííîñòü áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, íàñòðîåíèå); EuroQol-5D-2 – 

таблица 2. демографические и клинические характеристики обследованных пациентов, разделённых на 
группы в зависимости от получаемой дозы внутривенной инъекции памидроновой кислоты.

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà À Ãðóïïà Â F ð
Âîçðàñò, ëåò 65,8±1,5 69,5±2,1 1,86 0,19
Ðîñò, ñì 156,7±2,3 156,2±1,6 0,03 0,86
Ìàññà, êã 64,8±3,7 69,5±4,0 0,73 0,40

ÈÌÒ, ó.å. 26,5±1,7 28,3±1,3 0,72 0,41
Ìåíàðõå, ëåò 15,0±0,5 14,4±0,5 0,71 0,41
Ìåíîïàóçà, ëåò 47,1±2,4 50,2±1,6 0,17 0,29
ÄÏÌÏ, ëåò 18,7±3,5 19,3±3,0 0,02 0,90

ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4), ã/ñì2 0,865±0,05 0,805±0,02 1,40 0,25

T-ïîêàçàòåëü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4) -2,67±0,40 -3,15±0,02 1,43 0,25
Z-ïîêàçàòåëü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (L1-L4) -1,17±0,26 -1,84±0,25 3,52 0,08
ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè, ã/ñì2 0,739±0,05 0,763±0,03 0,18 0,67

T-ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè -2,14±0,36 -1,95±0,28 0,19 0,67
Z-ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè -0,85±0,29 -0,73±0,30 0,09 0,77
Ïðèìå÷àíèÿ: ðåçóëüòàòы ïðåäñòàâëåíы â âèäå Ì±m; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññы òåëà; ÄÏÌÏ – äëèòåëüíîñòü ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà; ÌÏÊÒ – ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè; Ãðóïïà À – ãðóïïà ïàöèåíòîâ, 
ïðèíèìàâøèõ íèçêóþ ñóììàðíóþ äîçó âíóòðèâåííîé èíъåêöèè ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы 120-210 ìã (ñðåäíÿÿ 
ñóììàðíàÿ äîçà 140±10 ìã); Ãðóïïà Â – ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âыñîêóþ ñóììàðíóþ äîçó âíóòðè-
âåííîé èíъåêöèè ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы 240-360 ìã (ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 295±16 ìã).
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èçìåíåíèå îáщåãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ. Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëÿëñÿ êàê ñóì-
ìà áàëëîâ ïî êàæäîé ïîäøêàëå â îòäåëü-
íîñòè. Ïîêàçàòåëè íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è îáщåé àêòèâíîñòè îöåíèâàëèñü 
ñ ïîìîщüþ îïðîñíèêîâ Ðîëàíäà-Ìîððèñà 
(“Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíы è íàðóøåíèå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè”, âêëþ÷àåò 18 âîïðî-
ñîâ, òðåáóþщèõ îòâåòà “äà” èëè “íåò”) è 
ECOS-16 (“Âàøå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå ïðî-
øëîé íåäåëè, ñâÿçàííîå ñ áîëüþ â ñïèíå”, 
âêëþ÷àåò 16 âîïðîñîâ ñ ïÿòüþ âàðèàíòà-
ìè îòâåòîâ â êàæäîì). Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâ-
ëÿëñÿ êàê ñóììà áàëëîâ. Âñå îïðîñíèêè çà-
ïîëíÿëèñü ñàìèì ïàöèåíòîì ïîä êîíòðîëåì 
âðà÷à.

Äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé (%) âы÷èñëÿëè 
ïî ôîðìóëå:

∆ ïîêàçàòåëü (%) = [(ïîêàçàòåëü ïîñëå - 
ïîêàçàòåëü äî) / ïîêàçàòåëü äî] × 100.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ - äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3, 
6, 9 (âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî âèçèòà ïàöèåíòà 
â êëèíèêó ñ öåëüþ âíóòðèâåííîãî êàïåëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà) è ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ.

Âñå ïîëó÷åííыå ðåçóëüòàòы èññëåäî-
âàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìî-
щüþ ïðîãðàììы “Statistika 6.0” Copyright© 

StatSoft, Inc. Èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííыõ âыáîðîê, îäíî-
âыáîðî÷íыé êðèòåðèé Óèëêîêñîíà è îäíî-

ôàêòîðíыé äèñïåðñèîííыé àíàëèç (Anova). 
Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íыìè ïðè ð<0,05.

Ñхåìà ëå÷åíèÿ. Ïàìèðåä ââîäèëñÿ ïî 30 
ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî (äëè-
òåëüíîñòü 3-4 ÷àñà), ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâå-
äåííыé â 500 ìë ôèçðàñòâîðà. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àë 1-3 êàïåëüíыõ ââåäåíèÿ (ñóì-
ìàðíàÿ êóðñîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà îò 30 äî 
90 ìã) è ïîâòîðÿëñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà (4 êóðñà 
â ãîä) íà ôîíå ïîñòîÿííîãî ïðèåìà Êàëüöå-
ìèíà àäâàíñà ïî 2 òàáëåòêè â ñóòêè.

Ðåзуëüтàты èññëåдîвàíèÿ. Â òàáëèöàõ 3 
è 4 ïðåäñòàâëåíы ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ, âы-
ðàæåííîñòè âåðòåáðàëüíîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, êà÷åñòâà æèçíè â ðàçëè÷íыõ ó÷àñò-
êàõ ñêåëåòà äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3 (ïåðåä II 
êóðñîì), 6 (ïåðåä III êóðñîì), 9 (ïåðåä IV 
êóðñîì) è 12 ìåñÿöåâ. 

Âыðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîêà-
çàòåëè àíêåò ECOS-16 è Ðîëàíäà-Ìîððèñà 
äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíыìè ïîêàçàòåëÿìè óæå ÷åðåç òðè ìå-
ñÿöà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ïàìèðåä âî âñåõ 
îáñëåäîâàííыõ ãðóïïàõ. ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëàñü ÷åðåç 6, 9, 12 ìåñÿöåâ âî âñåé 
ãðóïïå, à òàêæå â ãðóïïå Â (áîëåå âыñî-
êàÿ ñóììàðíàÿ äîçà ïðåïàðàòà Ïàìèðåä). 
ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè (âñÿ áåäðåííàÿ 
êîñòü, øåéêà áåäðåííîé êîñòè, òðîõàíòåð) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíыìè äàííыìè óâåëè-

таблица 3. динамика выраженности показателей вертебрального болевого синдрома и мПкт у всей группы 
пациентов на фоне лечения памидроновой кислотой.

Ïîêàçàòåëè
Äî (ïåðåä 
êóðñîì 1)

3 ìåñ. (ïåðåä 
êóðñîì 2)

6 ìåñ. (ïåðåä 
êóðñîì 3)

9 ìåñ. (ïåðåä 
êóðñîì 4)

12 ìåñ.

ÂÀØ-1, áàëëы 5,78±3,37 3,37±1,74a 3,42±1,74b 3,35±1,53c 3,35±2,13d

ÂÀØ-2, áàëëы 5,84±2,54 3,84±2,41a 4,00±2,19b 3,75±2,15c 3,50±2,40d

ÂÀØ-3, áàëëы 3,63±2,77 2,68±1,70 2,53±2,09b 3,05±1,85 2,90±2,20
ÂÀØ-4, áàëëы 8,05±2,09 5,53±2,55a 5,84±2,46b 5,20±2,50c 5,25±2,51d

Ðîëàíäà-Ìîððèñà, áàëëы 12,84±5,36 9,63±5,56a 9,58±5,65b 8,90±4,84c 8,80±4,36d

ECOS-16, áàëëы 55,89±9,21 48,68±12,41a 49,11±12,60b 45,25±14,75c 47,10±12,68d

ÌÏÊÒ âñåãî ñêåëåòà, ã/ñì2 0,953±0,13 0,961±0,15 0,966±0,15 0,945±0,07 0,952±0,07
ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (L1-L4), ã/ñì2 0,825±0,11 0,846±0,10a 0,862±0,10b 0,874±0,11c 0,879±0,11d

ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè, ã/ñì2 0,757±0,12 0,771±0,12a 0,766±0,12b 0,788±0,12 0,763±0,12
ÌÏÊÒ äèàôèçà ëó÷åâîé êîñòè, ã/ñì2 0,518±0,10 0,527±0,09 0,526±0,08 0,536±0,09 0,523±0,08

Ïðèìå÷àíèÿ: ðåçóëüòàòы ïðåäñòàâëåíы â âèäå Ì±m; ÌÏÊÒ – ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè; a – 
äîñòîâåðíыå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ïåðåä êóðñîì 1 (ð<0,01); b – äîñòîâåðíыå 
îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ïåðåä êóðñîì 2 (ð<0,01); c – äîñòîâåðíыå îòëè÷èÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ïåðåä êóðñîì 3 (ð<0,01); d – äîñòîâåðíыå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ïåðåä êóðñîì 4 (ð<0,01).



68 “Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿”

Ïîâîðîçíþê Â.Â., Îðëèê Ò.Â., Áыñòðèöêàÿ Ì.À., Äçåðîâè÷ Í.È., Âàéäà Â.Ì. “Èзóчåíèå эффåêòèвíîсòè...”

÷èâàëàñü ÷åðåç 6 è 9 ìåñÿöåâ âî âñåé ãðóï-
ïå è ãðóïïå B.

Íàìè íå áыëî âыÿâëåíî äîñòîâåðíыõ 
ðàçëè÷èé â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÌÏÊÒ 
(ðèñ.1), âыðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà 
(ðèñ. 2, 3) è ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè 
ìåæäó ïàöèåíòàìè ãðóïï À è Â.
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до 3 мес 6 мес 9 мес 12 мес

вся группа группа А группа В

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàзàтåëåé ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîгî 
îтдåëà ïîзвîíî÷íèêà íà фîíå ëå÷åíèÿ ïàìèдрî-

íîвîé êèñëîтîé. 
Ïðèìå÷àíèå: Ãðóïïà À – ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ íèçêóþ ñóììàðíóþ äîçó âíóòðèâåí-

íîé èíъåêöèè ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы 120-210 ìã 
(ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 140±10 ìã); Ãðóïïà Â – 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âыñîêóþ ñóì-
ìàðíóþ äîçó âíóòðèâåííîé èíъåêöèè ïàìèäðîíî-
âîé êèñëîòы 240-360 ìã (ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 
295±16 ìã).
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà вырàжåííîñтè вåртåбрàëüíî-
гî бîëåвîгî ñèíдрîìà ïî ïîêàзàтåëÿì вèзуàëüíî-
àíàëîгîвîé шêàëы бîëè (бîëü íà ìîìåíт îñìîтрà) 
у вñåé груïïы ïàöèåíтîв íà фîíå ëå÷åíèÿ ïàìè-

дрîíîвîé êèñëîтîé. 
Ïðèìå÷àíèå: Ãðóïïà À – ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ íèçêóþ ñóììàðíóþ äîçó âíóòðèâåí-

таблица 4. динамика выраженности показателей вертебрального болевого синдрома и мПкт у пациентов, 
разделённых на группы, в зависимости от получаемой дозы внутривенной инъекции памидроновой кислоты. 

Ïîêàçàòåëè
Äî (ïåðåä êóð-

ñîì 1)
3 ìåñ. (ïåðåä 

êóðñîì 2)
6 ìåñ. (ïåðåä 

êóðñîì 3)
9 ìåñ. (ïåðåä 

êóðñîì 4)
12 ìåñ.

Ãðóïïà À
ÂÀØ-1,áàëëы 5,50±2,83 3,50±2,39a 3,63±2,20b 3,33±1,66c 4,44±2,30d

ÂÀØ-2, áàëëы 5,25±3,06 4,38±3,66 4,75±2,92 4,33±2,60 4,33±3,00
ÂÀØ-3, áàëëы 3,13±3,48 2,75±2,55 2,38±3,02 3,56±2,40 3,67±2,87
ÂÀØ-4, áàëëы 8,00±2,45 5,38±3,50a 6,38±2,92b 5,56±2,92 6,44±2,92
Ðîëàíäà-Ìîððèñà, áàëëы 12,50±7,01 9,63±6,35 9,88±6,92 9,00±5,52c 9,22±4,99d

ECOS-16, áàëëы 56,50±10,12 49,38±15,12a 49,25±14,50b 45,67±15,90c 47,22±14,35d

ÌÏÊÒ âñåãî ñêåëåòà, ã/ñì2 0,947±0,09 0,941±0,09 0,955±0,09 0,949±0,09 0,957±0,09
ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (L1-L4), ã/ñì2 0,852±0,16 0,875±0,14 0,877±0,13b 0,892±0,14 0,886±0,16

ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè, ã/ñì2 0,750±0,14 0,758±0,13 0,760±0,14 0,779±0,14 0,738±0,15
ÌÏÊÒ äèàôèçà ëó÷åâîé êîñòè, ã/ñì2 0,525±0,10 0,527±0,10 0,536±0,08 0,551±0,10 0,532±0,09

Ãðóïïà Â
ÂÀØ-1, áàëëы 6,00±2,61 3,27±1,19a 3,27±1,42b 3,36±1,50c 2,45±1,57d

ÂÀØ-2, áàëëы 6,27±2,15 3,45±0,82a 3,45±1,37b 3,27±1,68c 2,82±1,60d

ÂÀØ-3, áàëëы 4,00±2,24 2,64±0,81 2,64±1,21 2,64±1,21c 2,27±1,27
ÂÀØ-4,áàëëы 8,09±1,92 5,64±1,75a 5,45±2,11b 4,91±2,21c 4,27±1,68d

Ðîëàíäà-Ìîððèñà, áàëëы 13,09±4,13 9,64±5,24a 9,36±4,88b 8,82±4,49c 8,45±3,98d

ECOS-16, áàëëы 55,45±8,97 48,18±10,81a 49,00±11,77b 44,91±14,52c 47,00±11,87d

ÌÏÊÒ âñåãî ñêåëåòà, ã/ñì2 0,957±0,15 0,976±0,18 0,974±0,19 0,941±0,06 0,947±0,06
ÌÏÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (L1-L4), ã/ñì2 0,805±0,06 0,825±0,06 0,849±0,07b 0,859±0,08c 0,874±0,06d

ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè, ã/ñì2 0,763±0,12 0,781±0,11a 0,771±0,12b 0,796±0,12c 0,784±0,09
ÌÏÊÒ äèàôèçà ëó÷åâîé êîñòè, ã/ñì2 0,514±0,10 0,527±0,08 0,518±0,08 0,524±0,09 0,515±0,07

Примечания: результаты представлены в виде М±m; МПКТ – минеральная плотность костной ткани; Группа А – груп-
па пациентов, принимавших низкую суммарную дозу внутривенной инъекции памидроновой кислоты 120-210 мг (сред-
няя суммарная доза 140±10 мг); Группа В – группа пациентов, принимавших высокую суммарную дозу внутривенной 
инъекции памидроновой кислоты 240-360 мг (средняя суммарная доза 295±16 мг); a – достоверные отличия по сравне-
нию с показателями до лечения перед курсом 1 (р<0,01); b – достоверные отличия по сравнению с показателями до лече-
ния перед курсом 2 (р<0,01); c – достоверные отличия по сравнению с показателями до лечения перед курсом 3 (р<0,01); 
d – äîñòîâåðíыå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ïåðåä êóðñîì 4 (ð<0,01).
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íîé èíъåêöèè ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы 120-210 ìã 
(ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 140±10 ìã); Ãðóïïà Â – 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âыñîêóþ ñóì-
ìàðíóþ äîçó âíóòðèâåííîé èíъåêöèè ïàìèäðîíî-
âîé êèñëîòы 240-360 ìã (ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 
295±16 ìã).
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà вырàжåííîñтè вåртåбрàëüíî-
гî бîëåвîгî ñèíдрîìà ïî ïîêàзàтåëÿì вèзуàëüíî-
àíàëîгîвîé шêàëы бîëè (ìàêñèìëüíыé урîвåíü 
бîëè) у вñåé груïïы ïàöèåíтîв íà фîíå ëå÷åíèÿ 

ïàìèдрîíîвîé êèñëîтîé. 
Ïðèìå÷àíèå: Ãðóïïà À – ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ íèçêóþ ñóììàðíóþ äîçó âíóòðèâåí-
íîé èíъåêöèè ïàìèäðîíîâîé êèñëîòы 120-210 ìã 
(ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 140±10 ìã); Ãðóïïà Â – 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âыñîêóþ ñóì-
ìàðíóþ äîçó âíóòðèâåííîé èíъåêöèè ïàìèäðîíî-
âîé êèñëîòы 240-360 ìã (ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ äîçà 
295±16 ìã).

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áыëè çàôèêñè-
ðîâàíы ñëåäóþщèå ïîáî÷íыå эôôåêòы: ïî-
âыøåíèå òåìïåðàòóðы òåëà íà 1-2 ãðàäóñà 
ó 11 (55%) ïàöèåíòîê, òðàíçèòîðíыå áîëè â 
êîñòÿõ è ìыøöàõ - ó 5 (25%), ãîëîâíàÿ áîëü 
- ó 2 (10%) â òå÷åíèå ïåðâыõ äâóõ ñóòîê 
ïîñëå ïåðâîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè ïðå-
ïàðàòà Ïàìèðåä. Çàðåãèñòðèðîâàííыå ïî-
áî÷íыå эôôåêòы áыëè ñëàáîé èëè ñðåäíåé 
ñòåïåíè âыðàæåííîñòè, ñâÿçàíы ñ ââåäåíè-
åì ïðåïàðàòà, êóïèðîâàëèñü ïðè äîïîëíè-
òåëüíîì ïðèåìå ïàðàöåòàìîëà ïî 1 òàáëåò-
êå 2-3 ðàçà â äåíü. Èñõîäÿ èç эòîãî, âñå ïî-
ñëåäóþщèå èíôóçèè ïðîâîäèëèñü íà ôîíå 
ïðèåìà ïàðàöåòàìîëà – îäíà òàáëåòêà çà 
÷àñ äî íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïî 
îäíîé òàáëåòêå äâà ðàçà â äåíü â ïîñëåäó-
þщèå äâîå ñóòîê ïîñëå èíôóçèè, ÷òî äàëî 
âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïîáî÷-
íыõ эôôåêòîâ äî ìèíèìóìà. Ïðîôèëàêòè-
êó ãèïîêàëüöèåìèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîщüþ 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Êàëüöåìèí àäâàíñ 
ïî îäíîé òàáëåòêå äâà ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 3-4 äíåé äî ïåðâîé èíôóçèè è â ìåæ-
êóðñîâîé ïåðèîä, ïî òðè òàáëåòêè â äåíü â 

òå÷åíèå êóðñà èíôóçèé. ×àñòîòà è âыðà-
æåííîñòü ïîáî÷íыõ эôôåêòîâ íå îòëè÷à-
ëèñü îò îïèñàííыõ â ëèòåðàòóðå.

Ïðèâîäèì ðÿä êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ.
Клинический случай 1. 
áîëüíàÿ Ñ., 69 ëåт, ðîñò – 170 ñì, ìàññà 

òåëà – 88 êã.
Æàëîáы íà ïîñòîÿííыå æãó÷èå áîëè â 

ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, óñèëèâàþщèåñÿ ïðè äëèòåëüíîé õîäü-
áå, ïðåáыâàíèè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, îáщóþ ñëàáîñòü, ñóäîðîãè â èêðîíîæ-
íыõ ìыøöàõ, íàðóøåíèå ñíà, ñâÿçàííîå ñ 
áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíы.

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé îêîëî 4 ëåò, êîãäà 
âîçíèêëà ðåçêàÿ áîëü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåí ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L2. Ïåðèîäè÷å-
ñêè ïðèíèìàëà ïðåïàðàòы êàëüöèÿ. 

Из анамнеза. Ïåðåëîìы: îêîëî 30 ëåò 
íàçàä – ïåðåëîì ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷-
íîì ìåñòå, îêîëî 25 ëåò íàçàä – ïåðåëîì 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, 3 ãîäà íàçàä – ïå-
ðåëîì øåéêè áåäðåííîé êîñòè (ïî эòîìó 
ïîâîäó ïðîèçâåäåíî эíäîïðîòåçèðîâàíèå 
ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà). Âñå ïåðå-
ëîìы íèçêîэíåðãåòè÷åñêèå. Ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ áåç îñîáåííîñòåé, ìåíàðõэ ñ 
16 ëåò, ìåíîïàóçà ñ 55 ëåò, äëèòåëüíîñòü 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà 14 ëåò.

Из истории болезни. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ âы-
ðàæåííыé îñòåîïîðîç ñî ñíèæåíèåì âыñîò 
òåë ïîçâîíêîâ, êîìïðåññèîííыå ïåðåëîìы 
òåë ïîçâîíêîâ Th12, L2.

Êàëüöèé êðîâè – 2, 41 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 
8 ìì/÷. 

ЭÊÃ: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, íîðìî-
ñèñòîëè÷åñêèé âàðèàíò, ÷àñòîòà ñåðäå÷íыõ 
ñîêðàщåíèé 67-83 â ìèíóòó, íàðóøåíèå 
âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ, äèô-
ôóçíыå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

- ïîÿñíè÷íыé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà: 
ÌÏÊÒ 0,882 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-2,5), 
Z-ïîêàçàòåëü (-1,5);
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- áåäðåííàÿ êîñòü: ÌÏÊÒ 0,471 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-1,9), Z-ïîêàçàòåëü (-1,1);

- ïðåäïëå÷üå: ÌÏÊÒ 0,517 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-2,8), Z-ïîêàçàòåëü (-1,1);

- âåñü ñêåëåò: ÌÏÊÒ 0,915 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-2,6), Z-ïîêàçàòåëü (-2,1).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêîâîãíó-
òîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà Th12 è êîì-
ïðåññèîííîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà L2 
(ðèñ. 4).

Диагноз: ñèñтåìíыé îñтåîïîрîз ñ ìíî-
жåñтвåííыìè êîìïрåññèîííыìè ïåрåëî-
ìàìè тåë ïîзвîíêîв, тÿжåëàÿ фîрìà. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííыé îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íè-
êà ñ íåéðî-ðåôëåêòîðíыìè ïðîÿâëåíèÿìè, 

ïðîãðåäèåíòíыé òèï òå÷åíèÿ. Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, ñîñòîÿíèå ïîñëå îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàщåíèÿ, ÈÁÑ, 
ÑÍ IIÀ, ïíåâìîñêëåðîç, эìôèçåìà ëåãêèõ, 
ÄÍ I, õð. ãàñòðèò, õð. õîëåöèñòîïàíêðåàòèò.

Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìы ïðî-
èçâîäèëîñü âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà Ïàìèðåä â äîçå 30 ìã, 3 ðàçà 
ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóììàðíàÿ äîçà çà 
îäèí êóðñ 90 ìã). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëñÿ 
â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 

âî âñåì ñêåëåòå, íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ.5 À, Á).

Ðèñ. 4. Ðåзуëüтàты рåíтгåíìîрфîìåтрè÷åñêîгî 
àíàëèзà бîëüíîé Ñ. 

Клинический случай 2.
áîëüíàÿ Ч., 71 гîд, ðîñò 163 ñì, ìàññà 

òåëà 69 êã.
Æàëîáы íà ïîñòîÿííыå áîëè òÿíóщåãî, 

íîþщåãî õàðàêòåðà â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàþщèåñÿ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ñ÷èòàåò ñåáÿ 
áîëüíîé ñ ìàÿ 2007 ãîäà, êîãäà âïåðâыå ïî-
ÿâèëèñü òÿíóщèå áîëè ìåæäó ëîïàòêàìè. 
Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà “Êàëüöåìèí àäâàíñ”.

Из анамнеза: õîëåöèñòэêòîìèÿ â 1991 
ãîäó. Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ áåç îñîáåí-
íîñòåé, ìåíàðõэ â 15 ëåò, ìåíîïàóçà â 55 
ëåò, ðîäîâ 2.

Из истории болезни.
Îáъåêòèâíî: ïîõîäêà çàìåäëåííàÿ, îñàí-

êà ñóòóëàÿ, îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïîÿñíè÷-

À.   Á. 

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàзàтåëåé ìèíåрàëüíîé ïëîтíîñтè êîñтíîé тêàíè бîëüíîé Ñ. íà фîíå ëå÷åíèÿ ïрåïà-
рàтîì Ïàìèрåд: À – íà урîвíå ïîÿñíè÷íîгî îтдåëà ïîзвîíî÷íèêà, á – вñåгî ñêåëåтà.
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íîãî ëîðäîçà, “ãîðá âäîâы”. Ðåçêàÿ áîëåç-
íåííîñòü ïàðàâåðòåáðàëüíыõ òî÷åê îñòè-
ñòыõ îòðîñòêîâ Òh7, Òh8. Óìåðåííàÿ áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ãðóøåâèäíыõ 
ìыøö ñ äâóõ ñòîðîí. Ïîëîæèòåëüíыé ñèì-
ïòîì Ëàññåãà ñ äâóõ ñòîðîí, ñóõîæèëü-
íыå ðåôëåêñы ñîõðàíåíы, ñèììåòðè÷íы. 
×óâñòâèòåëüíîñòü íå íàðóøåíà. Êîíòóðы 
êðóïíыõ ñóñòàâîâ íå èçìåíåíы, äâèæåíèÿ 
â íèõ ñîõðàíåíы â ïîëíîì îáъåìå. 

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñòåîïîðîç ñî 
ñíèæåíèåì âыñîò òåë ïîçâîíêîâ è êîìïðåñ-
ñèåé òåëà Òh7, Òh10, óñèëåíèå êèôîçà, ìíî-
æåñòâåííыé îñòåîõîíäðîç, àðòðîç ìåæïîç-
âîíî÷íыõ ñóñòàâîâ. Íà áîêîâîé ðåíòãåíî-
ãðàììå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
îïðåäåëÿåòñÿ îñòåîïîðîç ñî ñíèæåíèåì âы-
ñîò òåë ïîçâîíêîâ, ãèïåðëîðäîç, îñòåîõîí-
äðîç L5-S1. Íà÷àëüíыå ïðîÿâëåíèÿ ñïîí-
äèëåçà. Àðòðîç ìåæïîçâîíêîâыõ ñóñòàâîâ. 
Íåçíà÷èòåëüíîå ñìåщåíèå L4 êçàäè.

ЭÊÃ: ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, эëåêòðè-
÷åñêàÿ îñü ñåðäöà íå îòêëîíåíà, ïðèçíàêè 
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Îáщèå àíàëèçы êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè áåç îñîáåííîñòåé, 
ÑÎЭ – 20 ìì/÷, óðîâåíü êàëüöèÿ â ñыâî-
ðîòêå êðîâè – 2,22 ììîëü/ë.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-

òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

- ïîÿñíè÷íыé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà: 
ÌÏÊÒ 0,725 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-3,8), 
Z-ïîêàçàòåëü (-2,2);

- áåäðåííàÿ êîñòü: ÌÏÊÒ 0,761 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-2,0), Z-ïîêàçàòåëü (-0,5);

- ïðåäïëå÷üå: ÌÏÊÒ 0,369 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-4,8), Z-ïîêàçàòåëü (-2,9);

- âåñü ñêåëåò: ÌÏÊÒ 0,893 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-2,9), Z-ïîêàçàòåëü (-1,7).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêîâîãíó-
òîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà Th10 è êëè-
íîâèäíîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà Th7 
(ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Ðåзуëüтàты рåíтгåíìîрфîìåтрè÷åñêîгî 
àíàëèзà бîëüíîé Ч. 

Диагноз: ñèñтåìíыé îñтåîïîрîз ñ êîì-
ïрåññèîííыì ïåрåëîìîì тåëà Òh8 ñ вырà-
жåííыì бîëåвыì ñèíдрîìîì, íàрушåíèåì 

À.    Á.

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ïîêàзàтåëåé ìèíåрàëüíîé ïëîтíîñтè êîñтíîé тêàíè бîëüíîé Ч. íà фîíå ëå÷åíèÿ ïрåïà-
рàтîì Ïàìèрåд: À – íà урîвíå ïîÿñíè÷íîгî îтдåëà ïîзвîíî÷íèêà, á – вñåé бåдрåííîé êîñтè.
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фуíêöèè. Ðàñïðîñòðàíåííыé îñòåîõîíäðîç 
ïîçâîíî÷íèêà ñ íåéðî-ðåôëåêòîðíыìè ñèí-
äðîìàìè.

Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìы ïðî-
èçâîäèëîñü âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà Ïàìèðåä â äîçå 30 ìã, êðàò-
íîñòüþ äâàæäы ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóì-
ìàðíàÿ äîçà çà îäèí êóðñ 60 ìã). Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, âñåé áåäðåííîé êîñòè (ðèñ. 7 À, Á).

Клинический случай 3.
áîëüíàÿ Ï., 66 ëåт, ðîñò 156 ñì, ìàññà 

òåëà 60 êã.

Æàëîáы íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà è â ïðàâîì òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå, óñèëèâàþщèåñÿ ïðè íàãðóç-
êå. Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ïÿòè ëåò, êîãäà âïåðâыå âîçíèêëè áîëè 
è ñêîâàííîñòü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî ãîä íàçàä, êîã-
äà ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ âîçíèêëè ðåçêèå 
áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ 
èððàäèàöèåé â ïðàâыé òàçîáåäðåííыé ñó-
ñòàâ. Íàëè÷èå òðàâìы îòðèöàåò. Ëå÷èëàñü 
àìáóëàòîðíî áåç ñóщåñòâåííîãî эôôåêòà. 

Из анамнеза: ïåðåëîì êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ ñëåâà 29 ëåò íàçàä, ïåðåëîì ëåâîé ïëå-
÷åâîé êîñòè ñåìü ëåò íàçàä ïîñëå ïàäåíèÿ 
ñ âыñîòы ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ: ìåíàðõэ â 16 ëåò, ìåíîïàóçà 
â 49 ëåò, äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ãî ïåðèîäà 17 ëåò.

À.   Á. 

Â. 

Ðèñ. 8. Ïîêàзàтåëè ìèíåрàëüíîé ïëîтíîñтè êîñт-
íîé тêàíè бîëüíîé Ï. в рàзëè÷íых у÷àñтêàх ñêå-
ëåтà íà фîíå êурñîвîгî ëå÷åíèÿ ïàìèдрîíîвîé 
êèñëîтîé: À - ïîÿñíè÷íîгî îтдåëà ïîзвîíî÷íèêà, 

á - вñåгî ñêåëåтà, Â – вñåé бåдрåííîé êîñтè.
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Из истории болезни. 
Íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå ïîÿñíè÷íî-

ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ ðåç-
êî âыðàæåííыé îñòåîïîðîç ñî ñíèæåíèåì 
âыñîò òåë ïîçâîíêîâ, êîìïðåññèåé L5. Àð-
òðîç ìåæïîçâîíêîâыõ ñóñòàâîâ.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ òàçîáåäðåííыõ ñó-
ñòàâîâ è êîñòåé òàçà îïðåäåëÿåòñÿ âыðà-
æåííыé îñòåîïîðîç, íà ôîíå êîòîðîãî â 
îáëàñòè øåéêè ïðàâîãî áåäðà çîíà ïåðå-
ñòðîéêè è íàðóøåíèå êîðêîâîãî ñëîÿ ïî ëà-
òåðàëüíîìó êîíòóðó â ïðîêñèìàëüíîì îò-
äåëå – ïîëçó÷èé ïåðåëîì (ðèñ.1À).

ЭÊÃ: íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ×ÑÑ 
81 óäàðîâ â ìèíóòó çàðåãèñòðèðîâàíы åäè-
íè÷íыå ñðåäíåâåíòðèêóëÿðíыå эêñòðàñè-
ñòîëы.

Óðîâåíü êàëüöèÿ â ñыâîðîòêå êðîâè – 
2,6 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 24 ìì/÷.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

- ïîÿñíè÷íыé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà: 
ÌÏÊÒ 0,858 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-2,7), 
Z-ïîêàçàòåëü (-1,0);

- áåäðåííàÿ êîñòü: ÌÏÊÒ 0,638 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-2,9), Z-ïîêàçàòåëü (-1,6);

- ñðåäíÿÿ òðåòü ïðåäïëå÷üÿ: ÌÏÊÒ 0,457 
ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-3,6), Z-ïîêàçàòåëü 
(-2,1);

- âåñü ñêåëåò: ÌÏÊÒ 0,839 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-3,6), Z-ïîêàçàòåëü (-2,1).

Диагноз: Ñèñтåìíыé îñтåîïîрîз ñ êîì-
ïрåññèîííîé дåфîрìàöèåé тåëà ïîзвîí-
êà L5, ïîëзу÷èé ïåрåëîì шåéêè бåдрåííîé 
êîñтè ñïрàвà ñ èррèтàтèвíî-бîëåвыì ñèí-
дрîìîì. Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìы ïðî-
èçâîäèëîñü âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà Ïàìèðåä â äîçå 30 ìã, êðàò-
íîñòüþ òðèæäы ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóì-
ìàðíàÿ äîçà çà îäèí êóðñ 90 ìã). Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
âî âñåì ñêåëåòå, íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà, âñåé áåäðåííîé êîñòè, 
ñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ (ðèñ. 8 À, Á, Â).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ñíèìêîâ ïðàâîãî òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà óñòàíîâëåíà êîíñîëèäàöèÿ ïîë-
çó÷åãî ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè.

Âывîды. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà Ïàìèðåä ïî ïðåäëîæåííîé ñõå-
ìå (îäèí êóðñ â êâàðòàë) ñíèæàåò âыðà-
æåííîñòü âåðòåáðàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà (áîëü íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíыé óðîâåíü áîëè), óëó÷øàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà òåðà-
ïèè. Ïîëîæèòåëüíыé эôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ 
â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî 
îò äîçы. Ïàìèðåä ÷åðåç ãîä ïîâыøàåò ìè-
íåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà 6,5%, îä-
íàêî â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé íèçêóþ ñóì-
ìàðíóþ äîçó ïðåïàðàòà, ðåçóëüòàòы íå äî-
ñòîâåðíы. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé 
òêàíè íà óðîâíå áåäðåííîé êîñòè äîñòîâåð-
íî ïîâыøàåòñÿ ê 9 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïå áîëüíыõ, ïðèíèìàâøèõ âыñîêóþ ñóì-
ìàðíóþ äîçó ïðåïàðàòà. Äîñòîâåðíыõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ïðèíÿâøèìè ðàç-
ëè÷íóþ ñóììàðíóþ äîçó â òå÷åíèå ãîäà, íå 
áыëî âыÿâëåíî. Ïðåïàðàò Ïàìèðåä эôôåê-
òèâåí, áåçîïàñåí è ìîæåò áыòü èñïîëüçî-
âàí â ëå÷åíèè áîëüíыõ ñ èíâîëþöèîííыì 
îñòåîïîðîçîì.
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