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Âсòуï. Ñó÷àñíà æ³íêà òðåòèíó æèòòÿ 
ïåðåáóâàº â ïîñòìåíîïàóç³ – ïåð³îä³, ÿêèé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ÿêîñò³ æèòòÿ âíà-
ñë³äîê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî-
ã³¿, ïñèõî-íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, îñòåîïîðîçó 
òà ³í. [1]. Ðîçâèòîê  àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïðî-

öåñ³â ó ñò³íö³ ñóäèí ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâà-
ëîñò³ ìåíîïàóçè òà ïðîãðåñèâíèì çíèæåí-
íÿì ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè (ÌÙÊÒ) âêàçóº íà  íàÿâí³ñòü ñï³ëüíî¿ 
ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè ì³æ ðîçâèòêîì àòå-
ðîñêëåðîçó òà îñòåîïîðîçó [11, 14, 21, 25, 
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Ðезþìе. Â Óêðàèíñêîì íàó÷íî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïðîáëåì îñòåîïîðîçà, îòäåëå êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè 
è ïàòîëîãèè îïîðíî–äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÃÓ «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы» áыëî 
îáñëåäîâàíî 92 æåíщèíы â âîõðàñòå 41-82 (63,96±9,5) ëåò â ïðå-è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. 
Îïðåäåëÿëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà: îáщèé õîëåñòåðèí (ÎÕ), òðèãëèöåðèäы 
(ÒÃ), ëèïîïðîòåèäы íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèäы î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), 
ëèïîïðîòåèäы âыñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ïî îáщåïðèíÿòыì ìåòîäèêàì. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëè ìåòîäîì DXA íà àïïàðàòå Prodigy (GE DF 
+16430). Âñå ïàöèåíòêè áыëè ðàçäåëåíы íà ãðóïïы â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçы 
(ÄÌÏ): ² ãðóïïà – äî 10 ëåò (n=28); ²² ãðóïïà – ÒÌÏ – 10-19 ëåò (n=31); ²²² ãðóïïà – áîëåå 20 
ëåò (n=33). Áыëî âыÿëåíî, ÷òî ñóщåñòâóþò ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊÒ è ëèïèäíыì îáìå-
íîì ó æåíщèíы â ïîñòìåíîïàóçå. Íåãàòèâíóþ êîððåëÿöèþ ÎÕ è ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè îòìå÷å-
íî ó æåíщèí ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçы 10-19 ëåò, ËÏÍÏ – íà ÌÏÊÒ âñåãî ñêëåëåòà è áå-
äðåííîé êîñòè â òîé æå ãðóïïå; ÌÏÊÒ áåäðåííîé è ëó÷åâîé êîñòè ó æåíщèí ñ äëèòåëüíîñòüþ 
ïîñòìåíîïàóçы áîëåå 20 ëåò ïðè îñòåîïîðîçå íà óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà. Íåãàòèâíóþ êîððåëÿöèþ 
ËÏÍÏ è ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè îòìå÷àëè ó æåíщèí ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçы áîëåå 20 
ëåò ïðè íîðìàëüíîé ÌÏÊÒ íà óðîâíå áåäðà. Ïîëó÷åííыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè â âыäåëåííыõ ãðóïïàõ ñ äàëüíåéøèì èçó÷åíèåì èõ 
âëbÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ÌÏÊÒ.
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31, 36, 37, 40]. Çà ðåçóëüòàòàìè äåÿêèõ äî-
ñë³äæåíü çðîáëåíî âèñíîâîê [41], щî ñìåðò-
í³ñòü óíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåíîþ ÌÙÊÒ 
òà ïåðåëîìàìè ê³ñòîê. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
ñï³ëüí³ñòþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà 
ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ï³äâèщåííÿ ð³âí³â ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ щ³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå 
íèçüêî¿ щ³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) òà çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ щ³ëüíîñò³ 
(ËÏÂÙ) ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðî-
öåñ³ àòåðîãåíåçó, âïëèâàþòü íà çíèæåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñïîñòåð³ãàëè êîðå-
ëÿö³þ îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í ó ïîñòìåíîïà-
óçàëüíèé ïåð³îä ç ³íäåêñîì àòåðîãåííîñò³, 
ËÏÍÙ òà ËÏÂÙ [11, 30, 35, 41].

Íàéâàæëèâ³øèì ó òåîð³¿ âçàºìîçâ'ÿçêó 
àòåðîñêëåðîçó òà îñòåîïîðîçó º  âïëèâ ïî-
êàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ íà âèíèêíåííÿ 
îñòåïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â. Ó äîñë³äæåíí³ 
[29] îö³íþâàëîñÿ â³äíîøåííÿ ì³æ ð³âíÿìè çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), ËÏÂÙ, ËÏÍÙ, 
ËÍÄÍÙ, òðèãëèöåðèä³â (ÒÃ), ÌÙÊÒ ó ïî-
ïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà òà íàÿâí³ñòþ ïå-
ðåëîì³â â àíàìíåç³. Ðåçóëüòàò ïîêàçàâ, щî 
ð³âåíü ËÏÍÙ ìàâ íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç 
ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè òà ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Íàâïàêè, ð³âåíü 
ËÏÂÙ  ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ³ç ÌÙÊÒ ó 
òèõ æå ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà. Ð³âåíü ÒÃ áóâ çíà-
÷íî íèæ÷èì ó æ³íîê ç âåðòåáðàëüíèìè ïå-
ðåëîìàìè â àíàìíåç³. Òàêèì ÷èíîì, äèñë³ï³-
äåì³ÿ âïëèâàº íà ÌÙÊÒ òà º ñï³ëüíèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé ïîºäíóº îñòåîïîðîç òà àòåðî-
ñêëåðîç. Ó ³íøîìó äîñë³äæåíí³ [14] òàêîæ 
ó ïàö³ºíòîê ³ç âåðòåáðàëüíèìè ïåðåëîìà-
ìè â àíàìíåç³ ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â áóâ çíà-
÷íî íèæ÷èì. Áóëî âèÿâëåíî, щî ðèçèê ïå-
ðåëîìó øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè áóâ çíà÷íî 
âèщèì ó æ³íîê ³ç ïðîãðåñóþ÷èìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, 
ïðè çíà÷íîìó àòåðîêàëüöèíîç³ ÌÙÊÒ áóëà 
çíà÷íî íèæ÷å íà ð³âí³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè (ð<0,001) òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà (p<0,001). Ó æ³íîê ³ç ïðîãðåñóþ÷èì àòå-
ðîêàëüöèíîçîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè âèïàäê³â âåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â 
òà øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ð<0,001).

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà  
òå, щî ÷àñòîòà äåì³íåðàë³çàö³¿ ñòåãíîâî¿ 

ê³ñòêè â³ðîã³äíî àñîö³þºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ 
àòåðîãåíåçó òà ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 
ïîä³é ó ìàéáóòíüîìó [12, 27]. 

Ìеòîþ рîбîòè áóëî âèÿâëåííÿ àòåðî-
ãåííèõ ë³ï³ä³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ì³íåðàëü-
íó щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. 

Çâ`ÿзîê рîбîòè з нàуêîâèìè ïрîãрà-
ìàìè, ïëàнàìè, òеìàìè. Ðîáîòà âèêîíà-
íà â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè «²í-
ñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè» («Äî-
ñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîë³ìîðô³ç-
ìîì ãåí³â ðåöåïòîð³â â³òàì³íó D3 ³ åñòðî-
ãåí³â, ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó òà åôåêòèâ-
í³ñòþ éîãî ë³êóâàííÿ», øèôð 34.06, äåðæ-
ðåºñòðàö³ÿ ¹0106U001525) òà º ôðàãìåí-
òîì ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Îñòåîïîðîç òà îñ-
òåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ó æ³íîê ç ³øåì³÷íîþ 
õâîðîáîþ ñåðöÿ â ïîñòìåíîïàóç³: êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³, ä³àãíîñòèêà, ë³-
êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» (¹ äåðæ-
ðåºñòðàö³ÿ¿ 0106U009528). 

Ìàòеріàëè òà ìеòîäè äîсëіäженнÿ. Â 
Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî–ìåäè÷íîìó öåíòð³ 
ïðîáëåì îñòåîïîðîçó, â³ää³ë³ êë³í³÷íî¿ ô³-
ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ îïîðíî–ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà-
¿íè» áóëî îáñòåæåíî 92 æ³íêè â³êîì 41-82 
(63,96±9,5) ðîêè â ïðå- òà ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îä³.

Âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíî-
ãî îáì³íó: çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), òðè-
ãë³öåðèäè (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ щ³ëü-
íîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿äè  äóæå íèçüêî¿ 
щ³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ 
щ³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ìåòîäèêàìè.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î íàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì DXA íà àïïàðàò³ Prodigy (GE DF 
+16430). Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âèçíà÷àëè 
òàê³ ïàðàìåòðè ÌÙÊÒ (ã/ñì2): ïîêàçíèêè 
Ò òà Z íà ä³ëÿíêàõ âñüîãî ñêåëåòà (ÌÙÊÒ 
ÂÑ), ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà L1-L4 
(ÌÙÊÒ ÏÂ),  ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ÑÊ), 
øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ØÑ), âåðò-
ëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ÂÑ), ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ÏÊ), ä³àô³çà ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòêè (ÌÙÊÒ ÄÏ), óëüòðàäèñòàëüíîãî 
â³ää³ëó (ÌÙÊÒ ÓÄ). 
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Âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ðîçä³ëåíî íà ãðóïè 
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ìåíîïàóçè (ÒÌÏ): ² 
ãðóïà – äî 10 ðîê³â (n=28); ²² ãðóïà – ÒÌÏ 
– 10-19 ðîê³â (n=31); ²²² ãðóïà – ïîíàä 20 
ðîê³â (n=33).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàì «Statistica 6.0» òà 
«Microsoft Exel».

Ðезуëьòàòè äîсëіäженнÿ. Ïðè ïîð³â-
íÿëüí³é õàðàêòåðèñòèö³ ïîêàçíèê³â ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ð³âåíü 
ËÏÂÙ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì ó ïàö³ºíòîê ² 
ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç ²²²-îþ (ð<0,05), à âì³ñò 
ËÏÍÙ áóâ âèщèì ó ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà 
çìåíøóâàâñÿ ó ²²² ãðóï³ (ð<0,05). Ïðè àíà-
ë³ç³ ñòàíó ÌÙÊÒ â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå 
çìåíøåííÿ ìàéæå âñ³õ ïîêàçíèê³â ç³ çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
ïåð³îäó (òàáë.1).

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî âè-
ÿâëåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿê³ 
íàéá³ëüø âïëèâàþòü íà ÌÙÊÒ, áóâ ïðî-
âåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ çì³í ÌÙÊÒ íà ð³âí³ õðåáö³â òà 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. 

Ïðè àíàë³ç³ çì³í ð³âíÿ ÇÕ áóëî âèçíà-
÷åíî  éîãî çá³ëüøåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç íîð-
ìîþ (ðèñ.1). 

Àíàë³ç ïîêàçàâ, щî ÇÕ ìàâ íåãàòèâ-
íó êîðåëÿö³þ â ä³ëÿíö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â 
æ³íîê ²² ãðóïè (r=-0,49; p=0,04; ðèñ. 2) òà 
ïîçèòèâíó â ä³ëÿíö³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
â ²²² ãðóï³ (r=0,47; p=0,04).

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà 
ð³âí³ õðåáö³â ó ² ãðóï³ êîðåëÿö³é íå âèÿ-
âèâ, ó ²² ãðóï³ â³äçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíà 
êîðåëÿö³ÿ â ä³ëÿíö³ õðåáö³â (r=0,87; p=0,01) 
òà ä³àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,87; 

Таблиця 1. Основні клінічні, біохімічні характеристики та показники мінеральної щільності кісткової тканини 
залежно від тривалості менопаузи

Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà
n 28 31 33

Â³ê, ðîêè 54,17±5,7 65,41±4,1* 71,83±7,9*,**

Â³ê ìåíîïàóçè, ðîêè 4,64±2,34 14,47±3,5* 26,27±5,4*,**

ÇÕ, ììîëü/ë 6,04±1,25 6,13±0,8 5,65±1,2
ÒÃ, ììîëü/ë 1,56±0,43 1,31±0,25* 1,42±0,7

ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,29±0,34 1,36±0,34 1,56±0,34*
ËÏÍÙ, ììîëü/ë 4,27±0,93 4,09±0,8 3,24±1,2*,**

ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,78±0,35 0,6±0,12 0,64±0,34
ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 1,13±0,1 1,02±0,08* 0,98±0,1*

Ò, SD -0,01±1,35 -1,34±1,02* -1,96±1,4*
Z, SD 0,34±0,9 5,43±24,6* -0,7±1,14*

ÌÙÊÒ ÏÂ, ã/ñì2 1,1±0,21 0,98±0,14 0,97±0,14
Ò, SD -0,7±1,8 -1,7±1,14 -1,8±1,2*
Z, SD -0,05±1,48 -0,43±1,15 -0,44±1,38

ÌÙÊÒ ØÑ, ã/ñì2 0,92±0,15 0,8±0,1* 0,73±0,12*
Ò, SD -0,9±1,08 -1,7±0,8* -2,3±0,96*
Z, SD -0,03±0,8 -0,5±0,68 -0,68±0,93*

ÌÙÊÒ ÂÑ, ã/ñì2 0,82±0,11 0,72±0,09* 0,6±0,12*,**

Ò, SD -0,29±0,98 -1,17±0,84* -2,26±1,04*,**

Z, SD 0,26±0,84 -0,29±0,8 -1±1,01*,**

ÌÙÊÒ ÑÊ, ã/ñì2 0,98±0,15 0,84±0,11* 0,76±0,13*,**

Ò, SD -0,23±1,15 -1,3±0,9* -2,01±1*
Z, SD 0,32±0,96 -0,39±0,89 -0,66±0,97*

ÌÙÊÒ ÄÏ, ã/ñì2 0,66±0,07 0,56±0,05* 0,54±0,11*
Ò, SD -0,81±1,01 -2,21±0,73* -2,53±1,67*
Z, SD -0,19±1 -0,71±0,66 -0,82±1,47

ÌÙÊÒ ÓÄ, ã/ñì2 0,35±0,06 0,31±0,05 0,26±0,06*,**

Ò, SD -0,89±1,61 -1,73±1,42 -3,23±1,71*,**

Z, SD -0,26±1,54 -0,51±1,23 -1,51±1,69*
ÌÙÊÒ ÏÊ, ã/ñì2 0,51±0,06 0,46±0,06* 0,40±0,07*,**

Ò, SD -0,86±1,27 -0,83±1,28* -3,01±1,62*,**

Z, SD -0,23±1,24 -0,64±1 -1,29±1,4*
Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ² ãðóïè, p<0,05; 
** – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ²² ãðóïè, p<0,05.
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p=0,009), à â ²²² ãðóï³ ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ 
âèçíà÷àëè â ÌÙÊÒ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè (r=0,73; p=0,03) òà â ä³ëÿíö³  õðåáö³â 
(r=0,72; p=0,04).

Ïðè îñòåîïåí³¿ â ä³ëÿíö³ õðåáö³â ó ² ãðó-
ï³ ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ áóëî âñòàíîâëåíî 
íà ð³âí³ âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,85; 
p=0,01), óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó (r=0,82; 
p=0,02) òà âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,84; 
p=0,01). Ó ²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâ-
íà êîðåëÿö³ÿ ç ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ä³àô³çà 
(r=0,76; p=0,004) òà âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(r=0,57; p=0,04). Ó ²²² ãðóï³ â³ðîã³äíèõ êî-
ðåëÿö³é íå áóëî âèÿâëåíî.

Ó ãðóïàõ ç âèÿâëåíèì îñòåîïîðîçîì íà 
ð³âí³ õðåáö³â ó ² ãðóï³ âñòàíîâëåíî ïîçè-
òèâíó êîðåëÿö³þ â ä³ëÿíö³ øèéêè ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè (r=0,99; p=0,04), ó ²² ãðóï³ â³-
ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é íå áóëî âñòàíîâëåíî, 
à â ²²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåãàòèâíà êî-

ðåëÿö³ÿ â ä³ëÿíö³ âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè (r=-0,96; p=0,001), âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
(r=-0,97; p=0,0001) òà â óëüòðàäèñòàëüíîìó 
â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=-0,84; p=0,01) 
(ðèñ. 3, 4).

Ðèс. 3. Çâ`ÿзîê ìіж ÌÙÊÒ у äіëÿнöі âерòëþãà 
сòеãнîâî¿ êісòêè òà ріâнеì ÇХ â ²²² ãруïі. Ðіâ-
нÿннÿ ëініéнî¿ реãресі¿: ÌÙÊÒ=0,67-0,01хÇХ;  

r=–0,96; р=0,001.

Ðèс. 4. Çâ`ÿзîê ìіж ÌÙÊÒ у äіëÿнöі уëьòрà-
äèсòàëьнîãî âіääіëу ïрîìенеâî¿ êісòêè òà ріâ-
неì ÇХ â ²²² ãруïі. Ðіâнÿннÿ ëініéнî¿ реãресі¿: 

ÌÙÊÒ=0,25-0,0018хÇХ; r=-0,84; р=0,01.

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè ó ² òà ²² ãðóïàõ â³ðîã³äíèõ êî-
ðåëÿö³é âñòàíîâëåíî íå áóëî, à â ²²² ãðóï³ 
âèçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ â ä³ëÿí-
ö³ õðåáö³â (r=0,95; p=0,04) òà óëüòðàäèñ-
òàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,99; 
p=0,002). 

Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ áóëè âèÿâëåí³ ïðè 
îñòåîïåí³¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â ² ãðóï³ â ä³ëÿí-
ö³ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (r=0,63; p=0,03), 
ä³àô³ç³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,78; p=0,004), 
óëüòðàäèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ 

Ðèс. 1. Äèнàìіêà ïîêàзнèêіâ ëіïіäнîãî îбìі-
ну  зàëежнî âіä òрèâàëîсòі ïîсòìенîïàузàëьнîãî 

 ïеріîäу.

Ðèс. 2. Çâ`ÿзîê ìіж ÌÙÊÒ â äіëÿнöі сòеãнîâî¿ 
êісòêè òà ріâнеì ÇХ â ²² ãруïі. Ðіâнÿннÿ ëініéнî¿ 

реãресі¿: ÌÙÊÒ=0,99–0,02хÇХ; r=–0,49; р=0,04.
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ê³ñòêè (r=0,77; p=0,005), íà ð³âí³ ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòêè (r=0,89; p=0,0001); à â ²²² ãðóï³ 
– â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (r=0,89; 
p=0,006) òà óëüòðàäèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðî-
ìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,78; p=0,03).

Ïðè âñòàíîâëåíîìó îñòåîïîðîç³ íà ð³âí³ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî íå áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, âïëèâ ÇÕ íà ÌÙÊÒ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ â ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàë³ñòþ ÌÏ 
10-20 ðîê³â íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, à òà-
êîæ ïðè âèÿâëåíîìó îñòåîïîðîç³ õðåáö³â ó 
²²² ãðóï³ íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ òà ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòîê. 

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ÒÃ ¿õ ð³âåíü íå ïå-
ðåâèщóâàâ ïîêàçíèêè íîðìè. Íå áóëî âè-
ÿâëåíî â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ð³âíåì ÒÃ òà äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè â ãðóïàõ ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàë³ñ-
òþ ìåíîïàóçè äî 10 ðîê³â òà 10-19 ðîê³â. 
Íàâïàêè, â ²²² ãðóï³ (òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè 
– ïîíàä 20 ðîê³â) âì³ñò ÒÃ ïîçèòèâíî êî-
ðåëþâàâ ³ç ÌÙÊÒ íà ð³âí³ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè (r=0,72; ð=0,001); â ä³ëÿíö³ ä³àô³çà 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,47; p=0,04); âåðòëþ-
ãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,58; p=0,001), óëü-
òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(r=0,85; p=0,001) òà ð³âí³ âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè (r=0,64; p=0,005).

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ õðåáö³â 
â³ðîã³äíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ âèçíà÷àëà-
ñÿ ò³ëüêè â ²²² ãðóï³ â ä³ëÿíö³ óëüòðàäèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,89; 
p=0,003). Ïðè çíèæåíí³ ÌÙÊÒ ó ìåæàõ 
îñòåîïåí³¿ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíó êîðåëÿ-
ö³þ â ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè íà ð³âí³ âåðòëþ-
ãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,61; p=0,03), óëü-
òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(r=0,62; p=0,03) òà âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(r=0,58; p=0,04). Ïðè îñòåîïîðîç³ íà ð³âí³ 
õðåáö³â â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é ó äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ ì³æ ïîêàçíèêîì òà ÌÙÊÒ 
âñòàíîâëåíî íå áóëî.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, щî ïðè 
íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ â³äçíà÷àëàñÿ â ²²² 
ãðóï³ íà ð³âí³ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (r=1,0; 
p=0,0001). Ïðè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîç³ â³-
ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é âñòàíîâëåíî íå áóëî.

Àíàë³ç äèíàì³êè ð³âíÿ ËÏÍÙ ïîêàçàâ 
ï³äâèщåííÿ ïîêàçíèêà â ïîð³âíÿíí³ ³ç âñòà-
íîâëåíîþ íîðìîþ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 

çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ËÏÍÙ òà äåíñèòîìå-
òðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèâ â³ðîã³äí³ ïî-
çèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ä³àô³çà 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=0,26; p=0,045) â æ³íîê 
³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³î-
äó äî 10 ðîê³â òà â ä³ëÿíö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè (r=0,58; p=0,01). Íåãàòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ËÏÍÙ òà äåíñèòî-
ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâëåíî â æ³íîê 
³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçè 10-19 ðîê³â: ç 
ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (r=-0,51; p=0,039) ó 
ä³ëÿíö³ âåðòëþãà òà â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè (r=-0,56; p=0,019; ðèñ.7).

Ðèс. 7. Çâ`ÿзîê ìіж ÌÙÊÒ â äіëÿнöі сòеãнîâî¿ 
êісòêè òà ріâнеì ЛÏÍÙ у ãруïі жінîê із òрè-
âàëісòþ ïîсòìенîïàузàëьнîãî ïеріîäу 10-19 рî-
êіâ. Ðіâнÿннÿ ëініéнî¿ реãресі¿: ÌÙÊÒ=1,18 – 

0,08хЛÏÍÙ: r=0,31; р=0,01.

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ õðåá-
ö³â â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é íå áóëî âñòàíîâ-
ëåíî. Ïðè îñòåîïåí³¿ íà ð³âí³ õðåáö³â ïîçè-
òèâíó êîðåëÿö³þ âñòàíîâëåíî â ²²² ãðóï³ â 
ä³ëÿíö³ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè (r=0,75; p=0,03). Â³ðîã³äíèõ êî-
ðåëÿö³é ïðè îñòåîïîðîç³ íà ð³âí³ õðåáö³â íå 
áóëî âñòàíîâëåíî.

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ñòåãíà 
íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ âñòàíîâëåíî â ²² ãðó-
ï³ íà ð³âí³ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (r=-0,93; 
p=0,01) ³ ²²² ãðóï³ — íà ð³âí³ øèéêè ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè (r=-0,98; p=0,01). Ïîçèòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ â³äçíà÷àëàñÿ ïðè îñòåîïåí³¿ íà ð³â-
í³ õðåáö³â ó æ³íîê ² ãðóïè (r=0,81; p=0,002), 
âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,7; p=0,01) òà 
²²² ãðóïè â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
(r=0,85; p=0,01). Ïðè îñòåîïîðîç³ íà ð³âí³ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é ç ïî-
êàçíèêîì ÌÙÊÒ âèÿâëåíî íå áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, â³äçíà÷àºòüñÿ âïëèâ ËÏÍÙ 
íà ñòàí ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â ïàö³ºíòîê 
²² ãðóïè, ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà ñòàí âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè é ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó æ³íîê ²²² ãðóïè.
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Àíàë³ç äèíàì³êè ð³âíÿ ËÏÄÍÙ íå ïîêà-
çàâ â³äõèëåíü â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ íîð-
ìè. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ì³æ ð³â-
íåì ËÏÄÍÙ òà ïîêàçíèêîì ÌÙÊÒ ó ² 
òà ²² ãðóïàõ æ³íîê â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é 
íå âèÿâèâ. Ó ²²² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè ïîçè-
òèâí³ êîðåëÿö³¿ ð³âíÿ ËÏÄÍÙ ³ç ïîêàç-
íèêîì ÌÙÊÒ (r=0,73; ð=0,001) ó ä³ëÿí-
ö³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; âåðòëþãà ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè (r=0,57; p=0,01), âñ³º¿ ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè (r=0,74; p=0,0001), íà ð³âí³ óëü-
òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 
(r=0,85; p=0,0001) òà âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñò-
êè (r=0,65; p=0,003).

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ õðåá-
ö³â â³ðîã³äíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ â ä³ëÿíö³ óëüðàäèñòàëüíîãî â³ä-
ä³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè â æ³íîê ²²² ãðóïè 
(r=0,89; p=0,003). Ïðè îñòåîïåí³¿ íà ð³âí³ 
õðåáö³â ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ âñòàíîâëåíî 
â ²² ãðóï³ â ä³ëÿíö³ âåðòëþãà ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè (r=0,57; p=0,04), óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ä-
ä³ëó (r=0,75; p=0,005) òà âñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè (r=0,72; p=0,007). Ïðè îñòåîïîðîç³ íà 
ð³âí³ õðåáö³â â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é ç ïîêàç-
íèêîì ÌÙÊÒ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå 
áóëî ñòàíîâëåíî. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðè íîðìàëüí³é 
ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè âèÿâèâ ïî-
çèòèâíó êîðåëÿö³þ â ä³ëÿíêàõ âñ³º¿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â æ³íîê ²²² ãðóïè (r=0,99; 
p=0,0001), à ïðè îñòåîïåí³¿ – â ä³ëÿíö³ âñ³º¿ 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè â ²² ãðóï³ (r=0,5; p=0,02). 
Ïðè îñòåîïîðîç³ íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é ó äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ íå áóëî âèçíà÷åíî.

Àíàë³ç äèíàì³êè ð³âíÿ ËÏÂÙ ïîêàçàâ, 
щî â³í êîëèâàâñÿ â ìåæàõ íîðìè. Êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ç 
ïîêàçíèêîì ÌÙÊÒ ó ä³ëÿíö³ ä³àô³çà ïðî-
ìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=-0,48; p=0,04), óëüòðà-
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó (r=-0,53; p=0,02) òà 
âñ³º¿ ê³ñòêè (r=-0,56; p=0,01) ó ²²² ãðóï³ îá-
ñòåæåíèõ. 

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ õðåá-
ö³â íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 
ä³ëÿíêàõ âñüîãî ñêåëåòà (r=-0,91; p=0,002), 
øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=-0,73; p=0,03), ä³-
àô³çà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (r=-0,73; p=0,03), ¿¿ 
óëüðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó (r=-0,89; p=0,03) 
â æ³íîê ²²² ãðóïè. Ïðè îñòåîïåí³¿ â³ðîã³äíèõ 
êîðåëÿö³é âñòàíîâëåíî íå áóëî, à ïðè îñòå-

îïîðîç³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ 
â ä³ëÿíö³ õðåáö³â (r=-0,86; p=0,01). 

Ïðè íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ñòåã-
íà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ áóëà âñòàíîâëåíà 
â ä³ëÿíö³ âñüîãî ñêåëåòà (r=0,98; p=0,003) ó 
æ³íîê ²² ãðóïè òà íåãàòèâíà íà ò³é æå ä³-
ëÿíö³ â ²²² ãðóï³ (r=-0,99; p=0,005). Ïðè îñ-
òåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîç³ â³ðîã³äíèõ êîðåëÿ-
ö³é âñòàíîâëåíî íå áóëî. 

Âèснîâêè.
²ñíóº çâ`ÿçîê ì³æ ñòàíîì ÌÙÊÒ òà ïî-

êàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèõ æ³íîê.

Âïëèâ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó íà ñòàí 
ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè âñòàíîâëåíî â æ³-
íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçè 10-19 ðî-
ê³â.

Â³äçíà÷àºòüñÿ âïëèâ ËÏÍÙ íà ñòàí 
ÌÙÊÒ âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè â ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíî-
ïàóçè 10-19 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî âïëèâ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó íà ñòàí ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ òà ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòîê ó æ³íîê ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíî-
ïàóçè ïîíàä 20 ðîê³â ïðè âèÿâëåíîìó îñòå-
îïîðîç³ íà ð³âí³ õðåáö³â. 

Ï³äâèщåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ âïëèâàº íà 
ñòàí âñ³º¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè â æ³íîê ²²² ãðóïè ïðè íîðìàëüí³é 
ÌÙÊÒ íà ð³âí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ (çî-
êðåìà, ñòàòèí³â) ó âèçíà÷åíèõ ãðóïàõ æ³-
íîê ³ç ïîäàëüøèì âèâ÷åííÿì ¿õ âïëèâó íà 
ñòàí ÌÙÊÒ.
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INFLUENC LIPIDS PROFILE TO BONE MINERAL 
DENSITIES IN OSTMENOPAUSAL WOMEN

O.I. Nishkumay

Lugans State Medical University, Lugans, Ukraine

Summary. In Department of Clinical Physiology 
and Pathology of Locomotor Apparatus, Institute 
of Gerontology AMS Ukraine 92 women aged 41-
82 (average age is 63,96±9,5) were subdivided into 
groups based on duration posmenopause period: I 
group (n=28)- till 10 years; II group (n=31) — 10-19 
years; III group (n=33) – 20 and more years. Lipids 
profile (Cholesterol, LDChol, HDChol, and Bone 
mineral density (BMD) was determined by means of 
Dual-energy X-ray absorptiometer “Prodigy” (GE 
Medical systems). The results showed link between 
BMD and lipid profils in postmenopausal women. 
The investigation showed negative influence Chol 
to BMD Femur bone in lasting of postmenopausal 
period 10-19 years, LDChol – to BMD Total body 
and Femur bone in this group. The results showed 
negative influence Chol to BMD Femur bone in 
lasting of postmenopausal period more 20 years in 
osteoporosis spine. Increase level LDChol can cause 
negative influence to BMD Total body in lasting 
of postmenopausal 20 and more years in normal 
BMD. The results point to necessity prescribe the 
hypolipidemic treatment in women this groupe for 
the prevention of atherosclerosis development and 
further studying of their influence on bone structure.


