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Àêòуàëьнісòь. Îñòåîïîðîç – íàéá³ëüø 
ïîøèðåíå ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ñêåëå-
òà, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì éîãî 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè é ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåê-
òîí³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, щî ïðèçâîäèòü 
äî ï³äâèщåííÿ êðèõêîñò³ ê³ñòîê òà ðèçè-
êó âèíèêíåííÿ ìàëîòðàâìàòè÷íèõ ïåðåëî-
ì³â. Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó â Óêðà¿í³ íàáó-
ëà îñîáëèâîãî çâó÷àííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â, щî çóìîâëåíî ñóòòåâèì ïîñòàð³ííÿì 
íàñåëåííÿ òà çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ æ³íîê 
ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, â çâ'ÿçêó ³ç 
öèì ïèòàííÿ éîãî ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè.

Äëÿ îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè. Ñåðåä 
íèõ – îäíî- òà äâîõôîòîííà ðåíòãåí³âñüêà 
àáñîðáö³îìåòð³ÿ, ê³ëüê³ñíà êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ, 
ðåíòãåíîñòåîäåíñèòîìåòð³ÿ, àíòðîïîìåòð³ÿ, 
ìîðôîìåòðè÷í³, ã³ñòîìîðôîìåòðè÷í³ ìåòî-
äè òà ³íø.

Ðåíòãåí³âñüêà äâîõåíåðãåòè÷íà àáñîðá-
ö³îìåòð³ÿ º “çîëîòèì ñòàíäàðòîì” äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ¿¿ øèé-
êè, õðåáòà òà âñüîãî ñêåëåòà. Ó ö³é ìåòîäè-

ö³ âèêîðèñòîâóþòü ðåíòãåí³âñüêèé ïðîì³íü 
ïîäâ³éíî¿ åíåðã³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÙÊÒ ó 
êîíêðåòí³é ä³ëÿíö³ ñêåëåòà. Äîçà ðàä³àö³é-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè ñêàíóâàíí³ âñüîãî 
õðåáòà ïðè öüîìó â 5 ðàç³â íèæ÷å â ïî-
ð³âíÿíí³ ç äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ, ÿêó îòðè-
ìóº ïàö³ºíò ïðè çâè÷àéí³é ðåíòãåíîãðàô³¿. 
Ðåíòãåí³âñüê³ äåíñèòîìåòðè çàáåçïå÷óþòü 
íàäçâè÷àéíó øâèäê³ñòü ³ âèñîêó òî÷í³ñòü 
âèì³ðþâàíü, à øèðîêå âèêîðèñòàííÿ äà-
íî¿ ìåòîäèêè äàëî ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ ä³-
àãíîñòèêè îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. 
Ðåíòãåí³âñüêèé äåíñèòîìåòð äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè ÿê³ñíîãî çîáðàæåííÿ, áëèçüêîãî äî 
ðàä³îãðàô³÷íîãî, щî äàº ìîæëèâ³ñòü ëåãêî 
³äåíòèô³êóâàòè ñòðóêòóðó õðåáö³â. Äâîõå-
íåðãåòè÷íà ðåíòãåí³âñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ 
(DXA) ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê êë³í³÷íèé 
³íñòðóìåíò äëÿ îö³íêè ðèçèêó îñòåîïîðîçó 
é äîïîìàãàº ë³êàðÿì ó ïðèçíà÷åíí³ ïàö³ºí-
òàì òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðîô³ëàêòèêó 
ïåðåëîì³â. 

Óëüòðàçâóêîâà àáñîðáö³îìåòð³ÿ – â³ä-
íîñíî äîñòóïíèé òà íåäîðîãèé ìåòîä äëÿ 
îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
âîíà º äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ³ áåçïå÷íèì 
ìåòîäîì ñêðèí³íãó äëÿ âèÿâëåííÿ ïàö³ºí-
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Ðезþìе. Ç ìåòîþ îö³íêè ³íôîðìàòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îáñòåæåíî 163 ïàö³ºíòêè â³êîì 45-89 ðîê³â. 
Âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: äâîõôîòîííà ðåíòãåí³âñüêà äåíñèòîìåòð³ÿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
òà ¿¿ øèéêè, ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà é âñüîãî ñêåëåòà (ïðèëàä PRODIGY) òà óëüòðàçâóêîâà 
äåíñèòîìåòð³ÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (ïðèëàä SAHARA). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, щî â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè º 
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Êîðåëÿö³é-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ òà äâîõôîòîííî¿ äåíñèòîìåòð³¿ íà ð³âí³ 
øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè º äîñòîâ³ðíèìè, щî äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
à ç ïîêàçíèêàìè íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ìåíø âèðàæåí³, щî ï³äòâåðäæóº äàí³ ïðî òå, 
щî âîíè ìàþòü îáìåæåííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. 

Ключові слова: ì³íåðàëüíà щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè, ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä.
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ò³â ³ç ãðóï ðèçèêó îñòåîïîðîçó [12], àëå íå 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ä³àãíîñòèêè îñ-
òåîïîðîçó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíòèîñòå-
îïîðîòè÷íî¿ òåðàï³¿ [7].

Îáèäâà ìåòîäè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü 
äëÿ îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ë³êóâàëüíèõ çà-
êëàäàõ Óêðà¿íè, ïðîòå äî òåïåð³øíüî-
ãî ÷àñó íåäîñòàòíüî äàíèõ ïðî ìîæëèâèé 
çâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè äâîõôîòîííî¿ 
ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ òà óëüòðàç-
âóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â ïàö³ºíò³â çàëåæíî 
â³ä â³êó, ñòàò³ òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìеòà äîсëіäженнÿ – îö³íèòè ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ð³çíèõ ìåòîä³â îö³íêè ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

Ìàòеріàë і ìеòîäè äîсëіäженнÿ. Ó â³ää³-
ëåíí³ â³êîâèõ çì³í îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó ÄÓ «²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà-
¿íè» îáñòåæåíî 163 æ³íêè â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îä³ â³êîì 45-89 ðîê³â. Êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.

Таблиця 1. Клініко-анамнестична характеристика 
обстежени

Ïîêàçíèêè Ì±m
Â³ê, ðîê³â 65,6±0,7
Â³ê ìåíîïàóçè, ðîê³â 49,0±0,5
Òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåð³îäó, ðîê³â

16,6±0,8

Çð³ñò, ñì 158,2±0,5
Ìàñà ò³ëà, êã 74,8±1,1

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó äâîõôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòî-
ìåòð³¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ¿¿ øèéêè, ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà é âñüîãî ñêåëåòà çà 
äîïîìîãîþ ïðèëàäó PRODIGY òà óëüòðàç-
âóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè çà 
äîïîìîãîþ ïðèëàäó SAHARA. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàì Excel-2003, Stat Soft 
6,0), çàñòîñîâóþ÷è äèñïåðñ³éíèé ³ êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³çè.

Ðезуëьòàòè äîсëіäженнÿ òà ¿х îбãî-
âîреннÿ. Â ðåçóëüòàò³ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
âñòàíîâëåíî, щî ³ñíóþòü äåÿê³ â³äì³ííîñò³ 
â ðîçïîâñþäæåíîñò³ îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïî-
ðîçó çàëåæíî â³ä ìåòîäó, ÿêèé âèêîðèñòî-

âóºòüñÿ. Íà ðèñóíêó 1 ïðåäñòàâëåíî ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü îñòåîïîðîçó â æ³íîê ó ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ð³çíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ðèс. 1. Ðîзïîâсþäженісòь îсòеîïîрîзу â жінîê у 
ïîсòìенîïàузàëьнîìу ïеріîäі ïрè âèêîрèсòàнні 

різнèх ìеòîäіâ äîсëіäженнÿ. 
Ïðèì³òêè: ØÑ – øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; Ñ – ñòåã-
íîâà ê³ñòêà; ÏÂÕ – ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà; 
ÂÒ – âñå ò³ëî; ÓÇÄ – óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìå-
òð³ÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ 
äåíñèòîìåòð³¿, çîêðåìà, Ò-êðèòåð³þ â ïà-
ö³ºíòîê ç ïîñòìåíîïàóçàëüíèì îñòåîïîðî-
çîì, ÿêèé áóëî ä³àãíîñòîâàíî çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó äâîõôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñè-
òîìåòð³¿, âñòàíîâëåíî, щî â çíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè æ³íîê öåé ïîêàçíèê áóâ âèщèì çà -2,5 
óì.îä. (ðèñ. 2). 

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ äâîõôîòîííî¿ ðåíò-
ãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³ òà óëüòðàçâóêîâî¿ 
äåíñèòîìåòð³¿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè îòðèìàíèé 
ñèëüíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ÌÙÊÒ óñüîãî ñêåëåòà òà ïîêàçíèêà-
ìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ (r=0,57, 
p=0,000001). Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ 
é ÌÙÊÒ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,24, 
p=0,003) òà âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (r=0,31, 
p=0,00009) âèÿâèâñÿ ñëàáêèì. Íå âèÿâëå-
íî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà óëüòðàçâóêî-
âî¿ äåíñèòîìåòð³¿ (r=0,11, p=0,15) â æ³íîê ó 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ (ðèñ. 3).

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³ 
îòðèìàíî íåçíà÷íå ïîñèëåííÿ êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÌÙÊÒ óñüîãî ñêåëåòà òà 
ïîêàçíèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìå-
òð³¿ òà íå îòðèìàíî äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿ-
ö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ÓÇÄÏÊ 
òà ÌÙÊÒ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà 
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â áåç ïå-
ðåëîì³â (òàáë. 2).
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Ðèс. 2. Ðîзïîäіë ïîêàзнèêà T ïрè âèêîрèсòàнні ìеòîäу уëьòрàзâуêîâî¿ äенсèòîìеòрі¿ â ïàöіºнòіâ з îсòе-
îïîрîзîì шèéêè сòеãнîâî¿ êісòêè (À), âсіº¿ сòеãнîâî¿ êісòêè (Б) і ïîïереêîâîãî âіääіëу хребòà (Â) зà ре-

зуëьòàòàìè äâîхфîòîннî¿ äенсèòîìеòрі¿.

Таблиця 2. Кореляційний зв’язок між МщКТ та показниками ультразвукової денситометрії в пацієнток з пе-
реломами в анамнезі

Øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè Ñòåãíîâà ê³ñòêà Âåñü ñêåëåò
Ïîïåðåêîâèé â³ää³ë 

õðåáòà
r p r p r p r p

Áåç ïåðåëîì³â 0,28 0,01 0,34 0,002 0,50 0,000003 0,13 0,25
Ç ïåðåëîìàìè

â àíàìíåç³
0,06 0,63 0,09 0,43 0,57 0,0000006 0,03 0,80

Ç ïåðåëîìàìè õðåáòà 
â àíàìíåç³

0,04 0,78 0,11 0,54 0,58 0,0003 0,1 0,58

Таблиця 3. Кореляційний зв’язок між МщКТ та показниками ультразвукової денситометрії в пацієнток за-
лежно від тривалості постменопаузального періоду

Øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè Ñòåãíîâà ê³ñòêà Âåñü ñêåëåò
Ïîïåðåêîâèé â³ää³ë 

õðåáòà

R p r p r p r ð

Äî 10 ðîê³â 0,26 0,07 0,40 0,005 0,57 0,00002 0,12 0,39

10-20 ðîê³â 0,37 0,01 0,39 0,007 0,53 0,0001 0,31 0,04

Á³ëüøå 20 ðîê³â 0,09 0,50 0,09 0,48 0,50 0,00003 0,01 0,93
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Ðèс. 3. Êîреëÿöіéнèé зâ’ÿзîê ìіж ÌÙÊÒ òà Ò-ïîêàзнèêîì уëьòрàзâуêîâî¿ äенсèòîìеòрі¿. 
Ïðèì³òêè: À – çâ’ÿçîê ì³æ ÌÙÊÒ óñüîãî ñêåëåòà òà ïîêàçíèêîì Ò óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿; Á – 
çâ’ÿçîê ì³æ ÌÙÊÒ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ïîêàçíèêîì Ò óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿; Â – çâ’ÿçîê ì³æ 
ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ïîêàçíèêîì Ò óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿; Ã – çâ’ÿçîê ì³æ ÌÙÊÒ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ïîêàçíèêîì Ò óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿.

Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ïîñëàáëåííÿ êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÌÙÊÒ òà ïîêàç-
íèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó (òàáë. 3).

Âèснîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, щî â æ³íîê ó ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ óëüòðàçâó-
êîâà äåíñèòîìåòð³ÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè º ³í-
ôîðìàòèâíèì ìåòîäîì îö³íêè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ òà äâîõôî-
òîííî¿ äåíñèòîìåòð³¿ íà ð³âí³ øèéêè ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè º äîñòîâ³ðíèìè, щî äîçâîëÿº 
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè, à ç ïîêàçíèêàìè íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî 

â³ää³ëó õðåáòà ìåíø âèðàæåí³, щî ï³äòâåð-
äæóº äàí³ ïðî òå, щî âîíè ìàþòü îáìåæåí-
íÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â æ³íîê ñòàðøèõ â³-
êîâèõ ãðóï. 
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COMPARATIVE ASSESSMENT OF DIFFERENT 
METHODS FOR DIAGNOSTICS   

OF OSTEOPOROSIS IN РОSTMENOPAUSAL 
WOMEN

Povoroznyuk Vas.V.

Institute of Gerontology, AMS Ukraine, 
Ukrainian scientific-medical center of 

osteoporosis, Kiev

Summary. In order to estimate informativity of 
different methods for assessment of the bone mineral 
density in postmenopausal women, 163 patients aged 
45-89 were examined. The following methods were 
used: dual energy X-ray absorptiometry (DXA, 
PRODIGY), ultrasound densitometry (SAHARA). 
The research showed that heel bone ultrasound 
densitometry is an informative method of assessment 
of structural and functional state of bone tissue 
in postmenopausal women. Correlations between 
data of DXA at the femoral neck and ultrasound 
densitometry are significant, which allows to assess 
the state of bone tissue objectivety. Correlations 
between the data of ultrasound and DXA at the 
lumbar spine are less significant, which shows the 
limitations of heel bone ultrasound densitometry in 
women of older age groups.

Key words: bone mineral density, ultrasound densi-
tometry, postmenopausal period. 


