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Ïðîáëåìà çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º îä-
í³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ó ñó÷àñí³é ñòîìàòîëîã³¿, 
щî ïîâ’ÿçàíî ³ç çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ¿õ 
ñåðåä íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, â³ä-
ñóòí³ñòþ ÷³òêèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, íåäî-
ñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ. Ãåíåðà-
ë³çîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íåóõèëüíî ïðîãðåñóþ-
÷îãî çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó, щî 
ç â³êîì ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî ðóéíóâàí-
íÿ ì³æçóáíèõ ê³ñòêîâèõ ïåðåòèíîê, ïåðåä-
÷àñíî¿ âòðàòè çóá³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåí-
íÿ  ïðîäåìîíñòðóâàëè ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó òà çàõâîðþâàíü ïà-
ðîäîíòà. Íà ôîí³ ìåòàáîë³÷íèõ îñòåîïàò³é 
ðîçâèâàºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, 
щî óñêëàäíþº ðåàá³ë³òàö³þ òàêèõ ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. 

Ìеòà рîбîòè – ï³äâèщèòè åôåêòèâí³ñòü 
ï³äãîòîâêè õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïà-
ðîäîíòèò äî äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü âêàçàíîãî âòðó÷àíÿ.

Ìàòеріàëè òà ìеòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ 
áóëî âêëþ÷åíî 23 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 38 äî 
65 ðîê³â, ç ä³àãíîçîì ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðî-
äîíòèò II-III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ñòàä³¿ çà-
ãîñòðåííÿ, ÿêèì ïðîâîäèëè êë³í³÷í³, ðåíò-
ãåíîëîã³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ îñòåîïàò³é òà âðàõóâàííÿ ¿õ ³ êî-
ðåêö³¿ ïðè ï³äãîòîâö³ äàíèõ ïàö³ºíò³â äî 
ïðîâåäåííÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿.

Ïрîòîêîë ëіêуâàннÿ òà сïîсòережен-
нÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äî-
ñë³äæåíü âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ñòàíó ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ áóëî ðîçä³ëåíî 
íà äâ³ ãðóïè: I ãðóïà – âêëþ÷åíî 12 õâî-

ðèõ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì II-
III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, çàãîñòðåíèé ïåðåá³ã, 
ç³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêèì 
ïðîâîäèëè ïåðâèííå ïàðîäîíòîëîã³÷íå ë³-
êóâàííÿ òà ïðèçíà÷àëè îñòåîòðîïí³ çàñîáè 
çà ñõåìîþ; II ãðóïà – ïîð³âíÿííÿ – âêëþ-
÷åíî 11 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì – ãåíåðàë³-
çîâàíèé ïàðîäîíòèò II-III ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³, çàãîñòðåíèé ïåðåá³ã, ç³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ìåòàáî-
ë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêèì ïðîâîäèëè 
ò³ëüêè ïàðîäîíòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ïåðåä 
äåíòàëüíîþ ³ìïëàíòàö³ºþ òà íå ïðèçíà÷à-
ëè çàãàëüíå ë³êóâàííÿ.

Ïàö³ºíòàì I ãðóïè äîñë³äæåííÿ ç³ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâîäèëè ïåðâèííå 
ïàðîäîíòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ, щî âêëþ÷à-
ëî ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ ïðî-
öåäóð, ñïðÿìîâàíèõ íà  óñóíåííÿ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó ïîðîæíèí³ ðîòà òà çíåøêî-
äæåííÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà (ïðîâåäåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ï³äÿ-
ñåííå çíÿòòÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü, ìåõàí³÷-
íà îáðîáêà òà çãëàäæóâàííÿ ïîâåðõí³ êî-
ðåí³â, äåòîêñèêàö³ÿ êîðåí³â, êþðåòàæ ïà-
ðîäîíòàëüíèõ êèøåíü, ì³ñöåâà ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, êîíñåðâàòèâ-
í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü). Íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ êîðèãóþ÷î¿ òå-
ðàï³¿ ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè äëÿ 
êîðåêö³¿ ìåòàáîë³òè÷íèõ îñòåîïàò³é: “Áîí-
â³âà” ïî 150 ìã 1 ðàç íà ì³ñÿöü ïðîòÿãîì 
3 ì³ñÿö³â; “Êàëüöåì³í” ïî 1 òàá. 2 ðàçè íà 
äîáó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. чåðåç 3-6 ì³ñÿö³â 
íà åòàï³ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäè-
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ëàñü äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ ç ïîäàëüøèì 
ðàö³îíàëüíèì îðòîïåäè÷íèì ë³êóâàííÿì. 

Ïàö³ºíòàì II ãðóïè òàê ñàìî ç³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ìåòà-
áîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè ëèøå 
ïåðâèííå ïàðîäîíòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ òà íå 
ïðèçíà÷àëè çàãàëüíó òåðàï³þ. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííîãî ë³êóâàííÿ òà 
ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, 6 ì³-
ñÿö³â òà 1 ð³ê.

Ðезуëьòàòè äîсëіäжень òà ¿х îбãîâî-
реннÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ áóëî äîñòîâ³ðíî äîâåäåíî, щî çàñòîñó-
âàííÿ àíòèðåçîðáåíò³â òà ïðåïàðàò³â êàëü-
ö³þ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåíåðàë³çî-
âàíîãî ïàðîäîíòèòó â ïàö³ºíò³â òà ïðè ï³ä-
ãîòîâö³ ¿õ äî äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ íîðìà-
ë³çóº ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñêåëå-
òà é àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, ãàëüìóº ðå-
çîðáö³þ ì³æçóáíèõ ê³ñòêîâèõ ïåðåòèíîê, 

ñòèìóëþº ïðîöåñè ðåîñèô³êàö³¿, ðåïàðà-
òèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, ñïðèÿº êë³í³÷í³é ñòà-
á³ë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ 
ïàðîäîíòà, ñïðèÿº îñòåî³íòåãðàö³¿ òà çìåí-
øóº ðèçèê ðîçâèòêó ïåðè³ìïëàíòèòó é â³ä-
òîðãíåííÿ ³ìïëàíòàòà. Â³äçíà÷åíî êë³í³÷íó 
ñòàá³ë³çàö³þ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòè-
òó: óщ³ëüíåííÿ ÿñåí, â³äñóòí³ñòü ã³ïåðåì³¿ 
ÿñåíåâîãî êðàþ, çá³ëüøåííÿ ðåöåñ³¿ ÿñåí 
íà òë³ çìåíøåííÿ ãëèáèíè ïàðîäîíòàëüíèõ 
êèøåíü, â³äñóòí³ñòü âèä³ëåíü ³ç íèõ, ñóò-
òºâî çìåíøóâàëàñü ðóõîì³ñòü çóá³â. Â³ðî-
ã³äíî çìåíøóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ïàðàêë³í³÷-
íèõ ³íäåêñ³â – ÏÌÀ, ³íäåêñó Ðàìôéîðäà òà 
ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó â ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè äîñë³äæåííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ ñõåìè ë³êó-
âàííÿ äàþòü çìîãó äîñÿãòè òðèâàëî¿ ðåì³-
ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ 
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿.


