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Ïðîáëåìà îñòåîïåíèè ó äåòåé îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
ìíîãî÷èñëåííыå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðыå 
äåìîíñòðèðóþò âыñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîïîðîçà ñðåäè äåòåé. Òàê, ñîãëàñ-
íî äàííыì Ùåïëÿãèíîé Ë.À. (2004), ó 10-
30% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâыõ ðîññèéñêèõ äå-
òåé 5-16 ëåò âыÿâëåíà îñòåîïåíèÿ èëè îñ-
òåîïîðîç, à ñðåäè äåòåé 10-18 ëåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò îò 45 äî 
58%. Ó эòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ âыñîêàÿ 
÷àñòîòà ïåðåëîìîâ, îñîáåííî ïîâòîðíыõ, 
çàìåäëåííàÿ èõ êîíñîëèäàöèÿ. Íàðóøåíèå 
ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ ó äåòåé, âîç-
íèêàþщåå ïîä äåéñòâèåì ðàçíыõ ôàêòî-
ðîâ, âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ îñòåîïåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà óæå â äåòñêîì âîçðàñòå, è, 
êàê ñëåäñòâèå, ê ïîâыøåííîìó ðèñêó ðàç-
âèòèÿ îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ â äàëüíåé-
øåì (Ïîâîðîçíþê Â.Â., 2004).

Öеëьþ íàøåé ðàáîòы áыëî èçó÷èòü ÷à-
ñòîòó îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, áîëåâîãî 
ñèíäðîìà â ñïèíå, êàê îäíîãî èç âîçìîæíыõ 
ïðîÿâëåíèé îñòåîïåíèè, îñîáåííîñòè ôèçè-
÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþщèõ â îäíîì èç èí-
äóñòðèàëüíыõ ìåãàïîëèñîâ Óêðàèíы – ãî-
ðîäå Çàïîðîæüå. Ïðåäñòàâëåííыé ìàòåðè-
àë ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì îäíîãî èç эòàïîâ 
ìåæäóíàðîäíîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî эïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ 
è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êîñòíîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþщèõ â эêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íыõ ðåãèîíàõ Óêðàèíы, Áåëîðóññèè, Ëèò-
âы è Ìîëäîâы.

Ìеòîäы è ìàòерèàëы: â îäíîìîìåíòíîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 290 øêîëü-
íèêîâ îäíîãî èç ëèöååâ ã. Çàïîðîæüÿ (151 
äåâî÷êà è 139 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå 9-17 

ëåò, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äîïóщåííыõ ê 
î÷íîìó îáó÷åíèþ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþ-
щèõ â ã. Çàïîðîæüå. Âыáîð ëèöåÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îñóщåñòâëÿëñÿ ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âыáîðêè èç ÷èñëà òåõ, ðó-
êîâîäèòåëè è ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò êîòî-
ðыõ îäîáðèë ó÷àñòèå äåòåé â èññëåäîâàíèè. 
Îáñëåäîâàííыå äåòè íå îòëè÷àëèñü ïî ñî-
öèàëüíîìó ñòàòóñó ñåìüè, õàðàêòåðó ïèòà-
íèÿ è íå èìåëè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êî-
òîðàÿ ñïîñîáíà îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ìå-
òàáîëèçì êîñòíîé òêàíè. Ïðè эòîì ó÷èòы-
âàëîñü äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå ðîäèòåëåé.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îáъåêòèâíыé 
îñìîòð ñ àíòðîïîìåòðèåé, àíêåòèðîâàíèå 
äåòåé è ðîäèòåëåé (àíêåòà ðàçðàáîòàíà ñî-
òðóäíèêàìè ÇÃÌÓ è Èíñòèòóòà ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíы, 2003), îöåíêó ïîëîâîãî 
ðàçâèòèÿ ñ ïîìîщüþ øêàëы Òåííåðà (Tan-
ner S.M. (1985)). Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü 
êîñòíîé òêàíè îöåíèâàëàñü ìåòîäîì óëü-
òðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àïïàðàòà Sahara (Hologic, USA). Íîð-
ìàëüíàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü ïðè Z-score>-1 SD, îñòåîïåíèÿ 
ïðè -1 SD<Z-score>-2,0 SD,îñòåîïîðîç – ïðè 
Z-score <-2,5 SD.

Ðезуëьòàòы è èх îбсужäенèе. Îñòåîïå-
íèÿ áыëà âыÿâëåíà ó 24,5 (71 ó÷åíèê) îá-
ñëåäîâàííыõ, èç íèõ 57,7% ìàëü÷èêè (41 ÷å-
ëîâåê) è 42,3% äåâî÷êè (30 ÷åëîâåê) (ðèñ. 1).

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòы ïåðåëîìîâ áыëî 
âыäåëåíî òðè ãðóïïы øêîëüíèêîâ: îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ îñòåîïåíèåé 
è ïåðåëîìàìè, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – äåòè 
ñ íîðìàëüíîé ÌÏÊ è ïåðåëîìàìè è â 3-þ 
ãðóïïó âîøëè äåòè ñ íîðìàëüíîé ÌÏÊ è 
áåç ïåðåëîìîâ, â äàëüíåéøåì эòà ãðóïïà íå 
ó÷èòыâàëàñü.
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Ðèс. 1. Чàсòîòà îсòеîïенèчесêîãî сèнäрîìà среäè 
îбсëеäîâàнных шêîëьнèêîâ.

Áыëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðà-
öèè ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå áыëà íåñêîëü-
êî âыøå â îñíîâíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëà 
40,8±5,8% ñëó÷àåâ (29,2%±3,1% â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, p<0,1). Ó øêîëüíèêîâ îñíîâíîé 
ãðóïïы îäèíàêîâî ÷àñòî âыÿâëÿëè â àíàì-
íåçå ïåðâè÷íыå è ïîâòîðíыå ïåðåëîìы – 
58,6% è 41,4% ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ 
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àщå 
ñëó÷àëèñü ïåðâè÷íыå ïåðåëîìы (67,2% 
ïðîòèâ 32,8% ïîâòîðíыõ, ð<0,05).

Îäíàêî, ó÷èòыâàÿ ãåíäåðíыå îñîáåííî-
ñòè îáñëåäîâàííыõ øêîëüíèêîâ, áыëî âы-
ÿâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ îñòå-
îïåíèè â îáåèõ ãðóïïàõ ó ìàëü÷èêîâ äî-
ñòîâåðíî ÷àщå ðåãèñòðèðîâàëèñü ïåðå-
ëîìы, ÷åì ó äåâî÷åê, îñîáåííî ïîâòîðíыå 
(ð<0,05). Ñðåäíèé âîçðàñò ðåáåíêà, êîãäà 
ñëó÷àëñÿ ïåðåëîì, ñîñòàâèë 11,1±0,8 ëåò. 
Ïîâòîðíыå ïåðåëîìы áыëè íèçêîэíåðãåòè-
÷åñêèìè (ðèñ. 2). 

Ïðè îöåíêå òåìïîâ ðîñòà äåâî÷åê è 
ìàëü÷èêîâ áыëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåâî÷åê 
ñ 10-òè ëåòíåãî âîçðàñòà íàáëþäàëñÿ ðî-
ñòîâîé ñêà÷îê ñ ïðèáàâêîé â 10-11 ëåò ïî 7 
ñì, çàìåäëåíèå òåìïà â 12-14 ëåò – 2-4 ñì â 

ãîä, à îñòàíîâêà òåìïà ðîñòà – â 15-16 ëåò. 
Ñðåäíèé ðîñò ó 15-17-òèëåòíèõ øêîëüíèö 
ñîñòàâèë 168±1,2 ñì, îáщàÿ ïðèáàâêà ðîñòà 
çà ïóáåðòàòíыé ïåðèîä – 23 ñì. Òåìï ðî-
ñòà ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïëàâíî-
ñòüþ (åæåãîäíîé ïðèáàâêîé ïî 5-7 ñì) è çà-
ìåäëåíèåì òåìïà ñ 15-òè ëåò. Ñðåäíèé ðîñò 
â 16-17 ëåò ñîñòàâèë 182±1,3 ñì, ïðèáàâ-
êà ðîñòà çà âåñü ïåðèîä ó îáñëåäîâàííыõ 
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà 36 ñì (ðèñ. 3).

Ðèс. 2. Чàсòîòà реãèсòрàöèè ïерâèчных è 
ïîâòîрных ïереëîìîâ у äеâîчеê è ìàëьчè-
êîâ (среäнèé âîзрàсò âîзнèêнîâенèÿ ïереëîìà 

11,1±0,8 ëеò).

Ïðè àíàëèçå ó äåâî÷åê ìàññà òåëà óâå-
ëè÷èâàëàñü íà 8 êã ñ 10 äî 11 ëåò, â ïîñëå-
äóþщåì îòìå÷åí ðàçìåðåííыé òåìï ïðè-
áàâêè ìàññы (3-5 êã â ãîä), ñî ñòàáèëèçà-
öèåé â 15-17 ëåò. Ñðåäíÿÿ ìàññà äåâî÷åê â 
эòîì âîçðàñòå ñîñòàâèëà 57,8±1,6 êã, à ïðè-
áàâêà ìàññы ñ 10 äî 17 ëåò – 21,3 êã. Ìàññà 
òåëà îáñëåäîâàííыõ ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èâà-
ëàñü íåðàâíîìåðíî: ïðèáàâêà äî 11 êã – ñ 
10 äî 11 ëåò, 2-3 êã – â 11-13 ëåò è 6-9 êã – 
ñ 14-òè ëåò. Ñðåäíÿÿ ìàññà â âîçðàñòå 16-17 
ëåò ñîñòàâëÿëà 68±2 êã, à ïðèáàâêà ìàññы ñ 
10 äî 17 ëåò – 29 êã. 

Ðèс. 3. Àнàëèз òеìïîâ рîсòà è ìàссы òеëà äеâîчеê è ìàëьчèêîâ.
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Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ ñóщåñòâåííыõ îòëè÷èé îò âîçðàñòíîé 
íîðìы ó  ìàëü÷èêîâ íå îòìå÷àëîñü. Ó îá-
ñëåäîâàííыõ äåâî÷åê (n=82), ñîîáщèâøèõ 
î íàñòóïëåíèè ìåíàðõå íå ïîçæå, ÷åì â òå-
÷åíèå 12 ìåñ. ïåðåä èññëåäîâàíèåì, ìàññà 
òåëà ñîñòàâèëà 51,2±9,5 êã, ðîñò – 159±7,8 
ñì, ÈÌÒ – 20,2±3,3 êã/ì2. Òàêèì îáðàçîì, 
íàñòóïëåíèå ìåíàðõå äëÿ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà âïîëíå âåðîÿòíî ïðè äîñòèæåíèè 
ÈÌÒ íå ìåíåå 16,9 êã/ì2, âåñà – 41,7 êã 
è ðîñòà â 151,4 ñì (–1 SD). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ñîñòàâèë 12±0,2 
ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíыì ìåíàðõå 
â Åâðîïå è ÑØÀ (1995-2002 ãã.) (M.E. Her-
man – Biddens, 1997, A.S. Parent, 2003). Ïðè 
эòîì ïî÷òè ó ïîëîâèíы äåâî÷åê 13-17 ëåò ñ 
îñòåîïåíèåé äîñòîâåðíî ÷àщå âыÿâëÿëàñü 
àëüãîäèñìåíîðåÿ (46,7±12,9% ñëó÷àåâ ïðî-
òèâ 11,8±3,7% äåâî÷åê ñ íîðìàëüíîé ÌÏÊ 
(ð<0,05).

Â ñïîðòèâíыõ è òàíöåâàëüíыõ ñåêöè-
ÿõ äåòè ñ îñòåîïåíèåé çàíèìàëèñü ðåæå 
(46,5±5,9% ïðîòèâ ãðóïïы äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé ÌÏÊ – 64,4±3,2%, ð<0,05). 

Îñîáåííîñòüþ îñòåîïåíèè ó äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå æàëîá, êîâàðíàÿ áåññèì-
ïòîìíîñòü, íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è ïîçä-
íåå ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Êàê 
ïðàâèëî, æàëîáы ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè 
îñòåîïîðîçå è òî ïðè äàëåêî çàøåäøåì 
ïðîöåññå. чàñòî åäèíñòâåííыì ñèìïòîìîì 
îñòåîïåíèè ÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ÷àñòî âîçíèêàþщèé 
ïîñëå íàãðóçêè, ê êîíöó äíÿ è çíà÷èòåëü-

íî îñëàáåâàþщèé ïîñëå îòäыõà â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè. 

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòы áîëåâîãî ñèíäðîìà 
èç âñåõ îáñëåäîâàííыõ ó 35,2% (103 ÷åëî-
âåêà) äåòåé èìåëè æàëîáы íà áîëü â ñïèíå, 
èç íèõ 38,8% ìàëü÷èêîâ è 61,2% äåâî÷êåê, 
ñðåäè êîòîðыõ â ðàâíîé ñòåïåíè íàáëþäàëñÿ 
áîëåâîé ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ îñòåîïåíèåé 
êàê ñðåäè äåâî÷åê (11,1%), òàê è ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ (11,2%) (ðèñ. 4).

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòы ÁÑ ñðåäè äåòåé â 
ðàçëè÷íыõ âîçðàñòíыõ ãðóïïàõ áыëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ó äåâî÷åê «ïèê» ÁÑ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 12-13 ëåòíèé âîçðàñò, êîòîðыé ÿâëÿ-
åòñÿ ó íèõ ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè. À ó ìàëü÷èêîâ óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòы ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ÁÑ îòìå-
÷àëîñü â 14-15 ëåò, â ïåðèîä «ïóáåðòàòíîãî 
ðîñòîâîãî ñêà÷êà» (ðèñ. 5).

Ðèс. 4. Чàсòîòà âерòебрîãеннîãî бîëеâîãî сèнäрî-
ìà среäè îбсëеäîâàнных шêîëьнèêîâ.

Ðèс. 5. Чàсòîòà БÑ â сïèне у äеâîчеê  è ìàëьчèêîâ â рàзные âîзрàсòные ïерèîäы.
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Âàðèàíòы ÁÑ ó îáñëåäîâàííыõ äåòåé 
ïðåäñòàâëåíы íà ðèñ.6. Íàìè áыëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó øêîëüíèêîâ áîëü íîñèëà èçî-
ëèðîâàííыé õàðàêòåð è ëîêàëèçîâàëàñü â 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå (37,5%), â ïîÿñíè÷íîì 
â ñî÷åòàíèè ñ ãðóäíыì îòäåëîì ïîçâîíî÷-
íèêà (18,7%) èëè â øåéíîì îòäåëå (6,3%), 
òîëüêî â ãðóäíîì îòäåëå â 29,7% ñëó÷àÿõ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÁÑ â 
ñïèíå ó øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåâыøåíèå 
âåñà øêîëüíîé ñóìêè âыøå 10% âåñà ðåáåí-
êà è íîøåíèå åå â îäíîé ðóêå èëè íà îäíîé 
ëÿìêå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìы óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ó 11-12 ëåòíèõ ó÷åíèêîâ øêîëüíàÿ 
ñóìêà áыëà ïðåäñòàâëåíà ðþêçàêîì íà 2-õ 
ëÿìêàõ, è åå âåñ äîñòèãàë 6 êã (16% ñðåä-
íåé ìàññы òåëà äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïы). 
Â âîçðàñòå 13-14 ëåò øêîëüíàÿ ñóìêà òàê-
æå áыëà ïðåäñòàâëåíà ðþêçàêîì, âåñ êîòî-
ðîãî ïðåâыøàë äîïóñòèìыå íîðìы, íî äåòè 
íîñèëè åãî íà îäíîì ïëå÷å. È òîëüêî ê 15-
17 ãîäàì âåñ øêîëüíîé ñóìêè ñîîòâåòñòâî-
âàë ãèãèåíè÷åñêèì ñòàíäàðòàì.

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà íà 
óñèëåíèå ÁÑ â ñïèíå ó äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ âыÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé íå-
çàâèñèìî îò ïîëà áîëü óñèëèâàëàñü â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ èëè â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè, ò.å. 
ïîñëå «ïîëíîé» íàãðóçêè – ÷òî, âîçìîæíî, 
ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ 
îñòåîïåíèè (ðèñ. 7).

Ðèс. 7. Âëèÿнèе ïîëîженèÿ òеëà нà усèëенèе БÑ 
у äеâîчеê è ìàëьчèêîâ.

Âыâîäы. 
чàñòîòà îñòåîïåíèè ó îáñëåäîâàííыõ 

äåòåé ñîñòàâèëà 24,5%.
Ìàëü÷èêè â ïåðèîäå “ðîñòîâîãî ñêà÷êà” 

ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïå-
íèè, êîòîðàÿ ïðè íåñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâòîðíыì ïåðå-
ëîìàì.

Äåâî÷êè ñ íàðóøåíèåì ñòàíîâëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íóæäàþòñÿ â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ 
îñòåîïåíèè.

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðî-
áëåìы îñòåîïåíèè äåòåé ñ öåëüþ ðàçðàáîò-
êè эôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è àëãîðèò-
ìà ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îñòåîïåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÁÑ â 
ñïèíå ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. 

Ðèс. 6. Âàрèàнòы бîëеâых сèнäрîìîâ у îбсëеäîâàнных äеòеé с жàëîбàìè нà бîëè â сïèне.
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рОбОти учасників ІІІ кОнференції-кОнкурсу мОлОдих вчених «захвОрЮваннЯ кІсткОвО-мЯзОвОЇ системи та вІк», 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ÷àñòîòà áîëè â ñïèíå ñðåäè øêîëüíè-
êîâ ã.Çàïîðîæüÿ ñîñòàâèëà 35,2% ñ “ïèêîì” 
ÁÑ ñðåäè äåâî÷åê â 12-13 ëåòíåì âîçðàñ-
òå è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòы âñòðå÷àåìîñòè 
ÁÑ ó ìàëü÷èêîâ â 14-15 ëåò, ñ ïðåèìóщå-
ñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé áîëè â íèæíåé ÷à-
ñòè ñïèíы. 

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÁÑ â ñïèíå ó äåòåé, ñëåäóåò 
ó÷èòыâàòü òàêèå ôàêòîðы, êàê âèä è âåñ 
øêîëüíîé ñóìêè, äëèòåëüíîå ïðåáыâàíèå 
äåòåé â ïîëîæåíèè ñèäÿ, êîòîðыå íà ôîíå 
ñëàáîãî êîñòíî-ìыøå÷íîãî êîðñåòà è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíыõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà 
ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ âåðòåáðî-
ãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðî-
áëåìы ÁÍÑ ñðåäè äåòåé â ðàçíыõ ðåãèî-
íàõ Óêðàèíы, ÷òîáы îïðåäåëèòü ðàñïî-
ñòðàíåííîñòü ÁÍÑ ñðåäè óêðàèíñêîé ïîïó-
ëÿöèè, эòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âðåìÿ îò 
åå íà÷àëà, ãåíäåðíыå ðàçëè÷èÿ è, êîíå÷íî 
æå, îïðåäåëèòü ðîëü âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ÁÍÑ äëÿ ïîâыøåíèÿ ñîöèàëüíî-
эêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. 

Ïîэòîìó íå âыçыâàåò ñîìíåíèé íåîáõî-
äèìîñòü áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïåäè-
àòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé êîñòíî-ìыøå÷íîé ñèñòåìы, ïðå-
ïÿòñòâóþщèõ ïðîöåññàì àäåêâàòíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñêåëåòà ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, ÷òîáы ïðåäîòâðàòèòü õðîíèçà-
öèþ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, à òàêæå èíâàëèäèçàöèþ. 
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