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Â³òàì³í D ñòàº äåäàë³ ïîïóëÿðí³øèì ñå-
ðåä ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. ßê öå, 
íà æàëü, ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ, «ìîäà» öÿ äî 
íàñ ïðèéøëà ç-çà êîðäîíó. Â³ðí³øå, íàâ³òü 
«ç-çà îêåàíó».

Äîíåäàâíà ïèòàííÿìè íåäîñòàòíîñò³ â³-
òàì³íó D çàéìàëèñü ôàêòè÷íî ëèøå ïåä³à-
òðè. Ðàçîì ç òèì, ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ íå-
îäíîðàçîâî îïèñàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³â-
íåì ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D ó ïåðèôåðè÷í³é 
êðîâ³ òà â³ðîã³äí³ñòþ ðîçâèòêó àñòìè [1], ä³-
àáåòó [2] é íàâ³òü ðàêó [3], à òàêîæ áàãàòüîõ 
³íøèõ çàõâîðþâàíü.

Â 2005 ðîö³ îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè 
ãðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ [9] ï³ä íàçâîþ 
«Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D: çíà÷èìèé ôàê-
òîð ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ õâîðîá òà 
ïîòåíö³éí³ ñïåöèô³÷í³ á³îìàðêåðè äîñòàò-
íüîãî íàäõîäæåííÿ â³òàì³íó D». Â ðàìêàõ 
ö³º¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåíî, щî â³ä 38 äî 54% 
³íñòèòóö³îíàë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî 
â³êó ìàþòü â³òàì³í D-äåô³öèòíèé ñòàí (ð³-
âåíü 25(ÎÍ) â³òàì³í D íèæ÷å 25 íìîëü/ë).

Íåщîäàâíî ó äîñë³äæåíí³ ³ç 27686 ïàö³-
ºíòàìè áóëî ï³äòâåðäæåíî [4], щî ëþäè ç 
äóæå íèçüêèì ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî â³òà-
ì³íó D (ìåíøå 15 íã/ë) ìàþòü íà 77% á³ëü-
øó â³ðîã³äí³ñòü ñìåðò³, íà 45% á³ëüøó â³ðî-
ã³äí³ñòü ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ çàõâîðþâàíü 
³ íà 78% á³ëüøó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³í-
ñóëüòó, â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñóá'ºêòàìè, ó ÿêèõ 
ïîêàçíèêè ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D áóëè 
íîðìàëüíèìè.

Âëàñíå, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî â³òàì³íó 
D (â³ðí³øå, 25(ÎÍ) â³òàì³íó D) ââàæàºòü-
ñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» [5] ó ä³àãíîñòèö³ 
äåô³öèòíèõ ñòàí³â. Íà æàëü, äîíåäàâíà â 
Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëèñü ñêðèí³íãîâ³ äîñë³-
äæåííÿ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ òàêèõ ñòà-
í³â. Ïðè÷èíîþ áóëè ÿê íèçüêà ³íôîðìîâà-
í³ñòü щîäî àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè, òàê ³ 

â³äíîñíà íîâèçíà ìåòîäèêè, à òàêîæ ðÿä ³í-
øèõ ì³ðêóâàíü.

Ç 2008 ðîêó â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-
ìåäè÷íîìó öåíòð³ ïðîáëåì îñòåîïîðîçó 
ïî÷àëîñü ìàñøòàáíå âèçíà÷åííÿ ñèðîâàò-
êîâîãî 25(ÎÍ) â³òàì³íó D ñåðåä äîðîñëèõ 
20-79 ðîê³â. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãîòîâ³ òåñ-
òîâ³ EIA (Enzyme-Immuno-Assay) íàáîðè 
äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ìåòàáî-
ë³òó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Êð³ì á³îõ³ì³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ, ñóá’ºêòè çàïîâíþþòü ðÿä 
àíêåò (ó ò.÷. щîäî îö³íêè õàð÷óâàííÿ) ïðî-
õîäÿòü óëüòðàçâóêîâó ê³ñòêîâó äåíñèòîìå-
òð³þ, ðåíòãåíîãðàô³þ êîë³ííèõ ñóãëîá³â òà 
êèñòåé ç ïîäàëüøîþ ðåíòãåíìîðôîìåòð³ºþ 
òîщî.

Äîñë³äæåííÿ òðèâàº é çàðàç, àëå íà ñüî-
ãîäí³ âæå îòðèìàí³ ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè. 

Ïåðåä ïåðåõîäîì äî äèñêóñ³¿ щîäî ð³â-
íÿ â³òàì³íó D ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ äîñë³-
äæóâàíî¿ ïîïóëÿö³¿ âàðòî çàóâàæèòè, щî â 
äàíèé ÷àñ щå òðèâàº ñóïåðå÷êà щîäî ðå-
ôåðåíòíèõ ïîêàçíèê³â [6], òîìó щî ³ñòîðè÷-
íî ñòâåðäæåí³ âåëè÷èíè âèÿâëÿþòüñÿ çà-
íèæåíèìè. Òàê, «íîðìàëüí³» ïîêàçíèêè êî-
ëèñü áðàëèñü øëÿõîì àíàë³çó Ãàóññ³âñüêî-
ãî ðîçïîä³ëó ð³âí³â 25(ÎÍ) â³òàì³íó D ó ïî-
ïóëÿö³¿, ÿêà ïåðåâàæíî ñòðàæäàëà â³ä ã³ïî-
â³òàì³íîçó [6].

Â³äïîâ³äíî, â íàøîìó àíàë³ç³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ÿê ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè áðàëèñü 
îñòàíí³ ðåêîìåíäàö³¿ [7]:

<20 íìîëü/ë – äåô³öèò
20-70 íìîëü/ë – íåäîñòàòí³ñòü
70-150 íìîëü/ë – íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè.
Äî óâàãè áðàëèñü ïàö³ºíòè îáîõ ñòàòåé 

(ãîñï³òàë³çîâàí³ òà àìáóëàòîðí³, ³ç ñ³ëüñüêî¿ 
òà ì³ñüêî¿ ì³ñöåâîñòåé), â³êîì 20-79 ðîê³â. 
Ñóá’ºêòè ç åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, 
âèðàæåíîþ íèðêîâîþ òà/àáî ïå÷³íêîâîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ï³ñëÿ ïðèéîìó êîðòèêîñòåðî¿-
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ä³â, ïðåïàðàò³â â³òàì³íó D /êàëüö³þ òîщî 
âèêëþ÷àëèñü ç äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè (ïî â³êîâèõ ãðóïàõ  ïàö³ºí-
ò³â):

20-39 ðîê³â 60,7±9,5 íìîëü/ë; 
40-49 ðîê³â 53,4±5,7 íìîëü/ë; 
50-59 ðîê³â 58,5±6,9 íìîëü/ë; 
60-69 ðîê³â 58,0±7,3 íìîëü/ë; 
70-79 ðîê³â 68,0±9,7 íìîëü/ë. 
Ä³àãíîç äåô³öèòíîãî ñòàíó áóâ ïîñòàâëå-

íèé ó 11,7%, 14,3%, 17,1%, 17,2%, 11,1% âè-
ïàäê³â â³äïîâ³äíî. Íàðåøò³, íîðìàëüí³ âå-
ëè÷èíè 25(ÎÍ) â³òàì³íó D áóëè âèÿâëåí³ ó 
41,2%, 28,6%, 25,7%, 20,7%, 40,7% â³äïîâ³äíî 
äî â³êîâèõ ãðóï, çãàäàíèõ âèщå.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ìàéæå âäâ³÷³ á³ëü-
øà ïðîïîðö³ÿ ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D ó íàé-
ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ (70-79 ðîê³â). Öå ÷àñò-
êîâî ìîæíà ïîÿñíèòè åë³ì³íàö³éíèì ôàêòî-
ðîì, à òàêîæ òèì, щî ëþäè â ö³é ãðóï³ ÷àñ-
ò³øå ïðèéìàþòü ³ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà ë³-
êóâàëüíîþ ìåòîþ ïðåïàðàòè â³òàì³íó D òà 
êàëüö³þ. Ç ³íøîãî áîêó, íå ìîæíà íå çàóâà-
æèòè òîãî, щî ñóá’ºêòè ì³æ 40 òà 69 ðîêà-
ìè íàéá³ëüø âðàçëèâ³ â ïëàí³ íåäîñòàòíîñò³ 
öüîãî â³òàì³íó ç â³äïîâ³äíèìè íàñë³äêàìè.

Â ë³òåðàòóð³ â³äçíà÷àºòüñÿ [8], щî îäíèì 
ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â, щî ñïðèÿþòü ðîçâè-
òêó ïàíäåì³¿ ã³ïîâ³òàì³íîçó D, º â³äñóòíÿ 
àáî íåäîñòàòíÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü ëþäåé 
ïðî çíà÷åííÿ öüîãî â³òàì³íó ïðî øëÿõè ïî-
êðàщåííÿ éîãî íàäõîäæåííÿ ó îðãàí³çì. Ó 
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ íàâ³òü ïîð³âíÿííÿ 
³ç ñëîíîì ó â³òàëüí³ – â³í âåëèêèé, àëå éîãî 
í³õòî íå ïîì³÷àº.

Ç îãëÿäó íà âèщåíàâåäåíå, º íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä 
ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â, à òàêîæ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè ïðîáëåìà ã³ïîâ³-
òàì³íîçó D íåäîîö³íþºòüñÿ íàâ³òü ñüîãîä-
í³. Êð³ì òîãî, ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåí-
íÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó é 

øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ êàëüöèôåðîëó, à òà-
êîæ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâî¿ 
ñèñòåìè â ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè â³-
òàì³íó D ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.
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