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Ãеòерîòîïічнà îсèфіêàöіÿ (ÃÎ) çã³äíî 
âèçíà÷åííÿ, íàâåäåíîãî ó Wikipedia – öå 
ôîðìóâàííÿ òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè çà ìåæàìè ñêåëåòa. Çã³äíî Samuel 
L., Stover MD âèä³ëÿþòü 4 òèïè îñèô³êàö³¿ 
ì’ÿêèõ òêàíèíè [49]: 

1. myositis ossificans progressiva (ïî÷è-
íàºòüñÿ â äèòèíñòâ³ òà ïðîãðåñóº äî 
ñìåðò³, ÿêà ÷àñòî íàñòóïàº áëèçüêî 
20-ð³÷íîãî â³êó);

2. myositis ossificans traumatica (ðîç-
âèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ìàñèâíî¿ òðàâìè 
ì’ÿç³â);

3. myositis ossificans non-traumatica (íå 
ïîâ’ÿçàíà ³ç òðàâìîþ, åò³îëîã³ÿ íåâ³-
äîìà);

4. neurogenic heterotopic ossification 
(íåéðîãåííà ãåòåðîòîï³÷íà îñèô³êà-
ö³ÿ).

Íåéðîãåííà ÃÎ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâî-
ðåííÿì íîâî¿ äîäàòêîâî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, щî îòî÷óþòü ïåðè-
ôåðè÷í³ ñóãëîáè ó õâîðèõ íà íåâðîëîã³÷-
í³ ðîçëàäè. Ó õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íèì ïî-
øêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó öüîãî óñêëàäíåííÿ âàð³þº: 16-53% 
ïàö³ºíò³â çà äàíèìè Rehabilitation Institute 
of Chicago [28], 13% çà äàíèìè Hospital 
Nacional de Paraplejicos, Toledo [9] òà 8% 
çà Swiss Paraplegic Centre, Nottwil. Äî çíà-
÷íîãî îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ïðèçâî-
äèòü â³ä 10-20% [59] äî 30% [28] ³ç öèõ âè-
ïàäê³â.

Òàêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ îáóìîâëåíà 
çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
òà ð³çíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. Ôîðìó-
âàííÿ ãåòåðîòîï³÷íî¿ îñèô³êàö³¿ â íåâðî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèì ç 
ì’ÿçîâî-ñêåëåòíîþ òðàâìîþ, îïåðàòèâíèì 
âòðó÷àííÿì, àëå ìîæëèâå é óòâîðåííÿ îñè-
ô³êàò³â ñïîíòàííî, òàêó îñèô³êàö³þ â³äíî-
ñÿòü äî ³ä³îïàòè÷íî¿ [13, 29, 33, 46, 50].

Чèннèêè рèзèêу. Â ðàíí³õ ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ íå â³äîêðåìëþþòü âèïàäêè 
îñèô³êàò³â, ÿê³ óòâîðèëèñü ÿê íàñë³äîê ïå-
ðåíåñåíî¿ òðàâìè ÷è ³íô³êîâàíî¿ òðîô³÷íî¿ 
ðàíè, â³ä ³ä³îïàòè÷íèõ. Ïîøèðåí³ñòü íå-
òðàâìàòè÷íèõ îñèô³êàò³â ó õâîðèõ ç ïî-
øêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó ìåíøà â ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç âòîðèííèìè é ñêëàäàº 6-15% 
[14, 29, 52]. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, щî ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ îñèô³êàò³â äîñ³ íå â³äîì³, áà-
ãàòî óâàãè ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ ÷èííèê³â 
ðèçèêó ÃÎ [9, 12, 28]. Â äîñë³äæåííÿõ âè-
â÷àëèñü âïëèâ äåìîãðàô³÷íèõ òà ìåäè÷íèõ 
÷èííèê³â. Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâàõ ó çàëåæíîñò³ â³ä â³êó íå âèÿâëåíî, àëå 
â ä³òåé êë³í³êà ìåíø ÿñêðàâà, òàêîæ ó íèõ 
ÃÎ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ ó äîðîñëèõ – 
3-10% [27]. Íå çíàéäåíî â³äì³ííîñòåé ó ïî-
øèðåíîñò³ ÃÎ ó õâîðèõ ð³çíî¿ ñòàò³ òà ðàñè, 
õî÷à â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ äåщî âèщà 
÷àñòîòà ðîçâèòêó ÃÎ áóëà ä³àãíîñòîâàíà â 
÷îëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó, àëå öåé êîíòèíãåíò 
ñêëàäàº áëèçüêî 75% õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷-
íîþ õâîðîáîþ ñïèííîãî ìîçêó. ßê âèñíîâîê 
ìîæíà íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ïðîâåäåíîãî â Bergmannsheil Hospital (Í³-
ìå÷÷èíà), äå â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÎ ïåðåâà-
æàþòü õâîð³ ç óðàæåííÿì íà ð³âí³ øèéíîãî 
òà ñåðåäíüîãðóäíîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ³ç ãðà-
äàö³ºþ À òà Â çà øêàëîþ Frankel.

Ùîäî ìåäè÷íèõ ÷èííèê³â, òî â ðåçóëü-
òàò³ âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè íå çíàéäåíî ñïå-
öèô³÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, àëå âèä³ëåí³ 
ïðîáëåìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â 
ïàö³ºíò³â ç ÃÎ íà òë³ ñï³íàëüíî¿ òðàâìè. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïîâíå ïîïåðå÷íå ïîøêî-
äæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó, íàÿâí³ñòü òðîô³÷-
íèõ ðàí, ñïàñòè÷íîñò³, ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ç áîêó ñå÷îâèâ³äíîãî òðàêòó òà êîí-
êðåìåíò³â íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü òðîìáîòè÷-
í³ óñêëàäíåííÿ â ñóäèíàõ íèæí³õ ê³íö³-
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âîê. Ó äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíà [5, 
36, 42] êîðåëÿö³ÿ ì³æ òðîìáîçîì ãëèáîêèõ 
âåí òà ÃÎ ó õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâî-
ðîáîþ ñïèííîãî ìîçêó. Îñòàòî÷íî ìåõàí³çì 
âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ ñòàí³â íå ç’ÿñîâàíèé, 
ïðîòå, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº äåê³ëüêà 
âåðñ³é. ßê â³äîìî, â ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ õâîðîáè ñïèííîãî ìîçêó ðîçâè-
âàºòüñÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ é âèñîêèé ðèçèê 
òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ òðîìáîçó âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ó ïî-
äàëüøîìó áóëà ä³àãíîñòîâàíà ÃÎ, ïðè÷îìó 
íà ò³é æå ïîëîâèí³ ò³ëà. Õî÷à ö³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, щî òðîìáîç, ìîæëèâî, º ÷èííè-
êîì ðèçèêó äëÿ ÃÎ, â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ 
ïîâ³äîìëÿþòü, щî ðîçâèòîê ÃÎ ñï³âïàäàº ç³ 
çá³ëüøåííÿì êîàãóëÿö³¿, ï³ñëÿ ïðèïèíåí-
íÿ ðîñòó îñèô³êàòó êîàãóëÿö³éí³ ïàðàìå-
òðè ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìè, щî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, щî ÃÎ, ìîæëèâî, çì³íþº êîàãóëÿ-
ö³þ êðîâ³ é òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº ðîçâèòêó 
òðîìáîçó. ²íøèé ìîæëèâèé ìåõàí³çì âïëè-
âó ÃÎ íà òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ – êîìï-
ðåñ³ÿ ñóäèííèõ ñòðóêòóð ì³ñöåâèì íàáðÿ-
êîì òà åêòîï³÷íîþ ê³ñòêîþ. Îòæå, íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ òðîì-
áîòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè òà ÃÎ íå âñòà-
íîâëåí³ îñòàòî÷íî. ²ñíóº òàêîæ äèñêóñ³ÿ é 
щîäî ìîæëèâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÃÎ òà ñïàñ-
òè÷í³ñòþ. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ÃÎ ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ç³ ñïàñòè÷í³ñòþ 
é á³ëüø âèðàæåíà ïðè òÿæê³é ñïàñòè÷íîñò³. 
Àëå ìîæëèâà é çâîðîòíÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ïî-
ä³é – åêòîï³÷íà ê³ñòêà ïðèçâîäèòü äî çíà-
÷íîãî ï³äâèщåííÿ ñïàñòè÷íîñò³. Ì³êðîòðàâ-
ìè, щî ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ä ìåõàí³÷íîãî âïëèâó 
÷è ³íòåíñèâíèõ ïàñèâíèõ âïðàâ, ìîæëèâî, 
³íäóêóþòü îñèô³êàö³þ àáî îïîñåðåäêîâàíî 
÷åðåç çàïàëüíèé ïðîöåñ, àáî áåçïîñåðåäíüî 
ïðîäóêóþ÷è ÷èííèêè, ÿê³ ñòèìóëþòü îñòå-
îáëàñòè. Àíàë³çóþ÷è âèïàäêè ðîçâèòêó ÃÎ, 
âèÿâèëè âïëèâ ³íòåðâàëó ì³æ òðàâìàòè÷-
íîþ õâîðîáîþ ñïèííîãî ìîçêó (ÒÕÑÌ) ³ ïî-
÷àòêîì ïàñèâíèõ  âïðàâ íà ðèçèê ðîçâèòêó. 
Â äîñë³äæåíí³ ÃÎ Daud [5, 36, 42] êë³í³÷íî 
çíà÷óщà ÃÎ ðîçâèâàëàñü ò³ëüêè ó õâîðèõ ç 
ï³çí³ì ïî÷àòêîì çàíÿòü (7 äí³â ï³ñëÿ òðàâ-
ìè òà á³ëüøå). Îäíàê â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ 
íà òâàðèíàõ âêàçàíî, щî ³ìïóëüñîì äî ïî-
÷àòêó ðîçâèòêó ÃÎ ìîæóòü ñòàòè ïàñèâí³ 
ðóõè ïàðàë³çîâàíèìè ê³íö³âêàìè, ÿê³ áóëè 
ñêóò³ íà ïðîòÿç³ ïåâíîãî ÷àñó. Îòæå ïàñèâ-

í³ ðóõè ç îäíîãî áîêó – ïðîô³ëàêòèêà ÃÎ, ç 
³íøîãî – ôàêòîð ðèçèêó.

Êëінічні ïрîÿâè. ÃÎ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òâåðäèì íàáðÿêîì, ïî÷åðâîí³ííÿì òà çíà-
÷íèì îáìåæåííÿì îáñÿãó ðóõ³â â óðàæåíèõ 
ñóãëîáàõ, ³íîä³ ëîêàëüíèì ï³äâèщåííÿì 
òåìïåðàòóðè, щî çàçâè÷àé ðîçö³íþºòüñÿ ÿê 
òðîìáîôëåá³ò ÷è àðòðèò [51, 58]. ÃÎ çàâæäè 
ðîçâèâàºòüñÿ íèæ÷å ð³âíÿ ÒÕÑÌ, ÷àñò³øå 
âñüîãî – â êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ (70-97%). 
Ìîæëèâèé ðîçâèòîê ÃÎ é â ³íøèõ ä³ëÿí-
êàõ ò³ëà, çîêðåìà íàâêîëî êîë³ííèõ, ë³êòüî-
âèõ, ïëå÷îâèõ ñóãëîá³â òà ïàðàâåðòåáðàëü-
íî (íèæ÷å ð³âíÿ òðàâìè) [25, 41]. Ñïåêòð 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÎ ïîøèðþºòüñÿ â³ä íå-
çíà÷íèõ çì³í íà ðåíòãåíîãðàìàõ, ÿê³ º âè-
ïàäêîâîþ çíàõ³äêîþ, äî âèðàæåíîãî îáìå-
æåííÿ îáñÿãó ðóõ³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ÃÎ ì³í³ìàëüíà é ä³àãíîñòóºòüñÿ ò³ëüêè ïðè 
àêòèâíîìó ïîøóêó. Ïðîòå, â 20-30% ïàö³-
ºíò³â ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñïèííîãî 
ìîçêó (ÒÕÑÌ) êë³í³êà ÃÎ ³ñòîòíà é ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ îáìåæåííÿì ðóõ³â ó ñóãëîáàõ, 
à â 3-8% ïàö³ºíò³â ç ÒÕÑÌ ðîçâèâàºòüñÿ 
àíê³ëîç ñóãëîá³â [9, 25]. Õî÷à ÃÎ ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ íàâ³òü ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â ï³ñ-
ëÿ ÒÕÑÌ, àëå, çàçâè÷àé, ïî÷àòîê ðîçâè-
òêó çóñòð³÷àºòüñÿ ì³æ 1 òà 6 ì³ñÿöåì ï³ñ-
ëÿ òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó. Ïåðø³ îçíàêè 
ðîçâèòêó ÃÎ ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå â ïåð-
ø³ 3 òèæí³, à ñàìå – çìåíøåííÿ îá’ºìó ðó-
õ³â ó ñóãëîáàõ òà ïåðèàðòèêóëÿðíèé íà-
áðÿê ì’ÿêèõ òêàíèí. Ó õâîðèõ ç ÷àñòêî-
âî çáåðåæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïåðøèì ñèìï-
òîìîì ìîæå áóòè á³ëü â óðàæåí³é ä³ëÿí-
ö³. Òàêîæ ìîæëèâèé ðîçâèòîê åð³òåìè, щî 
³íêîëè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóáô³áðèë³òåòîì. 
Íà òë³ ðîçâèòêó ÃÎ ï³äâèщóºòüñÿ ñïàñòè÷-
í³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ îáìåæåííÿ ðóõó â êóëü-
øîâèõ ñóãëîáàõ, щî ïîã³ðøóº ìîæëèâîñò³ 
ñèä³ííÿ òà âçàãàë³ ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî òà 
ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â [19, 56]. ²ñíóþòü äàí³, щî 
ÃÎ âèêëèêàº êîìïðåñ³þ ñóäèííèõ ñòðóêòóð 
³ ñóñ³äí³õ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, щî âæå ó 
ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº ðîçâèòîê àíê³ëîçó òà 
íåéðîòðîô³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ïàòîãенез. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñ-
íóº ºäèíî¿ òåîð³¿, щî ïîÿñíþº âèíèêíåííÿ 
òà ðîçâèòîê îñèô³êàò³â. Îñíîâíèì ìåõàí³ç-
ìîì ðîçâèòêó ïîçàñêåëåòíîãî îñòåîãåíåçó º 
îñòåî³íäóêö³ÿ – ìîäóëÿö³ÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â 
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íåñïåöèô³÷íèõ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â òà ¿õ íàïðàâëåíà äèôåðåíö³-
àö³ÿ â îñòåîïðîãåí³òîðí³. ÃÎ ïîõîäèòü â³ä 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà 
ç³ ñêåëåòîì, àëå â ïðîöåñ íå çàëó÷àºòüñÿ 
îê³ñòÿ. Ì’ÿçè ïåðâèííî íå çàëó÷àþòüñÿ â 
ïðîöåñ, àëå ñïîëó÷íîòêàíèíí³ âîëîêíà òà 
êàëüöèô³êîâàí³ òêàíèíè ñòèñêàþòü ì’ÿçè, 
щî ïðèçâîäèòü äî íåêðîçó. ÃÎ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ÿê ä³ëÿíêà íàáðÿêó, çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà 
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ñïî÷àòêó â³ä-
áóâàºòüñÿ ³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèí ïîïåðåäíè-
êàìè ô³áðîáëàñò³â, ïîò³ì ¿õ ïðîë³ôåðàö³ÿ 
òà äèôåðåíö³àö³ÿ ç ôîðìóâàííÿì ìàòðèê-
ñó ê³ñêè. Ïåðâèííèé îñòåî¿ä ôîðìóºòüñÿ 
ç ïåðèôåð³¿ ä³ëÿíêè ÿê øàð ô³áðîáëàñò-
íî¿ ìåçåíõ³ìàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïîò³ì, ÷åðåç 2 
òèæí³ îñòåîáëàñòè ïðîäóêóþòü òðîïîêîëà-
ãåí, ÿêèé ïîë³ìåðèçóºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì 
êîëàãåíó, é âèä³ëÿþòü ëóæíó ôîñôàòàçó. 
Ëóæíà ôîñôàòàçà ³íàêòèâóº ï³ðîôîñôàò, 
ÿêèé çàïîá³ãàº ô³êñàö³¿ êàëüö³þ. Îòæå, 
³íàêòèâàö³ÿ ï³ðîôîñôàòó ñïðèÿº ìíåðàë³-
çàö³¿ ìàòðèêñó ê³ñòêè [10, 40]. Ïðîöåñ ì³-
íåðàë³çàö³¿ ì’ÿêîãî òêàíèííîãî óòâîðåííÿ 
ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñòóïîâî¿ çàì³íè àìîðôíî¿ 
ôàçè ôîñôàòó êàëüö³þ íà êðèñòàëè ã³äðî-
êñèàïàòèòó. Ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â äîöåí-
òðîâîìó íàïðÿìêó. Îñèô³êàò ìàº çîíàëü-
íó áóäîâó. Â öåíòðàëüí³é çîí³ â³äáóâàºòü-
ñÿ øâèäêà ïðîë³ôåðàö³ÿ íåäèôåðåíö³éîâà-
íèõ ô³áðîáëàñò³â, à òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ íå-
êðîç ì’ÿêèõ òêàíèí. Ïðîì³æíà çîíà ì³ñòèòü 
øàð îñòåîáëàñò³â, ÿê³ ôîðìóþòü íåçð³ëó 
ê³ñòêó òà òðàáåêóëÿðíèé îá³äîê íà ìåæ³ ç 
òîíêîþ çîâí³øíüîþ çîíîþ. Ïåðèôåðè÷íèé 
îá³äîê ïðîì³æíî¿ çîíè ñòàº ðåíòãåíîëîã³÷-
íî òåìíèì çàâäÿêè ïðîãðåñèâí³é ì³íåðàë³-
çàö³¿ [11, 11, 35]. Ïîâíà ïîñë³äîâí³ñòü ïðî-
öåñ³â äîçð³âàííÿ ê³ñòêè çàçâè÷àé çàâåðøó-
ºòüñÿ â ìåæàõ 6-18 ì³ñÿö³â [20, 39]. Çð³ëèé 
ÃÎ íàãàäóº íîðìàëüíó ê³ñòêó ÿê ã³ñòîëîã³÷-
íî, òàê ³ ðåíòãåíîëîã³÷íî é ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
òðóá÷àñòî¿ ê³ñòêè ç ãàâåðñîâèìè êàíàëàìè, 
ê³ðêîâèì øàðîì, êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè é 
ê³ñòêîâèì ìîçêîì, õî÷à é ç íåçíà÷íèì ð³â-
íåì ãåìîïîåçó. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ÃÎ íåîáõ³äíå ñï³âïà-
ä³ííÿ òðüîõ óìîâ: íàÿâí³ñòü îñåðåäê³â îñòå-
îãåíåçó, àãåíòà, ÿêèé ³íäóêóº, é îòî÷åííÿ, 
ÿêå äîçâîëÿº. Õî÷à òî÷í³ ÷èííèêè äëÿ ÃÎ 
âñå щå íåâ³äîì³, éìîâ³ðíî â ïàòîãåíåç³ â³ä³-

ãðàº ðîëü êîìïëåêñ ãóìîðàëüíèõ, íåðâîâèõ 
³ ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ì³ãðàö³¿ â³ääàëåíèõ ìåçåíõåìàëüíèõ 
êë³òèí ç ïîäàëüøèì ¿õ ïåðåòâîðåííÿì â îñ-
òåîáëàñòè ÷è ïåðåòâîðåííÿ áåçïîñåðåäíüî 
ì³ñöåâèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí [20, 55]. 
Äîñ³ íå â³äîì³ ÷èííèêè ÷è ¿õ ïîºäíàííÿ, щî 
ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ îñòåîáëàñò³â.

Роль гуморальних чинників. Çã³äíî 
îñòàíí³õ òåíäåíö³é ïðîâ³äíå ì³ñöå íàäà-
þòü ãóìîðàëüíèì ÷èííèêàì. Ó äîñë³äæåí-
í³ Binder [8] ñèðîâàòêà ïàö³ºíòà ç ÒÕÑÌ 
çá³ëüøèëà àêòèâí³ñòü ôàêòîðó ïðîë³ôåðà-
ö³¿ îñòåîáëàñò³â ó åìáð³îí³â щóð³â. Kurer et 
al. òa Nilsson O. [35] äîñë³äèëè âïëèâ ñèðî-
âàòêè êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÒÕÑÌ ³ç ïðîÿâàìè 
ÃÎ òà áåç íå¿ ³ç òðèâàë³ñòþ òðàâìàòè÷íî¿ 
õâîðîáè 4-7 ì³ñ. òà ñèðîâàòêè çäîðîâèõ îñ³á 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà êóëüòóðó îñòåîáëàñ-
ò³â ëþäèíè. Ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà îñòåî-
áëàñòè áóâ âèÿâëåíèé ëèøå â ïàö³ºíò³â ç 
ÒÕÑÌ, ïðè÷îìó á³ëüøèì öåé âïëèâ áóâ ó 
õâîðèõ ç íàÿâíèìè îñèô³êàòàìè. Õî÷à ãó-
ìîðàëüí³ ÷èííèêè â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ïðîöå-
ñ³ îñòåî³íäóêö³¿, ¿õ ïîõîäæåííÿ é á³îëîã³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ôàêòè÷íî íå áóëè ³äåí-
òèô³êîâàí³ â ïàö³ºíò³â ç ÒÕÑÌ. Âñå æ â 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ óòâîðåííþ åêòîï³÷íî¿ ê³ñòêè in 
vitro, áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé îñòåî³íäóêòèâ-
íèé ïðîòå¿í. Öåé ÷èííèê áóâ íàçâàíèé 
bone morphogenic protein (BMP) – ê³ñòêî-
âèé ìîðôîãåíåòè÷íèé á³ëîê (ÊÌÁ) [26, 34, 
45, 38]. Â³í ñïðèÿº äèôåðåíö³þâàííþ ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí â îñòåîáëàñòè òà ñòè-
ìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí. Â åêñïåðèìåí-
òàõ íà òâàðèíàõ äîâåäåíî, щî ÂÌÐ ìîæå 
ñïðèÿòè îñèô³êàö³¿ â äåãåíåðàòèâíî çì³íå-
íèõ ì’ÿçàõ [21, 58].

Нейро-іммунологічні чинники. Íåðâî-
âèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ÃÎ íå ìîæå áóòè 
ïðî³ãíîðîâàíèì, çâàæàþ÷è íà âèñîêó ÷àñ-
òîòó ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè. 
Dejerine áóâ îäíèì ç ïåðøèõ, õòî àêöåíòó-
âàâ óâàãó íà ðîë³ óøêîäæåííÿ ñèìïàòè÷-
íèõ ñòðóêòóð òðàâìîâàíîãî ñïèííîãî ìîç-
êó ó ôîðìóâàíí³ ÃÎ, ìîæëèâî, ÷åðåç ìå-
õàí³çì àâòîíîìíî¿ äèçðåôëåêñ³¿. Çì³íà áà-
ëàíñó â ìåæàõ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ïðèçâîäèòü äî âòîðèííèõ ð³çíîìàí³òíèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ ³ ñóäèííèõ ïîðóøåíü. Ä³é-
ñíî, äåê³ëüêà äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, щî ïî-
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÷àòêîâó ñòàä³þ ÃÎ õàðàêòåðèçóþòü ì³ñöåâ³ 
êàï³ëÿðí³ çì³íè ÿê, íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ 
âàñêóëÿðèçàö³¿, âåíîçíèé ãåìîñòàç ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àðòåð³î-âåíîçíèõ øóíò³â ó çà-
ëó÷åíèõ òêàíèíàõ [32]. Ö³ çì³íè ïåðôóç³¿ 
òà îêñèãåíàö³¿, ìîæëèâî, â³ä³ãðàþòü ïðî-
â³äíó ðîëü â óòâîðåíí³ ÃÎ, à, ìîæëèâî, º 
âòîðèííèìè. ²äåÿ щîäî ïîðóøåííÿ íåéðî-
³ììóíîëîã³÷íèõ âïëèâ³â, щî ìîãëî ïðèçâî-
äèòè äî çì³íè áàëàíñó ì³æ îñòåîáëàñòàìè 
òà îñòåîêëàñòàìè ç ïîäàëüøèì ³íäóêóâàí-
íÿì óòâîðåííÿ ÃÎ, çàëèøàºòüñÿ ïîêè щî 
ã³ïîòåòè÷íîþ.

Місцеві чинники. Ì³ñöåâ³ ÷èííèêè, ÿê³, 
ìîæëèâî, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÃÎ, – âå-
íîçíèé òðîìáîç, ì³ñöåâà ³íôåêö³ÿ, òðîô³÷-
í³ âèðàçêè é ì³êðîòðàâìà. Ö³ ÷èííèêè ïðè-
çâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè é ïî-
äàëüøèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é, щî âèêëèêà-
þòü íàáðÿê ³ òêàíèííó ã³ïîêñ³þ, é, ìîæëè-
âî, ñïðèÿþòü åêòîï³÷íîìó óòâîðåííþ ê³ñò-
êè. Ó äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ âèçíà÷åíî, 
щî ïðîñòàãëàíäèí E2 òà ³íòåðëåéê³í 1 äî-
çîçàëåæíî ñòèìóëþþòü ôîðìóâàííÿ ñóá-
ïåðèîñòàëüíî¿ ëàìåëÿðíî¿ ê³ñòêè, à ââåäåí-
íÿ ïðîñòàãëàíäèíó E2 щóðàì, щî ðîñòóòü, 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ÃÎ [10]. 

Äіàãнîсòèêà. Ïåðø çà âñå áàçóºòüñÿ íà 
êë³í³÷íèõ îçíàêàõ. Ðàíí³ ïðîÿâè ÃÎ íåîá-
õ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ç àðòðèòîì, òðîì-
áîôëåá³òîì, ãåìàòîìîþ, êîìïëåêñíèì ðåã³-
îíàëüíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì òà ïóõëèíà-
ìè ì’ÿêèõ òêàíèí. Çâè÷àéíà ðåíòãåíîãðà-
ô³ÿ, ÿê íàéá³ëüø äîñòóïíèé ìåòîä, âèÿâ-
ëÿº îçíàêè îñèô³êàö³¿ íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 
7-10 äí³â ï³ñëÿ ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê.

Інструментальне дослідження. Äëÿ 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèì º ðàä³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì òåõíåö³þ 99ì. Ïåðø³ îçíàêè ìîæíà 
âèÿâèòè âæå ÷åðåç 2,5 òèæí³ ï³ñëÿ ÒÕÑÌ, 
àëå íåäîë³êîì ìåòîäó º éîãî íèçüêà ñïå-
öèô³÷í³ñòü, щî ïðèçâîäèòü äî ïîòåíö³éíèõ 
òðóäíîщ³â ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ÃÎ 
â³ä ³íøèõ çàïàëüíèõ, òðàâìàòè÷íèõ àáî äå-
ãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñêåëåò³, à òàêîæ 
ïåðåëîì³â, ïóõëèí ê³ñòêè, ìåòàñòàç³â àáî 
îñòåîì³ºë³òó, ÿê³ òàêîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ï³äâèщåíèì íàêîïè÷åííÿì îñòåîòðîïíèõ 
ðàä³îíóêë³ä³â [52]. чåðåç 4-6 òèæí³â ï³ñëÿ 
ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê, êîëè ÃÎ äîñÿãàº 
щ³ëüíîñò³ ê³ñòêè, ìîæëèâå  çàñòîñóâàííÿ 

ÓÇÄ òà ðåíòãåíîãðàô³¿. Äëÿ êîíòðîëþ ðîç-
âèòêó ÃÎ çàñòîñîâóþòü ðåíòãåíîãðàô³þ, 
ïðîòå, ïðè âåëèêîìó ðîçì³ð³ ÃÎ, ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ðåíòãåíîãðàì ñêëàäíà, áî íåçð³ë³ åëå-
ìåíòè ìîæóòü çàêðèâàòè çð³ëó ê³ñòêó. ÊÒ 
äîçâîëÿº êðàщå â³çóàë³çóâàòè åêòîï³÷íó 
ê³ñòêîâó òêàíèíó â³äíîñíî ì’ÿêèõ òêàíèí. 
ÊÒ òàêîæ çàñòîñîâóþòü ïðè ïëàíóâàíí³ õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî òðèâèì³ðíó 
òîìîãðàô³þ, щîá óíèêíóòè â ïðîöåñ³ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ä³ëÿíîê íåçð³ëî¿ ê³ñò-
êè. MÐÒ – íàéêðàщà ìåòîäèêà äëÿ âèçíà-
÷åííÿ îá’ºìó çàëó÷åíèõ ì'ÿêèõ òêàíèí, àëå 
íå çàñòîñîâóºòüñÿ â ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ÃÎ 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ñèãíàëó â³ä 
îñèô³êîâàíèõ òêàíèí.

Лабораторні тести. Ðóòèíí³ ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ íå â³ä³ãðàþòü âèçíà÷íî¿ 
ðîë³ â ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíç³ ÃÎ. Ïðè-
âåðòàþòü óâàãó âèñîê³ öèôðè ØÎÅ, àëå öå 
íåñïåöèô³÷íèé ïîêàçíèê [16]. Ð³âåíü êàëü-
ö³þ â³ðîã³äíî íå çì³íþºòüñÿ. Ëóæíà ôîñ-
ôîòàçà (ËÔ) º ÷óòëèâèì, àëå òàêîæ íåñïå-
öèô³÷íèì ³íäèêàòîðîì ÃÎ. Ï³ä ÷àñ ôîð-
ìóâàííÿ ÃÎ ð³âåíü ËÔ çíà÷íî çá³ëüøå-
íèé, ÿê ò³ëüêè îñèô³êàö³ÿ ïðèïèíÿëàñü, ð³-
âåíü ôåðìåíòó ïîâåðòàâñÿ äî íîðìè [39]. 
Âçàãàë³, ð³âåíü ËÔ ïî÷èíàº ï³äâèщóâàòè-
ñÿ â ñåðåäíüîìó çà 7 òèæí³â ïåðåä òèì, ÿê 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ êë³í³÷í³ îçíàêè é äîñÿ-
ãàº ï³êîâîãî ð³âíÿ çà 3 òèæí³ äî ïîÿâè êë³í³-
êè. Ç òîãî ÷àñó ð³âåíü ËÔ ïîñòóïîâî çìåí-
øóºòüñÿ é äîñÿãàº íîðìè â òåðì³í áëèçüêî 
5 ì³ñÿö³â. Ïðîòå, ìàñèâíå óòâîðåííÿ ê³ñòêè 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî òðèâàëîãî çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ ËÔ, òîä³ ÿê íåçíà÷íà ÃÎ ìîæå íå 
ñóïðîâîäæóâàòèñü çì³íàìè ð³âíÿ ËÔ âçà-
ãàë³. Êð³ì òîãî, íîðìàë³çàö³ÿ ð³âí³â ËÔ íå 
º àäåêâàòíèì äîêàçîì ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöå-
ñó îñòåîãåíåçó. Òàêîæ âèçíà÷åíî, щî êîí-
öåíòðàö³ÿ â ñå÷³ ã³äðîêñèïðîë³íó (ìåòàáîë³ò 
êîëàãåíó) â³äïîâ³äàº ð³âíþ ËÔ ó öüîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ. Àëå öåé ïîêàçíèê ï³äâè-
щåíèé ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷-
íèì ïîøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó, щî íå 
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â ÿêîñò³ ä³-
àãíîñòèêè ÃÎ. 

Ï³äâèщåíèé ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, 
ìîæëèâî, º âèð³øàëüíèì ôàêòîì ó äèôå-
ðåíö³àö³¿ ðàííüî¿ ÃÎ â³ä ³íøèõ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, îñê³ëüêè ËÔ ïîì³òíî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî îñòåîãåíåçó. Äëÿ äèô-
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ä³àãíîñòèêè ³ç òðîìáîçîì íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè ÓÇ äîñë³äæåííÿ, áî ³íø³ ìåòîäè ìî-
æóòü ââåñòè â îìàíó. Âåëèêà ìàñà åêòîï³÷-
íî¿ ê³ñòêè ìîæå ñïîòâîðþâàòè é ñòèñêóâà-
òè ñóäèíí³ ñòðóêòóðè òà ³ì³òóâàòè âåíîç-
íèé òðîìáîç. Äëÿ äèôä³àãíîñòèêè ç àðòðè-
òîì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè àíàë³ç ñèíîâ³àëü-
íî¿ ð³äèíè.

Ліêуâàннÿ ãåòåðîòîï³÷íî¿ îñèô³êàö³¿ 
âêëþ÷àº ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, õ³ðóðã³÷íå 
âòðó÷àííÿ, ïðîìåíåâó òåðàï³þ òà ë³êóâàëü-
íó ô³çêóëüòóðó. 

Бісфîсфîнàòè. Â ë³òåðàòóð³ íàéá³ëü-
øå äàíèõ щîäî åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
åòèäðîíàòó – ãðóïà á³ñôîñôîíàò³â [3, 4, 6, 
2, 7, 47, 53]. Ïðåïàðàò ïðèçâîäèâ äî áëîêó-
âàííÿ ïðîöåñó ì³íåðàë³çàö³¿ çà ðàõóíîê ïî-
ïåðåäæåííÿ ïåðåòâîðåííÿ àìîðôíîãî ôîñ-
ôàòó êàëüö³þ â êðèñòàëè ã³äðîêñèàïàòè-
òó, àëå íå âïëèâàâ íà óòâîðåííÿ ìàòðèêñó. 
Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ åòèäðîíàòîì 
óæå ñôîðìîâàíèé ìàòðèêñ, ìîæëèâî, ï³ä-
ëÿãàâ ì³íåðàë³çàö³¿. Åòèäðîíàò ìàº òàêîæ 
ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò, ÿêèé ðåàë³çóºòü-
ñÿ âïëèâîì íà ïðîäóêö³þ ³íòåðë³éê³íó 1. Ó 
ïàö³ºíò³â ç³ ñï³íàëüíîþ òðàâìîþ ïðåïàðàò 
çàñòîñîâóºòüñÿ íà ðàíí³é ôàç³ ôîðìóâàí-
íÿ ÃÎ, áàæàíî çðàçó ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ. Â ë³-
òåðàòóð³ çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ñõåìè çàñòî-
ñóâàííÿ åòèäðîíàòó, â³ä 10 äî 20 ìã íà êã 
çà äîáó òà ð³çíà òðèâàë³ñòü – â³ä 4 òèæí³â 
äî 6 ì³ñ. Ïîá³÷íà ä³ÿ åòèäðîíàòó âêëþ÷àº 
ðîçâèòîê ã³ïåðôîñôàòåì³¿. Â äîñë³äæåí-
íÿõ íà òâàðèíàõ áóëà îòðèìàíà òàêîæ îñ-
òåîìàëÿö³ÿ òà ñïîíòàíí³ ïåðåëîìè, ó õâî-
ðèõ ç³ ñï³íàëüíîþ òðàâìîþ òàêèõ äàíèõ íå 
çíàéäåíî. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ òðèâàëî ïðèéìà-
ëè åòèäðîíàò, çóñòð³÷àëèñü ãàñòðî³íòåñòè-
íàëüí³ ðîçëàäè. Â ðîñ³éñüêîìîâíèõ äæåðå-
ëàõ ïðîïîíóþòü ðîñ³éñüêèé ïðåïàðàò åòè-
äðîíîâî¿ êèñëîòè – „Êñèäèôîí” ó òàêîìó 
ñàìîìó äîçóâàíí³. Â ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðî-
ê³â ç’ÿâèëèñü äàí³ щîäî åôåêòèâíîñò³ ïà-
ì³äðîíàòó â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ÃÎ 
[47]. Ïàì³äðîíàò ââîäèëè ³íòðàîïåðàö³éíî 5 
õâîðèì ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ îñèô³êàò³â ó äîç³ 
120 ìã ïåðø³ 12 ãîäèí, ïîò³ì ó äîç³ 75-60-
30-15 ìã ïðîòÿãîì 10-14 ä³á. Ó ðåçóëüòàò³ â 
öèõ ïàö³ºíò³â íå áóëî êë³í³÷íèõ ÷è ðåíòãå-
íîëîã³÷íèõ îçíàê ïîâòîðíîãî ðîçâèòêó ÃÎ â 
íàñòóïí³ 5-54 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, òàêîæ 

íå áóëî çàðåºñòðîâàíî ñòîðîííüî¿ ä³¿ âåëè-
êèõ äîç ïðåïàðàòó. 

Нестероїдні протизапальні засоби. 
Îñíîâíèé âïëèâ ìàþòü íà ÷èííèêè çàïà-
ëåííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ ìåçåíõ³ìàëüíî¿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ âîãíèщ â îñòåîãåíí³. 
²ç ö³º¿ ãðóïè íàéá³ëüø äîñë³äæåíèé âïëèâ 
³íäîìåòàöèíó. K. Banovak et al. çàïðîïîíó-
âàëè àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ðèçè-
êîì âèíèêíåííÿ ÃÎ. Â ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòèêè 
çàïðîïîíîâàíå çàñòîñóâàííÿ ³íäîìåòàöè-
íó â äîçóâàíí³ 75 ìã íà äîáó, ÿêå ïî÷èíà-
ëè ÷åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ ñï³íàëüíî¿ òðàâ-
ìè, ïðè âèíèêíåíí³ êë³í³÷íèõ îçíàê îñèô³-
êàòó ïðîâîäèëè ä³àãíîñòèêó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñöèíòèãðàô³¿. Ó âèïàäêó ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó ïî÷èíàëè ë³êóâàííÿ – åòèäðî-
íàò âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 3 ä³á ó äîç³ 
300 ìã ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ïðèéîì 
per os ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ó äîç³ 20 ìã íà 
êã çà äîáó. Êîíòðîëü çä³éñíþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ñöèíòèãðàô³¿ 1 ðàç íà 2 ì³ñÿö³. Ïðè 
äîçð³âàíí³ îñèô³êàòó âèêîðèñòîâóâàëè îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç áàçîâèì ïðèéîìîì ³í-
äîìåòàöèíó â ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòèêè. 

Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè ãëþêîêîðòèêî-
¿äè òà âàðôàðèí, àëå îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè íåïåðåêîíëèâ³. Âàðôàðèí âïëèâàº íà 
â³òàì³í-Ê-çàëåæíèé ñèíòåç îñòåîêàëüöè-
íó. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³ðîã³äíèõ äàíèõ 
щîäî åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðåïàðàòó â ë³-
êóâàíí³ ÃÎ íå îòðèìàíî, àëå íà íàøó äóì-
êó öåé íàïðÿìîê º ïåðñïåêòèâíèì, îñê³ëü-
êè çàðàç ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ âàð-
ôàðèíó íà ïðîô³ëàêòèêó òðîìáîòè÷íèõ 
óñêëàäíåíü ïðè ñï³íàëüí³é òðàâì³. Äîö³ëü-
íå òàêîæ âèâ÷åííÿ âïëèâó ãëþêîêîðòèêî¿-
ä³â íà ðîçâèòîê ÃÎ, îñê³ëüêè öÿ ãðóïà ïðå-
ïàðàò³â ó âåëèêèõ äîçàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñï³íàëüíî¿ òðàâìè.

Променева терапія низькими  дозами. 
Òî÷íèé ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî ìåòîäó íåâ³äî-
ìèé, îáãîâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âïëèâó 
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ïðîöåñ äèôåðåíö³-
þâàííÿ ïîë³ïîòåíòíèõ êë³òèí â îñòåîáëàñ-
òè. Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó äîâåäåíà ÿê 
äëÿ ïåðâèííî¿ ÃÎ, òàê ³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
ðåöèäèâó ÃÎ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âèäàëåí-
íÿ îñèô³êàòó íà ìàëèõ ãðóïàõ õâîðèõ – 10-
20 îñ³á [18, 43, 48]. Àëå âåëèêèõ ïîäâ³éíèõ 
äîñë³äæåíü íå ïðîâîäèëîñü. Òàêîæ íå çíà-
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éäåíî äàíèõ щîäî âïëèâó ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿ íà ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ.

Хірургічна резекція çàñòîñîâóâàëàñü ç 
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ îáñÿãó ðóõ³â òà ïîâåð-
íåííÿ ìîæëèâîñòåé ñèä³ííÿ, àëå öåé ìåòîä 
ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñ-
òþ óñêëàäíåíü, à ñàìå: ³íô³êóâàííÿ (2-5%), 
êðîâîòå÷à (5-38%) â ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, щî âèìàãàº áàãàòîðàçîâîãî 
ïåðåëèâàííÿ (9-83%) êðîâ³. Êð³ì òîãî, ï³ñ-
ëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âåëèêèé â³ä-
ñîòîê ðåöèäèâóâàííÿ ÃÎ (ó 82-100%). Â³-
ò÷èçíÿíèìè àâòîðàìè çàïðîïîíîâàíà ìå-
òîäèêà åëåêòðîïðèãí³÷åííÿ ÃÎ. Äëÿ öüîãî 
â çîíó ðîçòàøóâàííÿ ÃÎ, щî âèçíà÷àºòüñÿ 
ïàëüïàòîðíî ÷è ðåíòãåíîëîã³÷íî, ââîäèòü-
ñÿ åëàñòè÷íèé åëåêòðîä. Ä³ÿ ñòðóìó çä³é-
ñíþºòüñÿ áåçïåðåðâíî íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³ñÿ-
ö³â [59]. 

Ïрîфіëàêòèêà. Îñê³ëüêè ïàòîãåíåç ÃÎ 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ³ íå çíàéäåíå åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ öüîãî óñêëàäíåííÿ, çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà ñâîº-
÷àñíà ïðîô³ëàêòèêà ÷èííèê³â ðèçèêó ÿê, 
íàïðèêëàä, òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåííü, 
òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ³íôåêö³é ñå÷îâîãî 
òðàêòó. Äîñòàòíüî åìï³ðè÷íèõ ñâ³ä÷åíü, щî 
ðåãóëÿðíà é îáåðåæíà ìîá³ë³çàö³ÿ âåëèêèõ 
ñóãëîá³â ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê ÃÎ. 

Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿþòü âåëè-
êó óâàãó ïðîô³ëàêòèö³ ãåòåðîòîï³÷íî¿ îñè-
ô³êàö³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà 
ïðîêñèìàëüíîìàó â³ää³ë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè. ²ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü íåñòåðî¿ä-
í³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè (äèêëîôåíàê, ³íäî-
ìåòàöèí, àñï³ðèí, ³áóïðîôåí, ìåëîêñèêàì) 
òà ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Ïðè ïîð³âíÿëüíî-
ìó àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ÍÏÇÏ, çã³äíî äà-
íèõ ë³òåðàòóðè, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çà-
ñîáîì âèÿâèâñÿ ³íäîìåòàöèí – çíèæåííÿ 
ðèçèêó çá³ëüøåííÿ ÃÎ íà 57%, ïðîòè 17% 
ïðè çàñòîñóâàííÿ ìåëäîêñèêàìó [53, 54], à 
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ñåëåêòèâíèõ ÍÏÇÏ, 
íà æàëü, ñóïðîâîäæóâàëîñü ÷àñòèì âèíèê-
íåííÿì ïîá³÷íèõ åôåêò³â, òîìó íà ðàç³, ó 
çâÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ äàíèõ щîäî áåçïå÷-
íîñò³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâíèõ 
ÍÏÇÏ, çîëîòèì ñòàíäàðòîì ââàæàþòü ³í-
äîìåòàöèí, ÿêèé ðåêîìåíäóþòü ó äîç³ 75-
100 ìã íà äîáó [53, 54].

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó 
âèïàäêó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü åôåêòèâ-

í³ñòü çàëåæèòü â³ä òåðì³íó ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, ðåêîìåíäîâàíî – ïðîòÿãîì ïåðøèõ 4 
ä³á. Òàêîæ ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü щîäî 
êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ òà ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿, àëå íà ðàç³ íåäîñòàòíüî 
äàíèõ, щîá çðîáèòè âèñíîâîê, щî ïîºäíàí-
íÿ öèõ ìåòîä³â º á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ îêðåìî.

Òàêèì ÷èíîì, ãåòåðîòîï³÷íà îñèô³êàö³ÿ 
– äîñèòü ÷àñòå óñêëàäíåííÿ òðàâìàòè÷-
íî¿ õâîðîáè ñïèííîãî ìîçêó, щî ðîçâèâà-
ºòüñÿ â ïåð³àðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ âåëè-
êèõ ñóãëîá³â íèæ÷å ð³âíÿ òðàâìè. Íàé÷àñ-
ò³øå ÃÎ çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ç óðàæåí-
íÿì øèéíîãî òà ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà ç 
ïîâíèì ïîïåðå÷íèì ïîøêîäæåííÿì ñïèí-
íîãî ìîçêó. Ï³äâèщóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ÃÎ ñïàñòè÷í³ñòü, ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ 
ç áîêó ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, êîíêðåìåíòè 
íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà, à îñîáëèâî òðîì-
áîç ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê. 

Ä³àãíîñòèêà ÃÎ áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâàõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³íàõ. Ç ìå-
òîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèí-
ãó åôåêò³â ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü îñòåî-
ñöèíòèãðàô³þ. Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â íå çíàéäåíî, 
ïðîòå ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó îñèô³êàòó ñóòòºâ-
âî çì³íþºòüñÿ ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè òà 
çá³ëüøóºòüñÿ ïîêàçíèê ØÎÅ. 

Ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ãåòåðîòîï³÷íî¿ îñè-
ô³êàö³¿ çàñòîñîâóþòü á³ñôîñôîíàòè, ÍÏÂÑ, 
ïðîìåíåâó òåðàï³þ òà îïåðàòèâí³ ìåòîäè. 
Íàéá³ëüø äîñë³äæåíîþ º åôåêòèâí³ñòü ïðå-
ïàðàò³â åòèäðîíîâî¿ êèñëîòè ÿê äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÃÎ ó ïåðø³é ôàç³ ôîðìóâàííÿ îñè-
ô³êàòó, òàê ³ äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
ðîçâèòêó ÃÎ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ç’ÿâèëèñü äàí³ щîäî åôåêòèâíîñò³ á³ñ-
ôîñôîíàòó íîâîãî ïîêîë³ííÿ – ïàì³äðîíàòó 
– ïîêè щî äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÃÎ 
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. 
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