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Ïîсòàнîâêà ïрîбëеìè. Ïèòàííÿ âèáîðó 
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ë³òíüîãî 
â³êó ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè º äóæå äèñêóòàáåëüíèì ó 
ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Ïðàâèëüíà òà áåçóìîâ-
íà äóìêà щîäî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê 
íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ìåòîäó âèáîðó, íà 
æàëü, íå çàâæäè º ðåàëüíîþ âíàñë³äîê áà-
ãàòüîõ îáñòàâèí [4, 6, 9].

Öå ö³ëêîì ñòîñóºòüñÿ òàêîãî ïåðåëîìó 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ÿê âåðòëþãîâèé ïåðåëîì, 
ÿê âíàñë³äîê äîñòàòíüî¿ ïîøèðåíîñò³ òàêî¿ 
êë³í³êî-íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ïîøêîäæåííÿ, 
òàê ³ äîñòàòíüî¿ ñêëàäíîñò³ ë³êóâàííÿ ïî-
ñòðàæäàëèõ ë³òíüîãî â³êó [7, 8, 10].

Ïðè âèáîð³ ñïîñîáó òà ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
ïîñòðàæäàëèõ, ÿê ïðàâèëî, âðàõîâóþòüñÿ 
íàñàìïåðåä ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè – òàêi, ÿê 
áàæàííÿ õâîðîãî, éîãî ñîö³àëüíèé òà ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ñòàòóñ, à òàêîæ îá’ºêòèâí³, çîêðå-
ìà, ñîìàòè÷íèé ñòàí õâîðîãî, õî÷à îñòàí-
í³é çà ñó÷àñíèõ óìîâ òà êðèòåð³¿â àíåñòå-
ç³îëîã³³ íå ìîæå áóòè âèð³øàëüíèì. Âîä-
íî÷àñ ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà ìå-
òîäèêè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ 
îö³íö³ éîãî ðèçèêó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè 
ì³íåðàëüíó щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ÿê 
îá’ºêòèâíèé ôàêòîð, щî ñóòòåâî âïëèâàº íà 
ïðèéíÿòòÿ ë³êóâàëüíî-òàêòè÷íîãî ð³øåííÿ 
[2, 3, 5, 11-15].

Ó â³äêðèòèõ òà äîñòóïíèõ îãëÿäó äæå-
ðåëàõ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè íå çíàéøëè 
äàíèõ щîäî âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³íåðàëü-
íî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñàìå â ïî-
ñòðàæäàëèõ ë³òíüîãî â³êó, ÿê³ îòðèìàëè 
âåðòëþãîâèé ïåðåëîì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ïрîãрàìнî-ìеòîäîëîãічне зàбесïечен-
нÿ äîсëіäженнÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â, 
щî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè, ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ äâîõôîòîí-

íîãî  ðåíòãåí³âñüêîãî äåíñèòîìåòðà (Dnay 
Energu X-Rau Absorptiometru-DXA) ô³ðìè 
Lunar corp – Lunar DPX-A ¹2589.

Ïîäâ³éíà ðåíòãåí³âñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ 
– öå íàéêðàщèé íà ñüîãîäí³ ìåòîä âèâ÷åí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêè â ð³çíèõ ä³-
ëÿíêàõ ñêåëåòà [14, 15]. Äâîõôîòîíí³ äåíñè-
òîìåòðè çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíó øâèä-
ê³ñòü ïðîâåäåííÿ ³ òî÷í³ñòü âèì³ð³â. чàñ âè-
ì³ðþâàííÿ 2-10 õâèëèí, ïîõèáêà +(0,5-2)% 
àáî +(0,012-0,030) ã/ñì2. Äîçà ðàä³àö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ â 5 ðàç³â íèæ÷å äîçè îïðîì³-
íåííÿ ïðè çâè÷àéí³é ðåíòãåíîãðàô³¿.

Çà äîïîìîãîþ äàíîãî ïðèëàäó âèâ÷àëè 
íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: 

– ÌÙÊÒ – ì³íåðàëüíà щ³ëüí³ñòü òêà-
íèíè â ä³ëÿíö³ âñüîãî ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
õðåáòà (L1-L4) òà ñòåãíîâ³é ê³ñòö³ â çîíàõ 
øèéêè, ä³ëÿíö³ Âàðäà, òðîõàíòåð³ – â ã/ñì2.

– Â³äíîñí³ ïîêàçíèêè – Ò (peak bone 
mass) – ÌÙÊÒ â³äíîñíî çäîðîâèõ ìîëîäèõ 
ëþäåé (yong adult, 20-45 ðîê³â) ó â³äñîòêàõ 
òà â îäèíèöÿõ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ. Çà 
ïîêàçíèêîì Ò âèçíà÷àëè ñòóï³íü îñòåîäå-
ô³öèòó çã³äíî ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ (WHD, 
Geneva, 1994): Ò â ìåæàõ (-1)-(+1) – íîð-
ìàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; (-1)-(-2,5) 
– îñòåîïåí³ÿ: (-1)-(-1,5) – ² ñòóïåíÿ; (-1,5)-
(-2) – ²² ñòóïåíÿ; (-2)-(-2,5) – ²²² ñòóïåíÿ; Ò 
– íèæ÷å (-2,5) – îñòåîïîðîç.

Îòðèìàí³ â êë³í³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ 
äåíñèòîìåòðè÷í³ ðåçóëüòàòè êîæíîãî ïàö³-
ºíòà ïîð³âíþâàëèñü ç îñíîâíîþ êîíòðîëü-
íîþ áàçîþ äàíèõ ô³ðìè “Lunar Corp”. Äàíå 
ïîð³âíÿííÿ ââàæàëè êîðåêòíèì, îñê³ëüêè â 
ëàáîðàòîð³¿ “Ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó” ïðè 
Òåðíîï³ëüñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ âïåðøå 
ñòâîðåíà Óêðà¿íñüêà äåíñèòîìåòðè÷íà áàçà 
äàíèõ çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, щî çà 
äàíèìè àíàëîã³÷íà êîíòðîëüí³é áàç³ ô³ð-
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ìè “Lunar” (Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ó çäîðîâèõ 
æèòåë³â Óêðà¿íè íà ïðèêëàä³ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñò³ çà ðåçóëüòàòàìè äâîõôîòîí-
íî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿). 

Âñüîãî äåíñèòîìåòð³þ áóëî âèêîíàíî 52 
õâî ðèì. Ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëèñü çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íîãî àíàë³çó, 
щî äîçâîëèëî îòðèìàòè â³ðîã³äí³ ðåçóëüòà-
òè.

Ðезуëьòàòè äîсëіäженнÿ òà ¿х îбãîâî-
реннÿ. Ó 98% îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ÿêèì âè-
êîíóâàëàñÿ äåíñèòîìåòð³ÿ, ä³àãíîñòîâàíî 
ÿâèщà îñòåîïîðîçó ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ â 
2% – îñòåîïåí³ÿ ²² ñòóïåíÿ. Òàê, â ïîïåðå-
êîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà ÎÏ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
68,7% âèïàäêàõ, ïðè÷îìó â 22% ç íèõ ìàâ 
ì³ñöå çíà÷íî âèðàæåíèé äåô³öèò ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè, щî ñòàíîâèâ (52,2+2,1)% òà çà äàíèìè 
Ò êîëèâàâñÿ â ìåæàõ (-4,6)-(-5,8) óì. îä. Ó 
òðüîõ õâîðèõ íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ êîí-
ñòàòîâàí³ êîìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè ò³ë ïîïåðå-
êîâèõ õðåáö³â.

Ïðè îáñòåæåíí³ ñòåãíåâî¿ ê³ñòêè íàìè 
îòðèìàí³ íàñòóïí³ äàí³: â øèéö³ ÎÏ çóñòð³-
÷àâñÿ â 35% ïàö³ºíò³â, â ä³ëÿíö³ Âàðäà – â 
73% òà â òðîõàíòåð³ – ó 70%.

Ñë³ä çàóâàæèòè, щî ñåðåä õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ âèïàäêè äåô³öèòó ê³ñòêîâî¿ 

ìàñè, щî êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ (48-52)% ó 
òðîõàíòåð³, (46-48)% ó ä³ëÿíö³ Âàðäà ³ (32-
51)% ó øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ââàæàëè çà äîö³ëüíå âèçíà÷èòè, ÿê³ 
ñàìå ÷èííèêè âïëèâàþòü íà çíà÷í³ êîëè-
âàííÿ îñòåîäåô³öèòó â îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ. Áåðó÷è äî óâàãè â³äîì³ ôàêòè ³ñíóâàí-
íÿ â³ê-³íäóêîâàíîãî ÎÏ, ìè ïðîâåëè àíàë³ç 
ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè (ÌÙÊÒ) çàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºí-
ò³â (òàáë. 1 òà 2).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ â ä³ëÿíö³ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ñâ³ä÷èâ ïðî ÷³òêó 
òåíäåíö³þ ïîãëèáëåííÿ ÎÏ çà óìîâ çðîñ-
òàííÿ â³êó îáñòåæåíèõ. Òàê ó ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â ñòàðøå 75 ðîê³â ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ áóëè 
íà 21% íèæ÷èìè, Ò – íà 16% òà â ïîð³âíÿí-
í³ ç ìîëîäèìè äîðîñëèìè íà 44% âèщèìè, 
í³æ ó êîãîðò³ õâîðèõ, â³ê ÿêèõ êîëèâàâñÿ 
â³ä 65 äî 70 ðîê³â.

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ïðîâåäåíà îö³íêà 
äåíñèòîãðàì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Âñòàíîâëå-
í³ îäíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ äî ïîãëèáëåí-
íÿ îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó. Àëå 
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ íàéá³ëüø ïîêàçîâ³ â 
çîí³ òðîõàíòåðà, äå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàé-
ãëèáø³ çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ïîã³ð-
øóþòüñÿ ç â³êîì. Ó ä³ëÿíö³ Âàðäà òà øèéö³ 

Таблиця 1. Показники МщКТ поперекового відділу хребта (L1-L2) залежно від віку

Ïîêàçíèêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â

65-70 ðîê³â ð1 70-75 ðîê³â ð2 Á³ëüøå 75 ðîê³â
ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,895±0,027 <0,05 0,788±0,047 <0,05 0,707±0,031

Ò, % 75,2±2,1 <0,05 66,7±3,8 <0,05 59,0±2,7
Ò, óì. îä. (-2,69)±0,2 <0,05 (-3,27)±0,19 <0,05 (-4,03)±0,13

Ï ð è ì ³ ò ê è: ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè â³êîâèõ ãðóï (65-70) òà (70-75); ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïî-
êàçíèêàìè â³êîâèõ ãðóï (70-75) òà (á³ëüøå 75 ðîê³â).

Таблиця 2. Показники МщКТ стегнової кістки залежно від віку

Ïîêàçíèêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â

65-70 ðîê³â ð1 70-75 ðîê³â ð2 Á³ëüøå 75 ðîê³â
Øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,757±0,017 <0,05 0,583±0,80 <0,05 0,670±0,05
Ò, % 74,1±1,5 >0,05 70,0±1,2 >0,05 65,7±4,8

Ò, óì. îä. (-2,06)±0,1 >0,05 (-2,17)±0,2 <0,05 (-2,77)±0,7
Ä³ëÿíêà Âàðäà

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,569±0,016 >0,05 0,580±0,13 >0,05 0,593±0,02
Ò, % 61,4±2,76 <0,05 53,0±2,1 <0,05 64,0±4,1

Ò, óì. îä. (-2,76)±0,1 <0,05 (-3,74)±0,6 <0,05 (-2,53)±0,4
Òðîõàíòåð

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,653±0,031 <0,05 0,405±0,022 >0,05 0,421±0,031
Ò, % 64,2±3,4 <0,05 48,7±2,8 >0,05 50,1±3,1

Ò, óì. îä. (-2,61)±0,2 <0,05 (-5,48)±0,7 >0,05 (-4,51)±0,6
Ï ð è ì ³ ò ê è: ð1–äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè â³êîâèõ ãðóï (65-70) òà (70-75); ð2-äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïîêàç-
íèêàìè â³êîâèõ ãðóï (70-75) òà (á³ëüøå 75 ðîê³â).
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ñòåãíåâî¿ ê³ñòêè íå ïðè âñ³õ çíà÷åííÿõ êîí-
ñòàòîâàíà äîñòîâ³ðí³ñòü, àëå çàãàëüíà òåí-
äåíö³ÿ äî ïðèñêîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ 
ç â³êîì çáåð³ãàºòüñÿ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ðîçïî-
ä³ëó ìàñèâó ïîñòðàæäàëèõ çà îçíàêàìè 
â³êó, ñòàò³ òà ïîêàçíèêàìè äåíñèòîìåòð³¿, 
щî äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ïåâí³ ñòàòåâî-
äåíñèòîìåòð³÷í³ ïàðàëåë³. Äàí³ àíàë³çó íà-
âåäåíî â òàáëèöÿõ 2 òà 3.

Òàêèì ÷èíîì, âàðòî â³äçíà÷èòè, щî â 
æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ñè-
ñòåìíîãî îñòåîïîðîçó ç íàéã³ðøèìè ïîêàç-
íèêàìè ñàìå â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, 
âîäíî÷àñ ïðè äîñë³äæåíí³ ä³ëÿíêè Âàðäà òà 
òðîõàíòåðà äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â, 
ÿê ÿê³ñíèõ òàê ³ ê³ëüê³ñíèõ, ì³íåðàëüíî¿ 
щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ÷îëîâ³ê³â òà 
æ³íîê íå çíàéäåíî.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ââàæàëè çà 
äîö³ëüíå  ïîð³âíÿòè ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ëþ-

äåé áåç ïåðåëîì³â òà ïàö³ºíò³â ç ïåðåëî-
ìàìè â ä³ëÿíö³ âåëèêîãî âåðòëþãà îäíî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè (ñòàðøå 65 ðîê³â) (òàáë. 4).

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó 
ð³çíèöþ ÌÙÊÒ ë³òí³õ ëþäåé ç ïåðåëîìà-
ìè, îñîáëèâî â ñòåãíîâ³é ê³ñòö³, à ñàìå â çîí³ 
òðîõàíòåðà òà ä³ëÿíêè Âàðäà, äå ð³çíèöÿ 
â æ³íîê ñòàíîâèòü 32% ³ 39% â³äïîâ³äíî, 
à â ÷îëîâ³ê³â 38% ³ 40% ó ïîð³âíÿíí³ ç 
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ëþ-
äåé. Ðàçîì ³ç òèì íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
щî â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà (L1-L4) ó ÷îëîâ³ê³â äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 
ÌÙÊÒ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òîä³ ÿê ó 
æ³íîê ïðîñë³äêîâóþòüñÿ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ çäîðîâèìè é æ³íêàìè ç ïåðåëîìàìè 
(ð³çíèöÿ ñêëàäàº 33%).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè äåíñèòîìåòð³¿, 
ñë³ä òàêîæ âêàçàòè íà ð³çíèöþ äàíèõ â 
ð³çíèõ çîíàõ îáñòåæåííÿ. Òàê ó õâîðèõ ç 
íîðìàëüíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ð³çíèöÿ 

Таблиця 3. Показники МщКТ залежно від статі

Ïîêàçíèêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â

чîëîâ³êè Æ³íêè ð
L1-L4

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,997±0,065 0,711±0,031 <0,05
Ò, % 81,7±5,3 68,8±2,6 <0,05

Ò, óì. îä. (-2,10)±0,50 (-3,07)±0,03 <0,05
Øèéêà ñòåãíà

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,949±0,034 0,684±0,028 <0,05
Ò, % 75,1±3,2 69,7±2,1 <0,05

Ò, óì. îä. (-2,07)±0,30 (-2,54)±0,31 <0,05
Ä³ëÿíêà Âàðäà

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,589±0,033 0,568±0,017 >0,05
Ò, % 61,4±3,6 60,4±2,0 >0,05

Ò, óì. îä. (-2,68)±0,30 (-2,68)±0,10 >0,05
Òðîõàíòåð

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,632±0,059 0,597±0,033 >0,05
Ò, % 68,4±5,1 62,1±2,1 >0,05

Ò, óì. îä. (-2,51)±0,41 (-2,74)±0,71 >0,05
Ï ð è ì ³ ò ê à. ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â.

Таблиця 4. Показники МщКТ здорових та хворих людей

ÌÙÊÒ,
ã/ñì2

чîëîâ³êè Æ³íêè

çäîðîâ³ ð1 Õâîð³ çäîðîâ³ ð2 Õâîð³

L1–L4 1,16±0,05 >0,05 0,997±0,06 1,06±0,01 <0,05 0,711±0,03

Øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 1,26±0,04 <0,05 0,949±0,03 0,977±0,03 <0,05 0,684±0,028

Ä³ëÿíêà Âàðäà 0,965±0,02 <0,05 0,589±0,03 0,940±0,02 <0,05 0,568±0,017

Òðîõàíòåð 0,925±0,05 <0,05 0,632±0,06 0,961±0,05 <0,05 0,597±0,03

Ï ð è ì ³ ò ê è: ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ çäîðîâèìè ³ õâîðèìè æ³íêàìè; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â ì³æ çäîðîâèìè ³ õâîðèìè ÷îëîâ³êàìè.
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ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â ³ òðîõàíòåðà 
ñòàíîâèëà 26%, L1-L4 òà ä³ëÿíêè Âàðäà – 
23%, øèéêè ñòåãíåâî¿ ê³ñòêè é òðîõàíòåðà 
– 22%; ó ïàö³ºíò³â ç³ çíèæåíèì ³íäåêñîì 
ìàñè ò³ëà: L1-L4 ³ òðîõàíòåðà – 19%, L1-
L4 òà ä³ëÿíêè Âàðäà – 20%, øèéêè ñòåã-
íåâî¿ ê³ñòêè é òðîõàíòåðà – 16%. Òàêèé 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, щî 
â óñ³õ õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè âèçíà÷àºòüñÿ 
îñòåîïîðîç ó çàö³êàâëåíèõ çî  íàõ (òðîõàí-
òåð), àëå ó ëþäåé ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà 
â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ (ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåá-
òà, øèéêà ñòåãíåâî¿ ê³ñòêè) â³ðîã³äí³ñòü âè-
íèêíåííÿ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ìåí-
øà, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèì ³íäåêñîì ìàñè 
ò³ëà, â ÿêèõ ä³àãíîñòóþòüñÿ ãëèáîê³ çì³íè 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè â óñ³õ çîíàõ  îáñòåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, щî ó õâîðèõ 
ë³òíüîãî â³êó ç âåðòëþãîâèìè ïåðåëîìà-
ìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ 
çäîðîâèõ ëþäåé. Òîìó âèÿâëåííÿ ëþäåé ç 
îñòåîïîðîçîì º ñóòòåâèì ôàêòîðîì ðèçè-
êó ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, çî-
êðåìà, âåðòëþãîâèõ ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè. Âèщåíàâåäåíå âêàçóº íà ïåâ-
íó îáìåæåí³ñòü âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
òà ïîòðåáó â çàñòîñóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ 
ô³êñàòîð³â òà ³ìïëàíòàíò³â, щî òåæ,íà 
æàëü, îáìåæóº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ïîñòðàæ-
äàëèõ ë³òíüîãî â³êó òà ïðèìóøóº çâåðíóòè 
óâàãó íà êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Âèснîâêè.
1. Ì³íåðàëüíà щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêà-

íèíè â ïîñòðàæäàëèõ ë³òíüîãî â³êó ç âåðò-
ëþãîâèìè ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè º 
çíèæåíîþ â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáà-
ìè ë³òíüîãî â³êó.

2. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ 
щ³ëüí³ñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïîñòðàæäà-
ëèõ ë³òíüîãî â³êó ç âåðòëþãîâèìè ïåðåëî-
ìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ìàº ñèñòåìíèé õà-
ðàêòåð, îäíàê íàéá³ëüø âèðàæåíå â ïðîê-
ñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, îñî-
áëèâî â ÷îëîâ³ê³â.

3. Íàÿâí³ñòü ñèñòåìíîãî, à îñîáëè-
âî ëîêàëüíîãî (â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ 
щ³ëüí³ñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïîñòðàæäà-
ëèõ ë³òíüîãî â³êó ç âåðòëþãîâèìè ïåðåëî-
ìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè º ôàêòîðîì ðèçè-

êó ïðè âèçíà÷åíí³ äîö³ëüíîñò³ òà ðåàëüíî¿ 
ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ òà ìîæå ñâ³ä÷èòè (ïðè íàÿâíîñò³ 
³íøèõ óìîâ) íà êîðèñòü ïðîâåäåííÿ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
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ХАРАКТЕРИСТИКА МИНЕРАЛьНОй ПЛОТНО-
СТИ КОСТНОй ТКАНИ КАК КРИТЕРИй ВыбО-
РА МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ бОЛьНыХ СТАРШИХ 

ВОЗРАСТНыХ ГРУПП С ВЕРТЕЛьНыМИ ПЕРЕ-
ЛОМАМИ бЕДРЕННОй КОСТИ

Гурьев С.Е., Цвях А.И.

Ðеферàò. Â ñòàòüå ïðèâåäåíы äàííыå î ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó áîëüíыõ ñòàðøèõ 
âîçðàñòíыõ ãðóïï ñ âåðòåëüíыìè ïåðåëîìàìè áå-
äðåííîé êîñòè, äîêàçàíî ïðåâàëèðîâàíèå ëîêàëü-

íîãî îñòåîïîðîçà â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè áåäðåí-
íîé êîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè. Îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ êðèòåðèåì âыáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ключевые слова: ïåðåëîì, âåðòåëüíыé, îñòåîïîðîç, 
ëå÷åíèå, ñòàðøèé âîçðàñò.

CHARACTERISTIC OF THE MINERAL DENSITY 
OF THE BONE TISSUE AS A CRITERY OF 

CHOICE OF THE TREATMENT METHOD FOR 
SENIOR PATIENTS WITH TROCHANTER FEMUR 

FRACTURE

Guryev S.O., Tsvyah A.I.

Summary. The article to devote facts about mineral 
density of bone tissue for senior patients with 
trochanter fracture, exseed local osteoporosys in 
proximal part of femur by injuries patients is attest. 
Reduse of mineral density of bone tissue as a critery 
of the choice of the tretment method is definited.

Key word: fracture, trochanter, osteoporosys, 
treatment, senior patients 


