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Ââеäенèе. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå áîëüíыå ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âñòðå÷àþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî. Â íàñòîÿщåå âðåìÿ ïàòî-
ëîãèÿ êîñòíî-ìыøå÷íîé ñèñòåìы àêòèâíî 
èçó÷àåòñÿ ó÷åíыìè âî âñåì ìèðå. Â Óêðà-
èíå áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî îòÿãîщàþщèì ôàê-
òîðîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â ïîïóëÿ-
öèè [5]. 

Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíыìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ìåõàíèçìàìè, ëåæàщèìè â îñíîâå 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, ÿâëÿþòñÿ áîëü è âîñïàëåíèå [1, 3, 
4, 12, 14]. Ïðè ðàçíыõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ âîñïàëèòåëüíыé ïðîöåññ ïî-ðàçíîìó 
âçàèìîñâÿçàí ñ ôàêòîðàìè íåâîñïàëèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà [14].

Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè êîìïëåêñíîãî 
ðåãèîíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÊÐÁÑ) 
áыëè îïðåäåëåíы Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèåé ïî èçó÷åíèþ áîëè â 1994 ãîäó èç-
çà íåïîëíîòы ñóщåñòâóþщèõ îïðåäåëåíèé 
ðåôëåêòîðíîé ñèìïàòè÷åñêîé äèñòðîôèè 
(ÐÑÄ) è êàóçàëãèè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïðåäåëåíèå ÊÐÁÑ 
íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòíèñòыé îñòåîïî-

ðîç êàê âàæíыé ñèìïòîì [12], íåêîòîðыå 
èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïÿòíèñòыé 
îñòåîïîðîç ìîæåò áыòü ñâÿçàí ñ äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â êîíå÷íîñòÿõ è ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ 
áîëüíыõ ñ ÐÑÄ è êàóçàëãèÿìè [5, 16]. Ïîэ-
òîìó áîëåâîé ñèíäðîì òðåáóåò òщàòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè, ïðåæäå ÷åì áó-
äåò âыÿñíåíà åãî ïðè÷èíà è îïðåäåëåí ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ.

Öеëьþ íàøåé ðàáîòы ÿâëÿëîñü îïðåäå-
ëåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè è õàðàêòåðà íåé-
ðîïàòè÷åñêîãî è âîñïàëèòåëüíîãî êîìïî-
íåíòîâ â êàðòèíå ÊÐÁÑ ó áîëüíыõ ñ ïÿòíè-
ñòыì îñòåîïîðîçîì. 

Ìàòерèàëы è ìеòîäы. Íàìè áыëî îá-
ñëåäîâàíî ñåìü ïàöèåíòîâ (3 ìóæ÷èíы è 
4 æåíщèíы) ñ ÊÐÁÑ I (ÐÑÄ) è II (êàóçàë-
ãèÿ) òèïà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 
28 äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 46,7±4,7 ëåò). 
Âñå ïàöèåíòы èìåëè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå 
ïîäòâåðæäåíèÿ î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèè 
êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Êëèíè÷åñêèå äàííыå, 
òðèããåðíыå ñîáыòèÿ è äèàãíîçы íàøèõ ïà-
öèåíòîâ îòðàæåíы â òàáëèöå 1. 

Áыëî ïðîâåäåíî íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ äëÿ îöåíêè õàðàêòåðè-
ñòèê áîëè è ñèìïòîìîâ ìåõàíè÷åñêîé àë-
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Таблица 1. Клинические данные, триггерные события и диагноз

¹ ïàöèåíòà 1 2 3 4 5 6 7
Âîçðàñò (ëåò) 44 68 52 28 41 50 43

Ïîë M M Æ M Æ Æ Æ

Ïîâðåæäåí-
íыå êîíå÷-

íîñòè 

Ïðàâàÿ ñòî-
ïà è íîãà 

Ëåâàÿ êèñòü 
è ðóêà

Ïðàâàÿ 
êèñòü è 
ðóêà

Ïðàâàÿ 
êèñòü è 
ðóêà 

Ïðàâàÿ 
âåðõíÿÿ êî-

íå÷íîñòü 

Ïðàâàÿ 
êèñòü è 
ðóêà

Ïðàâàÿ ñòî-
ïà è íîãà 

Òðèããåðíыå 
ñîáыòèÿ 

Òðàâìàòè-
÷åñêàÿ äå-
ôîðìàöèÿ 

S1

Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå-
÷åíèå êîí-
òðàêòóðы 

Äþïþèòðåíà 

Èíâàçèâíыé 
ðàê Ïàíêî-

ñòà 

Òðàâìà 
ñâÿçêè ðàç-
ãèáàòåëÿ ïÿ-
òîãî ïàëüöà 

êèñòè

Îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå 
ãðыæè äèñ-

êà C5

Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå-
÷åíèå êîí-
òðàêòóðы 

Äþïþèòðåíà

Ïåðåëîì I 
ïëþñíåâîé 
êîñòè, ôèê-

ñàöèÿ 

Äèàãíîç 
ÊÐÁÑ òèï II 
(êàóçàëãèÿ)

ÊÐÁÑ òèï I 
(ÐÑÄ) 

ÊÐÁÑ òèï II 
(êàóçàëãèÿ)

ÊÐÁÑ òèï I 
(ÐÑÄ)

ÊÐÁÑ òèï II 
(êàóçàëãèÿ), 

ÊÐÁÑ òèï I 
(ÐÑÄ) 

ÊÐÁÑ òèï I 
(ÐÑÄ) 
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ëîäèíèè. Îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïðîâîäèëîñü òåð-
ìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíå÷íîñòåé. 
Íàëè÷èå çíà÷èòåëüíыõ ïîâðåæäåíèé íå-
ðâîâ îïðåäåëÿëîñü ïî äàííыì àíàìíåçà, 
ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòàì эëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì 
áыëà ïðîâåäåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîâðåæ-
äåííыõ êîíå÷íîñòåé. Âñå êëèíè÷åñêèå ñèì-
ïòîìы áыëè ïîäðàçäåëåíы ïî òÿæåñòè íà 
âыðàæåííыå (+++), óìåðåííыå (++), ñëà-
áîâыðàæåííыå (+) è îòñóòñòâóþщèå (–). 

Ïàöèåíòы áыëè ðàçäåëåíы íà 2 ãðóï-
ïы: ñî çíà÷èòåëüíыì ïîâðåæäåíèåì íå-
ðâîâ è áåç íåãî. Ñèìïòîìы ïàöèåíòîâ äâóõ 
ãðóïï áыëè ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâëå-
íы. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áыë ïðîèçâå-
äåí ñ ïîìîщüþ ïàêåòà ïðèêëàäíыõ ïðî-

ãðàìì Statistica 6.0. Çíà÷èìîñòü âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ñèìïòîìàìè è íàëè÷èåì èëè îò-
ñóòñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ îïðåäåëÿ-
ëàñü ñ ïîìîщüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. 
Îòëè÷èÿ ïðè ð≤0,05 ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìыìè. 

Ðезуëьòàòы. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëå-
íы îñíîâíыå ñèìïòîìы è èõ âыðàæåííîñòü 
ó îáñëåäîâàííыõ ïàöèåíòîâ. Çíà÷èòåëü-
íîå ïîâðåæäåíèå íåðâîâ (íåéðîïàòè÷åñêèé 
êîìïîíåíò) áыëî äèàãíîñòèðîâàíî ó òðåõ 
ïàöèåíòîâ. Ó ÷åòыðåõ ïàöèåíòîâ áыëî îò-
ìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå íîöèöåïòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà â áîëåâîì ñèíäðîìå. 

Ðåçóëüòàòы ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
ïðåäñòàâëåíы â òàáëèöå 3. чàñòîòà âыðà-
æåííîé è óìåðåííî âыðàæåííîé ñïîíòàí-
íîé áîëè, æãó÷åé áîëè è àëëîäèíèè áыëà 
âыøå ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíыì ïî-

Таблица 2. Симптомы, клинические данные, эффекты и результаты лечения

¹ ïàöèåíòà 1 2 3 4 5 6 7
Çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå íåðâà Åñòü Íåò Åñòü Íåò Åñòü Íåò Íåò

Ñ
è
ì
ï
òî

ì
ы

Ñïîíòàííàÿ áîëü ++ + ++ − ++ − +
Æãó÷àÿ áîëü +++ − +++ − +++ − +
Àëëîäèíèÿ (ìåõàíè÷åñêàÿ) ++ + ++ − ++ + +
Ïåðèàðòèêóëÿðíàÿ áîëåç-
íåííîñòü

++ ++ ++ + +++ +++ ++

Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè

++ + + ++ ++ ++ ++

Ëîêàëüíàÿ ãèïåðòåðìèÿ + − + + − + +

Îòå÷íîñòü +++ +++ +++ +++ ++ +++ ++
Íàðóøåíèå ìîòîðíîé ôóíê-
öèè

++ ++ +++ ++ +++ +++ ++

Ãèïэñòåçèÿ ++ + ++  
(ñ àíåñòåçèåé)

+/− ++ ++ +

Таблица 3. Статистический анализ
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Çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå íåðâîâ
Åñòü (n) 3 0 3 0 3 0 3 0 0 3 2 1 3 0 3 0 3 0

Íåò (n) 0 4 0 4 0 4 3 1 3 0 2 2 4 0 4 0 1 3

p-êîэôè-
öèåíò Ôè-

øåðà
=0,0286 =0,0286 =0,0286 >0,9999 =0,0500 >0,9999 >0,9999 >0,9999 =0,1429
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âðåæäåíèåì íåðâîâ (ð<0,05). Òåì íå ìå-
íåå, íå áыëî íèêàêèõ ñóщåñòâåííыõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 
ïî óðîâíþ ïåðèàðòèêóëÿðíîé áîëåçíåííî-
ñòè. Òàêæå íå áыëî ñóщåñòâåííыõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî èçìåíåíèþ ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîòîêà, îòå÷íîñòè èëè íàðóøå-
íèþ ìîòîðíîé ôóíêöèè. Ëîêàëüíîå ïîâы-
øåíèå òåìïåðàòóðы ïîñòðàäàâøåé êîíå÷-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé íà-
áëþäàëàñü ó áîëüíыõ áåç çíà÷èòåëüíыõ ïî-
âðåæäåíèé íåðâîâ, òîãäà êàê áîëåå íèçêàÿ 
òåìïåðàòóðà áыëà îòìå÷åíà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïðåîáëàäàíèåì íåéðîïàòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà (ð=0,05). Òåì íå ìåíåå, âñå ïàöè-
åíòы ñî çíà÷èòåëüíыì ïîâðåæäåíèåì íå-
ðâîâ òàêæå èñïыòыâàëè îщóщåíèå æàðà ñ 
ïîêðàñíåíèåì êîæè è îòå÷íîñòüþ ïîâðåæ-
äåííîé îáëàñòè. 

Îбсужäенèе. Â íàñòîÿщåì èññëåäîâàíèè 
ìы óñòàíîâèëè, ÷òî ïàöèåíòы ñî çíà÷è-
òåëüíыì ïîðàæåíèåì íåðâîâ è ïÿòíèñòыì 
îñòåîïîðîçîì ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì ÊÐÁÑ è âыðàæåííîñòü 
èõ ñèìïòîìîâ áыëà âыøå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ áåç ÿâíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâîâ. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíы, áîëåçíåííîñòü, íàðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, îòå÷íîñòü è íàðóøåíèå ìî-
òîðíîé ôóíêöèè áыëè îòìå÷åíы â ðàâíîé 
ñòåïåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 

Òåìïåðàòóðíыå ïîêàçàòåëè êîíå÷íîñòåé 
îòëè÷àëèñü ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì íîöèöåïòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà îòìå÷àëîñü ïîâыøåíèå òåì-
ïåðàòóðы â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, à ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì íåéðîïàòè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà îòìå÷àëîñü îòñóòñòâèå çíà-
÷èòåëüíыõ êîëåáàíèé òåìïåðàòóðы èëè íå-
çíà÷èòåëüíîå åå ïîíèæåíèå. 

Ðåçóëüòàòы äàííîé ðàáîòы ïîêàçыâà-
þò, ÷òî, âåðîÿòíî, ñóщåñòâóþò äâà ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòà ÊÐÁÑ â ñî÷åòàíèè 
ñ ïÿòíèñòыì îñòåîïîðîçîì: 1 – ñèìïòîìы, 
ñâÿçàííыå ñ ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ (íåéðî-
ïàòèè), è 2 – ñèìïòîìы, ñâÿçàííыå ñ àê-
òèâàöèåé íîöèöåïòèâíыõ ñèñòåì. Íåêîòî-
ðыå èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ÐÑÄ ê õðîíè-
÷åñêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè [11]. ÊÐÁÑ II 
òèïà áåç ñîìíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåé-
ðîïàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì, òàê êàê îí 
îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíыì ïîðàæåíèåì 
íåðâîâ. Ñèëüíàÿ ñïîíòàííàÿ áîëü, îщóщå-

íèå ñèëüíîé æãó÷åé áîëè è ñèëüíàÿ ñòîé-
êàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ àëëîäèíèÿ, êîòîðàÿ íà-
áëþäàåòñÿ ó òðåõ áîëüíыõ ñî çíà÷èòåëü-
íыì ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà íåéðîïàòè÷åñêîé 
áîëè. 

Â òî æå âðåìÿ äðóãèå èññëåäîâàòåëè 
óêàçыâàþò íà âîñïàëèòåëüíыå ìåõàíèç-
ìы ÊÐÁÑ [12, 15]. Ïåðèàðòèêóëÿðíàÿ áî-
ëåçíåííîñòü, îòå÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ìîòîð-
íîé ôóíêöèè è ëîêàëüíîå ïîâыøåíèå òåì-
ïåðàòóðы êëèíè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò ïðè-
çíàêàì âîñïàëåíèÿ, à èìåííî ïåðèàðòèêó-
ëÿðíàÿ áîëåçíåííîñòü – Dolor, îòå÷íîñòü 
– Tumor, íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè – 
Functio laesa, ëîêàëüíîå ïîâыøåíèå òåìïå-
ðàòóðы – Calor è ïîêðàñíåíèå – Rubor. Эòè 
âîñïàëèòåëüíыå ñèìïòîìы íå îáÿçàòåëüíî 
çàâèñÿò îò çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ íå-
ðâîâ èëè íåéðîïàòèè è, î÷åâèäíî, ÿâëÿþò-
ñÿ äðóãèìè ñèìïòîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåí-
òàìè ÊÐÁÑ. Äëÿ âñåõ íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ 
ïÿòíèñòыì îñòåîïîðîçîì, âíå çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çíà÷èòåëüíыõ 
ïîâðåæäåíèé íåðâîâ, áыëè õàðàêòåðíы 
â ðàçíîé ñòåïåíè âыðàæåííыå ïðèçíàêè 
äëèòåëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òà-
êèå êàê: ïåðèàðòèêóëÿðíàÿ áîëåçíåííîñòü, 
îòå÷íîñòü è íàðóøåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âыðàæåííыå âîñïà-
ëèòåëüíыå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè çíà÷èòåëüíыõ ïîâðåæäåíèé íå-
ðâîâ, ìы íå ìîæåì îòðèöàòü òîãî, ÷òî îíè 
ìîãëè áы âîçíèêíóòü è â ðåçóëüòàòå íåéðî-
ãåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ  
áîëü 

Äëèòåëüíîå  
ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå

Ðèс.1. Ñèìïòîìàòèчесêèе êîìïîненòы êîìïëеê-
снîãî реãèîнàëьнîãî бîëеâîãî сèнäрîìà.

Äâà ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòà 
ÊÐÁÑ ñõåìàòè÷åñêè îòðàæåíы íà ðèñ.1. 
Çäåñü íå ïðåäñòàâëåíî ðàçäåëåíèå ÊÐÁÑ 
íà òèï I è òèï II. Êàæäыé ïàöèåíò ñ ÊÐÁÑ 
ìîæåò èìåòü эòè äâà êîìïîíåíòà â ðàçíыõ 
ïðîïîðöèÿõ. Ïîíèìàíèå эòèõ îñîáåííîñòåé 
ìîæåò ïîìî÷ü ïðîÿñíèòü ïàòîôèçèîëîãèþ 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÊÐÁÑ è, êàê ðåçóëü-
òàò, ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå áîëåå эôôåê-
òèâíыõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
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Õîòÿ äàííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè äâóõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ ó áîëüíыõ ñ ÊÐÁÑ è ïÿòíè-
ñòыì îñòåîïîðîçîì, ÷èñëî îáñëåäîâàííыõ 
ïàöèåíòîâ áыëî íåáîëüøèì. Ïîэòîìó äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå áîëüøåãî ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìыì äëÿ òîãî, 
÷òîáы îòâåòèòü íà âîïðîñ: äåéñòâèòåëüíî 
ëè ôóíêöèîíàëüíыå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàí-
íыå ñ ïîâðåæäåíèåì ìåëêèõ ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâîâ, âîâëå÷åíы â ïàòîãåíåç âîñïà-
ëèòåëüíыõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ áåç çíà-
÷èòåëüíыõ ïîâðåæäåíèé íåðâîâ? 

Âыâîäы. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áыëî âыÿâëåíî, ÷òî ÊÐÁÑ ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïÿòíèñòыì îñòåîïîðîçîì. ÊÐÁÑ 
èìååò ñëîæíыé ïàòîãåíåç, â êîòîðîì ñî÷å-
òàþòñÿ êàê ìèíèìóì äâå ðàçëè÷íыõ ïî õà-
ðàêòåðó ñîñòàâëÿþщèõ â âèäå íåéðîïàòè-
÷åñêîãî è íîöèöåïòèâíîãî êîìïîíåíòîâ. Â 
ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå-
÷àåòñÿ ðàçíîå èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 
ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî èç íèõ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. 
Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÊÐÁÑ íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííыé ïîä-
õîä ñ ó÷åòîì âыÿâëåííыõ ôàêòîðîâ ïàòî-
ãåíåçà. 
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