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Â êîìïëåêñå ëó÷åâыõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ âыÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà âàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ðåíòãåíîâñêàÿ ìîðôî-
ìåòðèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïîçâîëÿþщàÿ 
îáъåêòèâíî îöåíèòü ãëàâíîå ïðîÿâëåíèå áî-
ëåçíè – çàêîíîìåðíыå ïî õàðàêòåðó, ãëóáè-
íå è ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåôîðìàöèîííыå 
èçìåíåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ. Êëàññè÷åñêàÿ 
ìåòîäèêà ðåíòãåíîâñêîé ìîðôîìåòðèè, 
ðàññ÷èòàííàÿ íà îöåíêó âыðàæåííыõ äå-
ôîðìàöèé, òàê íàçыâàåìыõ îñòåîïîðîòè-
÷åñêèõ ïåðåëîìîâ êàæäîãî èç òåë ïîçâîí-
êîâ â îòäåëüíîñòè, íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íà÷àëüíыõ íàðóøå-
íèé ðàçìåðîâ è ôîðìы. Âìåñòå ñ òåì èç-
âåñòíî, ÷òî îñòåîïîðîòè÷åñêèå äåôîðìàöèè 
îáы÷íî ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, ïî ìåðå ñíè-
æåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè.

Ñ öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî 
îïðåäåëåíèÿ äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé 
òåë ïîçâîíêîâ, ïðåäøåñòâóþщèõ îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèì ïåðåëîìàì, áыëà èñïîëüçîâàíà 
äîïîëíèòåëüíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ðåíòãå-
íîìîðôîìåòðè÷åñêèõ äàííыõ. Â öåëîì èñ-
ïîëüçîâàííыå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìы áыëè 
îñíîâàíы íà ñëåäóþщèõ èçâåñòíыõ ïîëî-
æåíèÿõ. 

Êàæäîå íèæåðàñïîëîæåííîå òåëî ïî-
çâîíêà â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïî-
çâîíî÷íèêà â äèàïàçîíå Ò4-L4 â íîðìå èìå-
åò ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó è íà 1-2 ìì áîëü-
øå, ÷åì âыøåðàñïîëîæåííîå. 

Õàðàêòåð è ñòåïåíü äåôîðìàöèè ïðè 
îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçå çàêîíîìåðíî ñâÿ-
çàíы ñî ñíèæåíèåì èõ ïðî÷íîñòè è çàâèñÿò 
îò ãëóáèíы ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòè è ëîêàëèçàöèè äåôîðìèðîâàííî-
ãî ïîçâîíêà â ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå. 

Äåôîðìàöèè òåë ïîçâîíêîâ ïðè îñòåî-
ïîðîçå ìíîæåñòâåííы, íà÷àëüíыå äåôîð-
ìàöèîííыå èçìåíåíèÿ èç-çà ñîîòíîøåíèÿ 

ïðî÷íîñòè ïîçâîíêà è õàðàêòåðà ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè ôîðìèðóþòñÿ â íèæíåé 
ïîëîâèíå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïî äàííыì î ðàçìåðàõ òåë ïîçâîíêîâ Ò4-
L4, ïîëó÷åííыì ïðè êëàññè÷åñêîé ðåíòãå-
íîìîðôîìåòðèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ðàñ-
ñ÷èòыâàëèñü ñëåäóþщèå ïîêàçàòåëè:

1. Èíäåêñ ðàçëè÷èé ðàçìåðîâ ïîçâîíêîâ 
(ÈÐÐÏ). Ñèìïòîì õàðàêòåðèçóåò íà÷àëü-
íыå äåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ òåë ïî-
çâîíêîâ íèæíåé ïîëîâèíы ãðóäíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. ÈÐÐÏ – эòî ñðåä-
íåå ðàçëè÷èå ðàçìåðîâ òåë ïîçâîíêîâ (h) 
â äèàïàçîíå îò Ò7 äî Ò11. Îïðåäåëÿåòñÿ â 
ìèëëèìåòðàõ îòäåëüíî äëÿ ïåðåäíèõ (À), 
ñðåäíèõ (Ì) è çàäíèõ (Ð) îòäåëîâ òåë ïî 
ôîðìóëå: ÈÐÐÏ = (hÒ8–hÒ7) + (hT9–hT8) 
+ (hT10–hT9) + (hT11–hT10) / 4 (hT – âы-
ñîòà òåëà ïîçâîíêà). Â íîðìå ÈÐÐÏ – 1-2 
ìì. Ïðè íà÷àëüíыõ ïðîÿâëåíèÿõ äåôîðìà-
öèîííыõ èçìåíåíèé îòìå÷àåòñÿ óìåíüøå-
íèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà. Íåîáõîäèìî èìåòü â 
âèäó, ÷òî ïðè âыðàæåííыõ è ðàñïðîñòðà-
íåííыõ äåôîðìàöèÿõ èíäåêñ òåðÿåò ñâîå 
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-çà ãðóáîãî 
íàðóøåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñîîòíîøåíèÿ 
ðàçìåðîâ òåë ãðóäíыõ ïîçâîíêîâ.

2. Ñèìïòîì «âыðàâíèâàíèÿ» ðàçìåðîâ 
òåë ïîçâîíêîâ (ÑÂÐ) õàðàêòåðèçóåò áîëåå 
âыðàæåííыå íà÷àëüíыå äåôîðìàöèîííыå 
èçìåíåíèÿ. ÑÂÐ îòìå÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè 
ðàâåíñòâà ðàçìåðîâ äâóõ èëè áîëåå ñîñåä-
íèõ ïîçâîíêîâ, â ïåðåäíèõ, ñðåäíèõ èëè çà-
äíèõ èõ îòäåëàõ. Îïðåäåëÿåòñÿ â âèäå ÷èñ-
ëà òåë ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ ñ ðàâíыìè ðàç-
ìåðàìè â äèàïàçîíå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà 
Ò4-L4. Â íîðìå ÑÂÐ = 0.

3. Ñèìïòîì ìàêñèìàëüíыõ ðàçëè÷èé ðàç-
ìåðîâ ïîçâîíêîâ (ÑÌÐ). Ñèìïòîì îòðàæàåò 
ðàñïðîñòðàíåííыå ìèíèìàëüíыå äåôîðìà-
öèîííыå èçìåíåíèÿ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ. Â 
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ âыñîòы è âыðàâíè-
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âàíèÿ ðàçìåðîâ íåñêîëüêèõ ñîñåäíèõ òåë 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçëè÷èå èõ ðàçìåðîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íåäåôîðìèðîâàííыì íèæåëå-
æàщèì ïîçâîíêîì. Çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííыõ 
è íåáîëüøèõ ïî îáъåìó äåôîðìàöèé ñîñåä-
íèõ ïîçâîíêîâ íîðìàëüíыå ðàçëè÷èÿ ìîãóò 
óâåëè÷èâàòüñÿ è ñîñòàâëÿòü 4-5 ìì. Ñèì-
ïòîì îöåíèâàëñÿ â ìèëëèìåòðàõ ïî âåëè-
÷èíå íàèáîëüøåãî ðàçëè÷èÿ âыñîòы  â äèà-
ïàçîíå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà Ò4-L4. Â íîðìå 
ÑÌÐ – 1-2 ìì. Ó÷èòыâàþòñÿ ñëó÷àè ñ âå-
ëè÷èíîé áîëåå 3 ìì.

4. Ñèìïòîì «ïàðàäîêñàëüíыõ ðàçìåðîâ» 
(ÑÏÐ). Ðàçìåðы íèæåëåæàщåãî òåëà ïî-
çâîíêà ìåíüøå, ÷åì ó ïîçâîíêà, íàõîäÿщå-
ãîñÿ âыøå. ÑÏÐ õàðàêòåðèçóåò íàèáîëåå 
âыðàæåííыå èç àíàëèçèðóåìыõ äåôîðìà-
öèé ïîçâîíêîâ, ïðè êîòîðыõ ðàçìåðы íè-
æåðàñïîëîæåííîãî òåëà ñòàíîâÿòñÿ ìåíü-
øå, ÷åì àíàëîãè÷íыå ðàçìåðы ïîçâîíêà, 
íàõîäÿщåãîñÿ âыøå. Ñèìïòîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ â âèäå äâóõ âàðèàíòîâ: ÑÏÐ-1 (ìàêñè-
ìàëüíîå ïî âåëè÷èíå íåñîîòâåòñòâèå ðàç-
ìåðîâ íèæåëåæàщåãî òåëà) – îïðåäåëÿåòñÿ 
â ìèëëèìåòðàõ è ÑÏÐ-2 – ÷èñëî ñåãìåíòîâ 
ñ ïîäîáíыìè íàðóøåíèÿìè ðàçìåðîâ ïî-
çâîíêîâ. Â íîðìå ÑÏÐ 1, 2 = 0.

Äåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ òåë ïî-
çâîíêîâ, âîçíèêàþщèå â ðåçóëüòàòå ñíèæå-
íèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè, óñëîâ-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà íà÷àëüíыå, ìèíè-
ìàëüíыå, óìåðåííыå è âыðàæåííыå äå-
ôîðìàöèè. Íà÷àëüíыå èçìåíåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òàêîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ âы-
ñîòы òåë, êîòîðóþ îáъåêòèâíî ìîæíî îöå-
íèòü ëèøü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçìåðîâ íå-
ñêîëüêèõ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÈÐÐÏ. Ìèíèìàëüíыå äåôîðìàöè-
îííыå èçìåíåíèÿ, áîëåå âыðàæåííыå ïî 
ãëóáèíå è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íàðóøåíèåì îòìå÷åííыõ âыøå çà-
êîíîìåðíîñòåé ðàçìåðîâ òåë ïîçâîíêîâ – 
íåñîîòâåòñòâèåì èõ âåëè÷èíы äðóã äðóãó 
– è îáы÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ 
ÑÂÐ, ÑÏÐ. Óìåðåííыå äåôîðìàöèè îáы÷íî 
ñî÷åòàþòñÿ ñ ìèíèìàëüíыìè, îïðåäåëÿþò-
ñÿ ïðè êëàññè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé ìîðôî-
ìåòðèè è ñîîòâåòñòâóþò ñíèæåíèþ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ òåë ïîçâîíêîâ íà 2-3 
ñòàíäàðòíыõ îòêëîíåíèÿ. Âыðàæåííыå äå-
ôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ – эòî òàê íàçы-

âàåìыå îñòåîïîðîòè÷åñêèå ïåðåëîìы, äëÿ 
êîòîðыõ õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ òåë ïîçâîíêîâ íà 3,5 
è áîëåå ñòàíäàðòíыõ îòêëîíåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ðàçìåðîâ è ôîð-
ìы òåë ïîçâîíêîâ, ñâÿçàííыõ ñ âîçðàñòîì, 
íà ïðåäñòàâëåííыõ âыøå ìåòîäè÷åñêèõ 
îñíîâàõ áыëè èçó÷åíы ðåçóëüòàòы ðåíòãå-
íîìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà 400 óñëîâíî çäîðîâыõ ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå (200 
ìóæ÷èí è 200 æåíщèí, øåñòü ðàâíыõ ïî 
ñîñòàâó âîçðàñòíыõ ãðóïï). Áыëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íà÷àëüíыå è ìèíèìàëüíыå äå-
ôîðìàöèè ïðè âîçðàñòíîì ñíèæåíèè ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè ðàçâèâàþòñÿ ïî-
ñòåïåííî, çàêîíîìåðíî, â òå÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî âðåìåíè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ 
êîñòíîé ìàññы è óìåíüøåíèÿ ïðî÷íîñòè 
òåë ïîçâîíêîâ. Âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íà÷àëüíыõ, ìèíèìàëüíыõ 
è óìåðåííыõ äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé 
òåë ïîçâîíêîâ ó æåíщèí ïðîòåêàåò ðàâíî-
ìåðíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Íà÷àëüíыå äå-
ôîðìàöèè âîçíèêàþò â âîçðàñòå 50-59 ëåò, 
â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 60-64 ãîäà îíè ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå âыðàæåííыìè è ðàñïðîñòðà-
íåííыìè. Â âîçðàñòå 65-74 ãîäà âîçíèêàþò 
ìèíèìàëüíыå è óìåðåííыå äåôîðìàöèîí-
íыå èçìåíåíèÿ. Â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü эòèõ äåôîðìàöèé ñíè-
æàåòñÿ, à ÷àñòîòà âыðàæåííыõ íàðóøå-
íèé ðàçìåðîâ è ôîðìы ñóщåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçðàñòíыõ 
íà÷àëüíыõ, ìèíèìàëüíыõ è óìåðåííыõ äå-
ôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé òåë ïîçâîíêîâ ó 
ìóæ÷èí èçìåíÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî. Â âîç-
ðàñòå 50-59 ëåò îíà âыøå, ÷åì ó æåíщèí. 
Â âîçðàñòå 50-64 ãîäà ÷àñòîòà äåôîðìàöèé 
óìåíüøàåòñÿ, â 65-74 ãîäà àêòèâíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ, à çàòåì, â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàð-
øå, âíîâü ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü âыðàæåííыõ äåôîðìàöèé òåë ïî-
çâîíêîâ  â эòîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Äàííыå î õàðàêòåðå, ãëóáèíå è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé 
òåë ïîçâîíêîâ ïðè âîçðàñòíîì ñíèæåíèè 
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè äîëæíы áыòü 
èñïîëüçîâàíы ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêå âîçðàñòíîé îñòåîïåíèè è íà÷àëü-
íîãî îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íîãî  ñòîëáà.


