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Ââеäенèе. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ – íåèçáåæ-
íыé эòàï æèçíè ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþ-
щèéñÿ ðàçëè÷íыìè èçìåíåíèÿìè â эíäî-
êðèííîé ñèñòåìå, â òîì ÷èñëå óìåíüøåíè-
åì âыðàáîòêè ïîëîâыõ ãîðìîíîâ.

Â íàñòîÿщåå âðåìÿ ðåçêî âîçðîñ èíòå-
ðåñ ê ïðîáëåìå âîçðàñòíîãî àíäðîãåííî-
ãî äåôèöèòà êàê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâыõ 
ìóæ÷èí, òàê è ñ ðàçëè÷íыìè эíäîêðèííы-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñàõàðíыì 
äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2). Ðÿä èññëåäîâàíèé 
ïîäòâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÑÄ 2 
òèïà è ñòåïåíüþ âыðàæåííîñòè àíäðîãåí-
íîãî äåôèöèòà. Òàê, J. Morley [1] îòìåòèë 
âыðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðî-
íà ó áîëüíыõ ÑÄ 2 òèïà. Â ìíîãîöåíòðîâîì 
èññëåäîâàíèè Telecom [2] âыÿâëåíà îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ó èñïыòó-
åìыõ òåñòîñòåðîíà è èíñóëèíà. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðè ÑÄ îòìå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ 
äåêîìïåíñàöèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñèíòåçà è ñåêðåöèè 
òåñòîñòåðîíà [3]. чàñòî óìåíüøåíèå óðîâíÿ 
òåñòîñòåðîíà, íàáëþäàåìîå ó òó÷íыõ áîëü-
íыõ, âåäåò ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè [4]; áîëüøèíñòâî áîëüíыõ ÑÄ ñòðà-
äàþò èçáыòî÷íîé ìàññîé òåëà èëè îæèðå-
íèåì âñëåäñòâèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóщèõ ïðè-
÷èí ÑÄ 2 òèïà.

Äåôèöèò òåñòîñòåðîíà ÷àñòî áыâàåò âы-
ðàæåí ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 2 òèïà, íàõîäÿщèõ-
ñÿ íà òåðàïèè ïåðîðàëüíыìè ñàõàðîñíèæà-
þщèìè ïðåïàðàòàìè. Íåäîñòàòîê òåñòîñòå-
ðîíà âåäåò ê óñèëåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè è çàòðóäíÿåò êîìïåíñàöèþ ÑÄ. Èç-
âåñòíî, ÷òî èíñóëèí è èíñóëèíîïîäîáíыé 
ôàêòîð ðîñòà-1 (ÈÔÐ-1) îêàçыâàþò èíãè-
áèðóþщåå âëèÿíèå íà ñèíòåç ãëîáóëèíà, 

ïåðåíîñÿщåãî ïîëîâыå ñòåðîèäы (ÃÑÏÑ), â 
ïå÷åíè; ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ÃÑÏÑ ìî-
æåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Ïîñêîëüêó èíôîðìàöèè î âëèÿíèè çàìå-
ñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè òåñòîñòåðîíà íà îñíîâíыå êëèíèêî-
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíыõ ÑÄ 
òèïà 2 ñ âîçðàñòíыì àíäðîãåíîäåôèöè-
òîì íåäîñòàòî÷íî, íàìè èçó÷åíà äèíàìèêà 
îñíîâíыõ ïðîÿâëåíèé âîçðàñòíîãî àíäðî-
ãåííîãî äåôèöèòà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè íà ôîíå òåðàïèè ãåëåì òåñòîñòåðîíà. 

Â ÃÓ “ÐÍÏÖ ÐÌ è Эч” áыëî ïðîâåäå-
íî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄ òèïà 2 ñ öåëüþ âыÿâëåíèÿ âîçðàñòíî-
ãî àíäðîãåíîäåôèöèòà è ïîñëåäóþщåãî íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà òåñòîñòåðîíà. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì 
áàëëîâ ïî øêàëå AMS (Îïðîñíèê ñèìïòî-
ìîâ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí) >27, óðîâåíü ÏÑÀ 
(ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí) íå áîëåå 
4 íã/ìë, ÎáщÒ <12 íìîëü/ë èëè ñâÒ <250 
ïìîëü/ë. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áыëè: ðàê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçы, ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçы, óðîâåíü ÏÑÀ áîëüøå 4,0 íã/ìë ñ èí-
ôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé âñëåäñòâèå 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçы òÿæåëîé èëè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè, ñ àëëåðãèåé íà ïðåïàðàòы òåñòîñòå-
ðîíà, ñ ãåìàòîêðèòîì ≥52%, ñ ñèíäðîìîì 
íî÷íîãî àïíîэ, ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÍIIÁ è áîëåå), ñ îñòðîé êîðîíàðíîé 
ïàòîëîãèåé èëè îñòðыì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàщåíèÿ. Îòäåëüíî îáðàщà-
ëîñü  âíèìàíèå  íà ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà 
ëå÷åíèå è åãî êîìïëàåíòíîñòü. 

Â ðåçóëüòàòå áыëî îòîáðàíî 27 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 50 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîç-
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ðàñò 55,3±2,7 ãîäà) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ 7,54±5,55 ëåò. Âñå ïàöèåíòы ïî-
ëó÷àëè ëèáî òàáëåòèðîâàííыå ñàõàðîñíè-
æàþщèå ïðåïàðàòы, ëèáî èíñóëèíîòåðà-
ïèþ, ëèáî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Âñå 
ïàöèåíòы ïîëó÷àëè çàìåñòèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíà (Àíäðîãåëü, 
Ñîëâåé Ôàðìà) íàêîæíî ïî 1 ïàêåòèêó (5 
ã 1% ãåëÿ, ñîäåðæàщåãî 50 ìã òåñòîñòåðî-
íà) íà îáëàñòü ïëå÷à èëè ïðåäïëå÷üÿ. Ïðå-
ïàðàò íàíîñèëñÿ íà ÷èñòóþ, ñóõóþ êîæó 
êàæäîå óòðî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Ìеòîäы èссëеäîâàнèÿ. Êàê óêàçыâàëîñü 
âыøå, ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå ó 
ïàöèåíòîâ áыë ñîáðàí àíàìíåç è ïðîâåäåíî 
àíêåòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó ÀÌS. Эôôåê-
òèâíîñòü íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè 
ïî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ îáщåãî òåñòîñòåðî-
íà â ñыâîðîòêå êðîâè. Èññëåäîâàíèå âы-
ïîëíÿëè èñõîäíî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Òàêæå 
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÃÑÏÑ è ñâîáîäíыé òå-
ñòîñòåðîí (ñâÒ), ëèïèäíыé ñïåêòð ((îáщèé 
õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäы, ëèïîïîëèñàõà-
ðèäы î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), 
ëèïîïîëèñàõàðèäы íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ), ëèïîïîëèñàõàðèäы âыñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ)), óðîâåíü ÏÑÀ, ñîäåðæàíèå 
èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ), 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ðàñ÷èòыâàëè 
èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè HOMA-IR, 
îïðåäåëÿëè îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), îöåíè-
âàëè ÈÌÒ, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò. Äèíà-
ìèêó èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè îöåíèâàëè 
ïðè ïîìîщè äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãå-
íîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (DEXA) íà àïïà-
ðàòå GE Lunar Prodigy Advance (ÑØÀ). 

Åæåìåñÿ÷íî ïàöèåíòы îïðàøèâàëèñü íà 
íàëè÷èå ëþáыõ íåæåëàòåëüíыõ ÿâëåíèé, 
âîçíèêøèõ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèëîñü òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çы (“Aloka SSD-650”).

Äëÿ êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ 
óðîâåíü ÏÑÀ, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèò 
îöåíèâàëè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííыõ ïðî-
âîäèëàñü ñðåäñòâàìè ïðîãðàììы SPSS v 
17.0 (SPSS Japan, Tokyo, Japan).

Ðезуëьòàòы è èх îбсужäенèе. Èç 27 ÷å-
ëîâåê øåñòèìåñÿ÷íыé êóðñ òåðàïèè çàêîí-
÷èëè 26 ÷åëîâåê (96,2%). Îäèí ïàöèåíò çà-
êîí÷èë øåñòèìåñÿ÷íыé êóðñ ëå÷åíèÿ, îä-
íàêî íå ÿâèëñÿ íà êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêó эôôåêòèâíîñòè 
ïðèåìà – òåñòîñòåðîíà âыïîëíÿëè ïî ðå-
çóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ çà 26 ïàöèåíòàìè.

Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî áàëëà ïî îïðîñíèêó AMS ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíыì 
óðîâíåì (30,31±7,39 ïðîòèâ 40,12±13,13, 
ð=0,001). 

Îñíîâíыìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þщèìè êà÷åñòâî òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òå-
ñòîñòåðîíà, áыë óðîâåíü îáщåãî òåñòîñòå-
ðîíà.

Êðîìå îáщåãî òåñòîñòåðîíà ìы îöåíèâà-
ëè òàêæå äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñâîáîäíîãî 
òåñòîñòåðîíà è ÃÑÏÑ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêå 1.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå, â õîäå øåñòè-
ìåñÿ÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îòìå-
÷àëîñü ïîâыøåíèå óðîâíåé îáщåãî è ñâî-
áîäíîãî òåñòîñòåðîíà è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÃÑÏÑ ñ 4,65 íìîëü/ë äî 13,65 íìîëü/ë, 
ñî 106 ïìîëü/ë äî 426 ïìîëü/ë, ñ 43,75 

Таблица 1. Динамика тяжести клинической симптоматики в ходе андрогензаместительной терапии

Бàëëы 17-26 27-36 37-49 >50 
Âыðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ àíäðîãåííîãî äåôèöèòà 
Íå âыðàæåíы Ñëàáî âыðàæåíы Ñðåäíåé 

âыðàæåííîñòè 
Ðåçêî âыðàæåíы 

% èñõîäíî è ïîñëå 6 ìåñÿöåâ 17,8 / 38,5 
29,8 / 46,2 

27,9 / 11,5 
24,4 / 3,7 

Ðàçíèöà (Δ) îöåíî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 20,7 16,4 -16,4 -20,7

Таблица 2. Динамика показателей общего тестостерона исходно и через 6 месяцев гормональной заместитель-
ной терапии препаратами тестостерона

Ïàðàìåòðы Èñõîäíî, Me [25;75] чåðåç 6 ìåñÿöåâ, Me [25;75] p

Îáщèé òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë 4,65 [2,70;6,10] 13,65 [12,60;15,20] <0,001
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íìîëü/ë äî 30,4 íìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè àíäðî-
ãåíçàìåñòèòåëüíîãî эôôåêòà ïðè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíà íà ïîêà-
çàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà íàìè áыëî èçó-
÷åíî ñîñòîÿíèå äàííыõ ïîêàçàòåëåé èñõîä-
íî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè. Ñðàâíèòåëü-
íыé àíàëèç ëàáîðàòîðíыõ ïîêàçàòåëåé ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Â öåëîì ïî ãðóïïå â ðåçóëüòàòå øåñòè-
ìåñÿ÷íîãî êóðñà ïðèåìà çàìåñòèòåëüíîé 
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òå-
ñòîñòåðîíà îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ñ 
2,09 [1,37;3,42] äî 1,33 [1,37;3,42] ììîëü/ë 
(ð<0,05).

Êðîìå эòîãî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êîì-
ïåíñàöèè ÑÄ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ HbA1c ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñ 8% 
[6,93;10,68] äî 6,8% [5,90;8,15] ïðè îòñóò-
ñòâèè èçìåíåíèé ëå÷åíèÿ.

Îòìå÷àëîñü òàêæå óëó÷øåíèå ñòàíäàðò-
íыõ êðèòåðèåâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 

à èìåííî: ÎÒ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 107,50 
[97,75;121,25] ñì, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – 100,0 
[95,0;105,0] ñì, è íåñòàíäàðòíыõ: óðîâåíü 
ëåïòèíà ñíèçèëñÿ â õîäå òåðàïèè ñ 10,0 
[4,0;22,7] äî 5,25 [4,03;8,23] íã/ìë, HOMA-
IR ñ 4,37 [1,98;5,76] äî 2,46 [1,98;3,04], ïðè 
p<0,05. 

Ñî ñòîðîíы êîñòíîé ñèñòåìы, òàêæå íà-
áëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷òî 
âыðàçèëîñü â ïîâыøåíèè Ò-êðèòåðèÿ L1-
L4, Ò-êðèòåðèÿ ïðàâîé øåéêè áåäðà è 
Ò-êðèòåðèÿ ëåâîé øåéêè áåäðà (ð=0,03, 
ð=0,004, ð=0,012, ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 3).

Äîñòîâåðíыõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ÑÐÁ, 
ÈÌÒ, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, ÏÑÀ 
(p>0,05) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ íå áыëî ïîëó÷åíî.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áыëà õîðî-
øåé. Íåæåëàòåëüíыõ ÿâëåíèé (êîæíыõ 
ïðîÿâëåíèé â âèäå эðèòåìы, àêíå, ñóõîñòè 
êîæè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èçìåíåíèé 
ñî ñòîðîíы ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçы è ò.ä.), 
âîçíèêíîâåíèå êîòîðыõ ìîãëî èìåòü âåðî-
ÿòíóþ ñâÿçü ñ ïðîâîäèìыì ëå÷åíèåì, çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íå áыëî. Îòìå÷åí 1 ñëó÷àé 
îáîñòðåíèÿ ïîäàãðы, âîçíèêøèé íà 2-îé 
äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà, ïîòðåáîâàâøèé ãî-
ñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà. Ïðè äàëüíåéøåì 
ïðèåìå àíäðîãåëÿ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ 
ïîäàãðы íå áыëî, ïîэòîìó äàííыé ñëó÷àé 
áыë ðàñöåíåí êàê îáîñòðåíèå, ñâÿçàííîå ñ 
ïîãðåøíîñòÿìè ïèòàíèÿ.

Ïî äàííыì îïðîñà âñå ïàöèåíòы â õîäå 
òåðàïèè îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáщåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçàöèþ ñíà, óìåíüøåíèå 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è òðåâîæíîñòè, ïîâы-
øåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèå 
ìыøå÷íîé ñèëы. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé ñïåêòð ëåêàð-
ñòâåííыõ ïðåïàðàòîâ äëÿ âîñïîëíåíèÿ àí-
äðîãåíîäåôèöèòà è îãðîìíыé îïыò ïðèìå-
íåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ, â íàøåé 
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Ðèсунîê 1. Äèнàìèêà èзìененèÿ îбщеãî òесòîсòерî-
нà, сâîбîäнîãî òесòîсòерîнà, ÃÑÏÑ èсхîäнî è через 6 
ìесÿöеâ зàìесòèòеëьнîé ãîрìîнàëьнîé òерàïèè ïре-

ïàрàòàìè òесòîсòерîнà.

Таблица 3. Динамика изменений показателей липидного спектра в ходе заместительной гормональной тера-
пии препаратами тестостерона

Ïàðàìåòðы Èñõîäíî, Me [25;75] чåðåç 6 ìåñÿöåâ, Me [25;75] p

Îáщèé ÕÑ, ììîëü/ë 5,30 [4,27;6,45] 5,20 [4,20;5,93] 0,473

ÒÃ, ììîëü/ë 2,09 [1,37;3,42] 1,33 [1,12;1,62] 0,002

ÕÑ-ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,10 [0,86;1,14] 1,24 [1,04;1,45] 0,067

ÕÑ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,35 [1,27;3,29] 2,12 [1,23;2,68] 0,419
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ñòðàíå äî íàñòîÿщåãî âðåìåíè äàííàÿ òå-
ðàïèÿ íå ïðèîáðåëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ. Ïðè èíèöèàöèè òåðàïèè âñåãäà íå-
îáõîäèìî ñîîòíîñèòü ïîëüçó è ðèñê. Ñëîæ-
íыì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè àíäðîãåíàìè íà íåêîòî-
ðыå ñèñòåìы ìóæñêîãî îðãàíèçìà. Â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå эòèõ ïðåïàðàòîâ 
íà ëèáèäî, ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé, 
ìыøå÷íóþ ìàññó è ñèëó, æèçíåííóþ эíåð-
ãèþ. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àíäðîãåíàìè 
íå îêàçыâàåò âëèÿíèÿ íà ïàìÿòü è êîãíè-
òèâíыå ôóíêöèè. Îäíàêî îöåíêà âëèÿíèÿ 
àíäðîãåíîâ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â ïîæèëîì 
âîçðàñòå íåîäíîçíà÷íà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò 
ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîé òåðàïèè.

Êàê áыëî óñòàíîâëåíî â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé, îäíèì èç îïðåäåëÿþщèõ ôàêòîðîâ 
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ìóæ÷èí 
ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò òåñòîñòåðîíà. Òàê, Simon 
D. è ñîàâò. ïðè îáñëåäîâàíèè 1292 ìóæ÷èí 
(TELECOM Study) îáíàðóæèëè ÷åòêóþ îò-
ðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâíÿ-
ìè òåñòîñòåðîíà è èíñóëèíà [5]. Chen R.Y. è 
ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü îáщåãî òåñòî-
ñòåðîíà ó ìóæ÷èí ñ ÌÑ íèæå, ÷åì ó çäîðî-
âыõ, ïðè эòîì âыÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó åãî êîíöåíòðàöèåé è îêðóæíî-
ñòüþ òàëèè, à òàêæå óðîâíåì õîëåñòåðèíà 
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè [6]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ 
òåñòîñòåðîíà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïàðà-
ìåòðîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðèìåíåíèå îêñàíäðîëîíà ïî 20 ìã 
â äåíü â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîñîáñòâîâà-
ëî çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà àá-
äîìèíàëüíîé æèðîâîé òêàíè è óâåëè÷å-

íèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó [7]. Ïî 
äðóãèì äàííыì, òðåõìåñÿ÷íàÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðî-
íà óëó÷øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëè-
íó, ñíèæàåò óðîâíè HbA1c, ãëèêåìèè íàòî-
щàê è îáщåãî õîëåñòåðèíà, à òàêæå óìåíü-
øàåò îêðóæíîñòü òàëèè [8]. Àíàëîãè÷íыå 
ðåçóëüòàòы áыëè ïîëó÷åíы Liu P.Y. è ñî-
àâò. íà ôîíå ëå÷åíèÿ õîðèîíè÷åñêèì ãîíà-
äîòðîïèíîì [9].

Ìы â õîäå øåñòèìåñÿ÷íîé çàìåñòèòåëü-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïîëó÷èëè ñõî-
æèå ðåçóëüòàòы. Â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèî-
äà âðåìåíè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå îêðóæíîñòè òàëèè (p=0,025), ñíèæå-
íèå HOMA-IR (p=0,017), ëåïòèíà (ð=0,04), 
òðèãëèöåðèäîâ (ð=0,002), ò.å. äàííàÿ òåðà-
ïèÿ ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ÌÑ 
è óâåëè÷åíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëè-
íó, ÷òî âыðàçèëîñü äîñòîâåðíыì ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ HbA1c (ð=0,008).

Â ðàíåå ïóáëèêîâàâøèõñÿ ðàáîòàõ óêà-
çыâàëîñü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àíäðîãåí-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè [10].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå îòìå÷å-
íî ïîâыøåíèå ÌÏÊ L1-L4 è ÌÏÊ ËØÁ 
(p<0,05), à òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâыøå-
íèå Ò-êðèòåðèÿ L1-L4, Ò-êðèòåðèÿ ÏØÁ è 
Ò-êðèòåðèÿ ËØÁ (ð=0,03, ð=0,004, ð=0,012, 
ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ãåëü òåñòîñòðîíà ÿâ-
ëÿåòñÿ эôôåêòèâíыì ïðåïàðàòîì äëÿ àí-
äðîãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ó áîëüíыõ 
ÑÄ òèïà 2, ïîçâîëÿþщèì íå òîëüêî âîñ-
ñòàíîâèòü íîðìàëüíыé óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà, íî è êîíòðîëèðîâàòü ðÿä êëèíèêî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, èçáыòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà, ëèïèäíыé îáìåí, à òàêæå ñîñòîÿ-
íèå êîñòíîé òêàíè.

Таблица 4. Состояние костной ткани до и после заместительной терапии препаратами тестостерона

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ (m±SD) чåðåç 6 ìåñÿöåâ (m±SD) ð

ÌÏÊ L1-L4 1,06±0,19 1,16±0,17 0,049

Ò-êðèòåðèé L1-L4 -1,23±1,05 -0,58±1,08 0,026

ÌÏÊ ÏØÁ 1,02±0,15 1,02±0,15 1,000

Ò-êðèòåðèé ÏØÁ 0,07±1,04 0,72±0,84 0,004

ÌÏÊ ËØÁ 1,03±0,11 1,15±0,21 0,02

Ò-êðèòåðèé ËØÁ 0,12±1,12 0,83±0,92 0,012
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