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Ââеäенèе. Òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìы äèñ -
òàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâëÿþò 20-
33% âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé. Ïåðåëîì ëó÷åâîé 
êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå âîçíèêàåò ó æåíщèí â 
2-3 ðàçà ÷àщå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Эêñòåíçèîííыé 
ïåðåëîì Êîëëèñà – îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííыõ ïåðåëîìîâ ó æåíщèí â ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Â ðåçóëüòàòå îñòåîïîðîçà 
ó êàæäîé 3-4 æåíщèíы ïîñëå 50 ëåò ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ìèíèìóì îäèí ïåðåëîì êîñòåé ñêåëåòà.

Îñòåîïîðîòè÷åñêèå ïåðåëîìы ðàçâèâàþòñÿ 
â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ óìåíüøåíèÿ ïðî÷íî-
ñòè êîñòè è ïîâыøåíèÿ ÷àñòîòы ñëó÷àåâ ïà-
äåíèé. Äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ëó÷øèì íåèíâàçèâíыì 
ìåòîäîì îöåíêè ïðî÷íîñòè êîñòè â ñòàíäàðò-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â öåëîì ïðî÷íîñòü 
êîñòè çàâèñèò è îò äðóãèõ ïàðàìåòðîâ êîñò-
íîé òêàíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìàêðîàðõèòåêòî-
íèêà (ôîðìà è ãåîìåòðèÿ) è ìèêðîàðõèòåêòî-
íèêà êîñòè (òðàáåêóëÿðíàÿ è êîðòèêàëüíàÿ), 
ìàòðèêñíыé è ìèíåðàëüíыé ñîñòàâ, à òàêæå 
ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè êîñòè, íàêîïëåíèå ìè-
êðîïîâðåæäåíèé è ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè.

Öеëьþ рàбîòы ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîç-
ðàñòíыõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðíî-ôóíê öèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó æåíщèí 
ñ ïåðåëîìàìè äèñòàëüíîãî îòäåëà  ïðåäïëå÷üÿ.

Çàäàчè рàбîòы. Ïðîâåñòè àíàëèç ïðî÷íîñò-
íыõ õàðàêòåðèñòèê êîñòíîé òêàíè ó æåíщèí 

ðàçíыõ âîçðàñòíыõ ãðóïï ñ ïåðåëîìàìè äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ.

Ìàòерèàë è ìеòîäы. Â ðàáîòå èçó÷åíî 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè ó 189 æåíщèí ðàçëè÷íîãî âîç-
ðàñòà ñ ïåðåëîìàìè è áåç òàêîâыõ â ðàçíыõ 
ó÷àñòêàõ ñêåëåòà (íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà L1-L4, ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà áåäðåííîé êîñòè, äèñòàëüíîãî îòäåëà êî-
ñòåé ïðåäïëå÷üÿ) ìåòîäîì äâóõэíåðãåòè÷åñêî-
ãî ðåíòãåíîâñêîãî äåíñèòîìåòðà «Prodigy» (GE 
Medical systems, Lunar, model 8743, 2005), ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòîâ ïðîãðàìì «Microsoft Exñel 2000» è 
«Statistiña 6,0».

Ðезуëьòàòы è èх îбсужäенèе. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïðîèçâåäå-
íà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòы îñòåîïîðî-
çà, îñòåîïåíèè è íîðìàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè ó æåíщèí ñ ïåðåëîìîì Êîëëèñà è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âыâîäы. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêà-
íè ó æåíщèí ñ ïåðåëîìîì Êîëëèñà íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëåå ÷åì 
íà 20%. Ïîëó÷åííыå ðåçóëüòàòы ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî îñòåîïåíèÿ è îñòåîïîðîç ÿâëÿëèñü 
îäíîé èç ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòы ïåðåëî-
ìîâ Êîëëèñà ó æåíщèí ðàçíыõ âîçðàñòíыõ 
ãðóïï. Ïåðåëîì Êîëëèñà â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò 
ñëóæèòü êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñíèæåíèÿ 
ïðî÷íîñòíыõ õàðàêòåðèñòèê êîñòíîé òêàíè. 
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Таблица 1. Плотность костной ткани у женщин разных возрастных групп без перелома

Ïîêàçàòåëü 30-39 ëåò 40-49 ëåò 50-59 ëåò 60-69 ëåò 70-79 ëåò
T-Score N îîï îï N îîï îï N îîï îï N îîï îï N îîï îï
L1-L4, % 90 10 - 84 16 - 64 36 - 65 20 15 66 33 11

Áåäðåííàÿ êîñòü, % 100 - - 10 - - 82 18 - 65 35 - 33 61 6
Ïðåäïëå÷üå, % 82 18 - 100 - - 78 15 7 54 35 11 33 33 34

Ïðèìå÷àíèÿ: N- Íîðìàëüíàÿ ïëîòíîñòü; îîï- îñòåîïåíèÿ; îï- îñòåîïîðîç.

Таблица 2. Плотность костной ткани у женщин разных возрастных групп с переломом Коллиса

Ïîêàçàòåëü 30-39 ëåò 40-49 ëåò 50-59 ëåò 60-69 ëåò 70-79 ëåò
T-Score N îîï îï N îîï îï N îîï îï N îîï îï N îîï îï
L1-L4, % 64 36 - 45 45 10 44 28 28 42 35 23 39 56 5

Áåäðåííàÿ êîñòü, % 64 36 - 43 57 - 45 41 14 35 38 27 - 83 17
Ïðåäïëå÷üå, % 73 18 9 28 43 39 48 33 19 46 23 31 22 39 39

Ïðèìå÷àíèÿ: N- Íîðìàëüíàÿ ïëîòíîñòü; îîï- îñòåîïåíèÿ; îï- îñòåîïîðîç.


