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Îñòåîïîðîç çàâæäè бóâ ³ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ïðîбëåìîþ ñó÷àñíî¿ îðòîïåä³¿ é 
òðàâìàòîëîã³¿. Â³í ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñü ó â³ö³ 
ïðèбëèçíî 30 ðîê³â. чàñò³øå õâîð³þòü æ³í-
êè, îñîбëèâî ï³ñëÿ ìåíîïàóçè, щî ïîâ’ÿçàíî ç 
ãîðìîíàëüíîþ ïåðåбóäîâîþ îðãàí³çìó. Âñå öå 
çб³ëüøóº ðèçèê ïåðåëîìó ïðè ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåííÿõ àбî ïàä³íí³. ßê îäí³ ç íàñë³äê³â 
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ îñòåîïîðîòè÷í³ ïåðåëîìè õðåбö³â. 
Çã³äíî äàíèõ ÂÎÎÇ, ï³ñëÿ 50 ðîê³â ó êîæ-
íî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè бóâàº îäèí ÷è б³ëüøå îñ-
òåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â õðåбö³â. Çã³äíî äà-
íèõ Дåðæêîìñòàòó, â 2006 ðîö³ æ³íêè ñòàðøå 
50 ðîê³â ñêëàëè 21,1% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
æèòåë³â Óêðà¿íè. Ïðè÷èíîþ îñòåîïîðîçó ìî-
æóòü бóòè äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ, ãîðìîíàëüíà 
ïåðåбóäîâà îðãàí³çìó, îñîбëèâî ï³ñëÿ ìåíî-
ïàóçè, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ïðèéîì äåÿêèõ 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (ãëþêîêîðòèêî¿äè), 
íåäîñòàòí³ñòü íàäõîäæåííÿ ó îðãàí³çì êàëü-
ö³þ òà â³òàì³íó D ç ¿æåþ. Нå îñòàííþ ðîëü 
â öüîìó â³ä³ãðàº é ñïàäêîâ³ñòü. Öå çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåб³ãàº ïðàêòè÷íî бåçñèìïòîìíî äî 
ïåâíîãî ïåð³îäó. Öå òàêîæ ìîæíà ñêàçàòè é 
ïðî ³íøå äåãåíåðàòèâíå çàõâîðþâàííÿ õðåб-
òà, òàêå ÿê îñòåîõîíäðîç. 

Îñòåîõîíäðîç º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ 
бîëþ â ñïèí³. Ïðàêòè÷íî êîæíà ëþäèíà 
õî÷à б ðàç ó æèòò³ â³ä÷óëà éîãî ïðîÿâè íà 
ñîб³. Дîâîë³ ÷àñòî ö³ äâà çàõâîðþâàííÿ ìî-
æóòü бóòè ä³àãíîñòîâàí³ â îäí³º¿ õâîðî¿ ëþ-
äèíè. Îñòåîõîíäðîç ³ îñòåîïîðîç – ç öèìè 
ä³àãíîçàìè ñüîãîäí³ æèâå ïðàêòè÷íî êîæåí 
äðóãèé æèòåëü íàøî¿ ïëàíåòè.

Ìетà äîсëіäженнÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíî¿ âàïîðèçàö³¿ 
ì³æ õðåбöåâèõ äèñê³â ó õâîðèõ ç ïîºäíàí-
íÿì ïðîòðóç³é ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â ó ïî-
ïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåбòà òà îñòåîïîðîçó.

Ìàтеріàëè тà ìетîäè äîсëіäженнÿ. Нà 
бàç³ êë³í³êè îðòîïåä³¿ Çàêàðïàòñüêî¿ îб-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. À. Нîâàêà бóëî 
ïðîë³êîâàíî 11 õâîðèõ, ó ÿêèõ бóëî âèÿâ-
ëåíî ïîºäíàííÿ îñòåîïîðîçó òà ïðîòðóç³é 
ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêîâîìó â³ä-
ä³ë³ õðåбòà. 

Âñ³ õâîð³ бóëè æ³íêàìè â³êîì â³ä 43 äî 65 
ðîê³â. Âñ³ì ¿ì бóëî âèêîíàíî ÷åðåçøê³ðíó 
ëàçåðíó âàïîðèçàö³þ ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â 
бåçïåðåðâíèì ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì 
ïîòóæí³ñòþ 6 Âò ïðîòÿãîì 35-40 ñ (7-8 ðà-
ç³â ïî 5 ñåêóíä ³ç ïåðåðâàìè ïî 3-5 ñåêóíä). 
Êîæíîãî ðàçó ïóíêö³éíó ãîëêó ï³äòÿãóâà-
ëè, à ëàçåðíèé ïðîâ³äíèê ïðîâîäèëè ãëèб-
øå. Öå äîçâîëÿëî óíèêàòè ïåðåãð³âó ãîëêè 
òà âàïîðèçóâàòè б³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà. Ïðè âèíèêíåíí³ бîëüîâèõ â³ä÷óò-
ò³â ïåðåðâó çб³ëüøóâàëè äî 10-15 ñåêóíä. Â 
îñíîâíîìó öå бóëî ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåãð³âîì 
ìåòàëåâî¿ ãîëêè ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàí-
íÿì. Ñóìàðíå åíåðãåòè÷íå íàâàíòàæåííÿ 
íà îäèí ì³æõðåбöåâèé äèñê ñêëàäàëî 210-
240 Дæ. Òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ñêëàäàëà ïðèбëèçíî 25-30 õâèëèí.

Дæåðåëîì âèñîêî³íòåíñèâíîãî ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ ñëóãóâàâ â³ò÷èçíÿ-
íèé ä³îäíèé ëàçåð «Ë³êà-õ³ðóðã» âèðîбíè-
öòâà чåðêàñüêîãî ï³äïðèºìñòâà «Ôîòîí³êà 
Ïëþñ» ³ç äîâæèíîþ õâèë³ ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ 940 íì. 

Ïðè ðîçïîä³ë³ õâîðèõ çà â³êîì ìè äî-
òðèìóâàëèñü êëàñèô³êàö³¿ ïåð³îä³â æèòòÿ 
òåïåð³øíüî¿ ëþäèíè, ïðèéíÿòî¿ ÂÎÎÇ. Çà 
ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ æèòòÿ ëþäèíè ï³ñëÿ 
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ òàê: ìî-
ëîäèé â³ê – 20-34 ðîêè; çð³ëèé – 35-44 ðîêè; 
ñåðåäí³é – 45-59 ðîê³â; ë³òí³é – 60-74 ðîêè; 
ñòàðå÷èé – 75-89 ðîê³â; 90 ðîê³â ³ б³ëüøå 
– äîâãîæèòåë³. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ ïîêëàäå-
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íî ñòàð³ííÿ îêà, ÿêå â ïåðåâàæíî¿ б³ëüøîñ-
ò³ ëþäåé “ñòàð³º” б³ëüø-ìåíø ô³ç³îëîã³÷íî. 

Ñåðåä íàøèõ õâîðèõ 3 бóëî çð³ëîãî â³êó, 
4 õâîðèõ – ñåðåäíüîãî òà 4 – ë³òíüîãî â³êó.

Дëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) 
(6 õâîðèõ) àбî êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ 
(ÊÒ) (5 õâîðèõ). Âñüîãî â 11 õâîðèõ бóëî 
âèÿâëåíî ïàòîëîã³þ 14 ì³æõðåбöåâèõ äèñ-
ê³â. Ïðîòðóç³¿ бóëî âèÿâëåíî íà íàñòóïíèõ 
ð³âíÿõ: L2-3 – 2; L3-4 – 2; L4-5 – 4; L5-S1 – 5. 

Нåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàëèñü â 
óñ³õ 11 õâîðèõ. Ó 5 õâîðèõ â³äçíà÷àëèñü 
ëèøå ÷óòòºâ³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ã³ïåñòåç³¿ 
â ä³ëÿíêàõ ³ííåðâàö³¿ â³äïîâ³äíèõ êîð³íö³â. 
Ó 6 õâîðèõ â³äçíà÷àëèñü ÿê ÷óòòºâ³, òàê ³ 
ìîòîðí³ ðîçëàäè (ïàðåçè – 4 бàëè). Дî îïå-
ðàö³¿ õâîð³ бóëè êîíñóëüòîâàí³ íåâðîëîãîì 
òà åíäîêðèíîëîãîì. Ö³ õâîð³ ç îñòåîïîðîçîì 
ñêëàëè ² ãðóïó.

Дëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 
ìè äîñë³äèëè òàêîæ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
³íøèõ 12 õâîðèõ â³êîì â³ä 41 äî 64 ðîê³â, â 
ÿêèõ íå бóëî âèÿâëåíî îçíàê îñòåîïîðîçó. 
Â óñ³õ öèõ õâîðèõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü ñó-
ïóòíÿ êîð³íöåâà ñèìïòîìàòèêà: ó 6 õâîðèõ 
â³äçíà÷àëèñü ëèøå ÷óòòºâ³ ðîçëàäè, à щå ó 
6 ÷óòòºâ³ ðîçëàäè ïîºäíóâàëèñü ç ìîòîðíè-
ìè ðîçëàäàìè (ïàðåçè – äî 4 бàë³â). Ö³ õâî-
ð³, â ÿêèõ îçíàêè îñòåîïîðîçó бóëè â³äñóò-
í³, ñêëàëè ²² ãðóïó.

Â óñ³õ õâîðèõ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
бóëà б³ëüøå 1 ðîêó é íå ïåðåâèщóâàëà 5 
ðîê³â.

Ðезуëьтàтè і ¿х îбãîвîреннÿ. Ï³ñëÿ âè-
êîíàííÿ âàïîðèçàö³¿ íà 1 äîбó õâîðèì ïðè-
çíà÷àëè ë³æêîâèé ðåæèì. Нàñòóïíîãî äíÿ 
äîçâîëÿëîñü âñòàâàòè ïðè óìîâ³ ô³êñà-
ö³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåбòà íàï³âæîð-
ñòêèì êîðñåòîì. Òàêîæ ïðîâîäèëè àíòèб³-
îòèêîòåðàï³þ, äåã³äðàòàö³éíó òåðàï³þ, ïðè 
ïîòðåб³ – çíåбîëåííÿ. Õâîðèõ âèïèñóâàëè 
÷åðåç 1-2 äí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ чËÂД. Ðå-
êîìåíäóâàëè ô³êñóâàòè ïîïåðåêîâèé â³ää³ë 
õðåбòà êîðñåòîì ïðîòÿãîì 1-2 ì³ñÿö³â. Âñ³ì 
õâîðèì ² ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ïðå-
ïàðàòè êàëüö³þ òà â³òàì³íó D.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íåçíà÷íèé б³ëü ó ïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåбòà òà ïîñèëåííÿ êî-
ð³íöåâîãî бîëþ â³ä÷óâàëè 5 õâîðèõ. 

Âèïàäê³â àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ïðè 
ì³ñöåâ³é àíåñòåç³¿ íå бóëî, àëå äëÿ ìîí³òî-
ðèíãó ñòàíó ïàö³ºíòà íà îïåðàö³¿ çàâæäè 
бóâ ïðèñóòí³é àíåñòåç³îëîã. 

Â ïåðøó äîбó ï³ñëÿ чËÂД 3 õâîðèõ â³ä-
çíà÷àëè íåçíà÷í³ íèþ÷³ бîë³ â ì³ñöÿõ ïðî-
êîë³â øê³ðè. Ïàëüïàòîðíî íåçíà÷íà бîëþ-
÷³ñòü â öèõ ä³ëÿíêàõ â³äçíà÷àëàñü ó 5 íà-
øèõ ïàö³ºíò³â. Нåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
÷àñòêîâî ðåãðåñóâàëà â 4 õâîðèõ (² ãðóïà – 
2 õâîðèõ, ²² ãðóïà – 2 õâîðèõ).

Нàÿâí³ñòü íàâ³òü íåçíà÷íîãî бîëþ â ì³ñ-
öÿõ ïóíêö³¿ òà äîòðèìàííÿ ë³æêîâîãî ðå-
æèìó íå äîçâîëÿëî îб’ºêòèâíî îö³íèòè ð³-
âåíü бîëüîâîãî ñèíäðîìó, âèêëèêàíîãî ïà-
òîëîã³ºþ ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â, ó ïåðøó 
äîбó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ чËÂД. 

Дî îïåðàö³¿ бîëüîâèé ñèíäðîì äîð³âíþ-
âàâ ó ñåðåäíüîìó 5,8±1,3 ñåðåä õâîðèõ ² 
ãðóïè òà 5,3±1,8 ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè. 

Дëÿ îö³íêè äèíàì³êè бîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ì õâîðèì ïðîïîíóâà-
ëè îö³íèòè, íà ñê³ëüêè â³äñîòê³â çìåíøèâ-
ñÿ ¿õ б³ëü. Дëÿ öüîãî ìè âèä³ëèëè 4 ð³âí³: ² 
– íå çì³íèâñÿ àбî çìåíøèâñÿ ìåíø í³æ íà 
20%; ²² – б³ëü çìåíøèâñÿ íà 20-50%; ²²² – 
б³ëü çìåíøèâñÿ íà 50-80%; б³ëü çìåíøèâñÿ 
б³ëüø í³æ íà 80% àбî ïîâí³ñòþ çíèê. 

Íàстуïнèé äень ïісëÿ ЧлÂÄ. 
І група. Ó îäíîãî õâîðîãî ð³âåíü бîëþ çà-

ëèøèâñÿ ïðàêòè÷íî бåç çì³í. Ó 2 õâîðèõ â³í 
çìåíøèâñÿ íåçíà÷íî (äî 20%), ó 2 õâîðèõ б³ëü 
çìåíøèâñÿ íà 20-50%, ó 3 – â³ä 50 äî 70%. Ó 
2 õâîðèõ б³ëü çìåíøèâñÿ б³ëüø í³æ íà 70%, à 
1 õâîðèé б³ëü ïðàêòè÷íî íå â³ä÷óâàâ. 

ІІ група. Áåç çì³í ð³âåíü бîëþ çàëèøèâ-
ñÿ â 1 õâîðîãî. Çìåíøåííÿ бîëþ äî 20% 
бóëî çàô³êñîâàíî â 1 õâîðîãî, ó 2 õâîðèõ – 
íà 20-50%, ó 4 õâîðèõ – â³ä 50 äî 70%, ó 2 
õâîðèõ б³ëü çìåíøèâñÿ б³ëüøå í³æ íà 70%. 
Â³äñóòí³ñòü бîëþ бóëà â 1 õâîðîãî.

чàñòêîâèé ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè бóâ ó 7 õâîðèõ (² ãðóïà – 3 õâîðèõ, 
²² ãðóïà – 4 õâîðèõ), à ïîâíèé ðåãðåñ – ó 
2 õâîðèõ (1 – ç ² ãðóïè òà 1 – ³ç ²² ãðóïè).

Âèïèскà зі стàöіîнàру. 
І група. Нà äîîïåðàö³éíîìó ð³âí³ б³ëü 

çàëèøàâñÿ â 1 õâîðîãî. Çìåíøåííÿ бîëþ äî 
20% â³äçíà÷àâ 1 õâîðèé, íà 20-50% – 2 õâî-
ðèõ, íà 50-70% – 3 õâîðèõ, б³ëüøå 70% – 2 
õâîðèõ, à ìàéæå ïîâíèé ðåãðåñ бîëþ â³ä-
çíà÷àëè 2 õâîðèõ.

ІІ група. Ó îäíîãî õâîðîãî б³ëü çàëè-
øàâñÿ íà äîîïåðàö³éíîìó ð³âí³. Çìåíøåí-
íÿ бîëþ äî 20% â³äçíà÷èâ 1 õâîðèé, íà 20-
50% – 2 õâîðèõ, íà 50-70% – 2 õâîðèõ, б³ëü-
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øå 70% – 2 õâîðèõ, à ìàéæå ïîâíèé ðåãðåñ 
бîëþ â³äçíà÷àëè 3 õâîðèõ. 

Îòæå, ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó çìåí-
øåííÿ бîëþ б³ëüøå í³æ íà 70% â³äçíà÷à-
ëè 36,4% õâîðèõ ² ãðóïè òà 41,7% õâîðèõ 
²² ãðóïè, à çìåíøåííÿ бîëþ б³ëüøå í³æ íà 
50% â³äçíà÷èëè 63,6% õâîðèõ ² ãðóïè òà 
58,3% õâîðèõ ²² ãðóïè.

чàñòêîâèé ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ïðè âèïèñö³ бóâ ó 9 õâîðèõ (4 – ç 
² ãðóïè òà 5 – ³ç ²² ãðóïè), à ïîâíèé – ó 6 
õâîðèõ (ïî 3 õâîðèõ ç êîæíî¿ ãðóïè). 

Через 1 ìісÿöь. 
І група. Дîîïåðàö³éíèé ð³âåíü бîëþ â³ä-

çíà÷àëà 1 õâîðà, à íåçíà÷íå éîãî çìåíøåí-
íÿ (äî 20%) бóëî òàêîæ â 1 õâîðîãî. Çìåí-
øåííÿ бîëþ íà 20-50% â³äçíà÷àëè 2 õâî-
ðèõ, íà 50-70% – 3 õâîðèõ, à çìåíøåííÿ 
б³ëüøå 70% â³äçíà÷èâ 1 õâîðèé. Ïîâíèé ðå-
ãðåñ бîëþ â³äçíà÷àëè 3 õâîðèõ. 

ІІ група. Дîîïåðàö³éíèé ð³âåíü бîëþ â³ä-
çíà÷èâ 1 õâîðèé. Çìåíøåííÿ бîëþ íà 20-
50% â³äçíà÷àëè 2 õâîðèõ, íà 50-70% – 3 
õâîðèõ, à çìåíøåííÿ б³ëüøå 70% â³äçíà÷è-
ëè 2 õâîðèõ. Ïîâíèé ðåãðåñ бîëþ â³äçíà÷è-
ëè 4 õâîðèõ. 

ßê âèäíî, ð³âåíü бîëþ ó õâîðèõ â îñíî-
âíîìó çíèæóâàâñÿ. Ëèøå â 1 õâîðîãî ³ç ²² 
ãðóïè â³í ï³äâèщèâñÿ. Нåâðîëîã³÷íà ñèìï-
òîìàòèêà ðåãðåñóâàëà â 2 õâîðèõ, òàê ñàìî 
ó 2 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå ïîã³ð-
øåííÿ (îäíàêîâî â îбîõ ãðóïàõ).

Через 3 ìісÿöі ð³âåíü бîëþ òà íåâðî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ñåðåä õâîðèõ îбîõ 
ãðóï çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³, щî é ÷å-
ðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ чËÂД. 

Через 6 ìісÿöів. Õâîðèì ïðîïîíóâàëè 
ïîð³âíÿòè ñâ³é òåïåð³øí³é ð³âåíü бîëþ ç 
ïîïåðåäí³ì. 

Ïîã³ðøåííÿ ñâîãî ñòàíó (çб³ëüøåííÿ 
бîëþ) â³äçíà÷èëè 5 õâîðèõ (3 õâîðèõ ç ² 
ãðóïè òà 2 – ç ²² ãðóïè). Â 4 ç íèõ (2 – ç ² 
ãðóïè òà 1 – ³ç ²² ãðóïè) б³ëü çб³ëüøèâñÿ 
â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè, à â 2 õâîðèõ â³í ïî-
âåðíóâñÿ ìàéæå íà äîîïåðàö³éíèé ð³âåíü (² 
òà ²² ãðóïè). Нàòîì³ñòü 3 õâîðèõ â³äçíà÷è-
ëè ïîêðàщåííÿ (1 õâîðèé ç ² ãðóïè òà 2 – ³ç 
²² ãðóïè). Â óñ³õ ³íøèõ õâîðèõ ð³âåíü бîëþ 
çàëèøàâñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³. 

Óçàãàëüíþþ÷è, â³äçíà÷èìî, щî çíèæåí-
íÿ бîëþ б³ëüø í³æ íà 70% ñòîñîâíî äîîïå-

ðàö³éíîãî ð³âíÿ â³äçíà÷èëè 4 õâîðèõ (36,7%) 
ç ² ãðóïè òà 6 õâîðèõ (50%) – ³ç ²² ãðóïè, 
à б³ëüøå í³æ íà 50% – 6 õâîðèõ (63,6%) ç ² 
ãðóïè òà 8 õâîðèõ (66,7%) ³ç ²² ãðóïè.

Â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíîþ íåâðîëî-
ã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ÷àñòêîâî ðåãðåñóâàëà 
â 5 õâîðèõ (45,5%) òà ïîâí³ñòþ â 3 õâîðèõ 
(27,3%) ² ãðóïè. Ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè ÷àñò-
êîâèé ¿¿ ðåãðåñ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 4 õâîðèõ, 
òàê ñàìî, ÿê ³ ïîâíèé ðåãðåñ òàêîæ ó 4 õâî-
ðèõ (ïî 33,3%).

Óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âòðó÷àííÿì, 
íå бóëî. Ïîã³ðøåííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè òà çб³ëüøåííÿ бîëüîâèõ â³ä÷óòò³â 
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó æîäíîãî õâîðîãî.

Âèснîвкè.
1. чåðåçøê³ðíà ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ 

ì³æ õðåбöåâèõ äèñê³â ïîêàçàëà ñåбå åôåê-
òèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðîòðóç³é ì³æ-
õðåбöåâèõ äèñê³â ó õâîðèõ ç îñòåîïîðîçîì.

2. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ чËÂД õâîð³ ïîòðåбó-
þòü ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ìå-
äèêàìåíòîçíèìè ïðåïàðàòàìè.

3. Ó ïåðñïåêòèâ³ íåîбõ³äíî äîñë³äèòè 
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âòðó÷àííÿ (б³ëüøå 1 
ðîêó). 
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Summary. In this article the results of using of 
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patients with osteoporosis is shown.

Keywords: protrusion, intervertebral disc, laser 
vaporization, osteoporosis.




