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Âстуï. Îñòåîïîðîç â³äíîñèòüñÿ äî íàé-
б³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü ëþä-
ñòâà é çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä íå³í-
ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [1]. Çà îö³íêàìè 
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä çà-
õâîðþâàíü ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ïîñ³-
äàº ñàìå îñòåîïîðîç.

Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ îñòåîïîðîçó â³ä 
³íøèõ çàõâîðþâàíü º ïðàêòè÷íî ïîâíà â³ä-
ñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äî âèíèêíåííÿ 
ïåðåëîìó. Â çâ’ÿçêó ç öèì îñòåîïîðîç âè-
çíà÷àþòü ÿê òèõó, àбî «íåâèäèìó» åï³äå-
ì³þ [5]. Ñóñï³ëüñòâî òà õâîð³ íåñóòü âåëèê³ 
åêîíîì³÷í³ âèòðàòè âíàñë³äîê âèäàòê³â íà 
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó îñòåîïîðîçó.

Ââàæàþòü, щî øèðîêà ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü îñòåîïîðîçó îбóìîâëåíà бàãàòîôàê-
òîðíîþ ïðèðîäîþ éîãî ïîõîäæåííÿ, àëå 
ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â îñòåîïîðî-
çó ñë³ä â³äçíà÷èòè åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³. 
²ç åêçîãåííèõ ôàêòîð³â îñîбëèâà ðîëü íà-
ëåæèòü åíäåì³÷íèì, ÿê³ îòî÷óþòü ëþäè-
íó. Çàêàðïàòòÿ – ðåã³îí, ÿêèé íàëåæèòü äî 
ì³ñöåâîñòåé ç äåô³öèòîì éîäó, ðîëü ÿêîãî â 
ðåïàðàòèâíîìó îñòåîãåíåç³ òà ó âïëèâ³ íà 
çðîщåííÿ ïåðåëîì³â ïðàêòè÷íî íå äîñë³-
äæåíà [7].

Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ бóëî â³äçíà÷å-
íî íèæ÷èé ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ òà 
éîäó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ðñüêèõ ðàéîí³â ó 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â 
ç íèçèííèõ ðàéîí³â. Ïîòð³бíî ïàì’ÿòàòè, щî 
çàñâîºííþ êàëüö³þ ïåðåøêîäæàþòü ïðî-
äóêòè ç âèñîêèì âì³ñòîì щàâëåâî¿ êèñëî-

òè (øïèíàò, ðåâ³íü, àґðóñ, ÷àé, õë³б ç âèñ³â-
êàìè), çàõâîðþâàííÿ  øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó (ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîбà, ãåïà-
òîõîëåöèñòèò) [7].

Ïðîбëåìè ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïå-
ðåëîì³â ê³ñòîê ãîì³ëêè âèêëèêàþòü æâà-
â³ äèñêóñ³¿ â êîëàõ òðàâìàòîëîã³â òà îðòî-
ïåä³â, òîбòî º àêòóàëüíèìè. Нå çâàæàþ÷è 
íà ïðîãðåñ â ë³êóâàíí³, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, 
âò³ëåííÿ íîâèõ ìåòîäèê, à òàêîæ ðîçðîб-
êè òà çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é òðàâìà-
òîëîã³¿ íîâèõ ìåòîäèê îñòåîñèíòåçó çàëè-
øàþòüñÿ íåâèð³øåí³ ïðîбëåìè â ë³êóâàí-
í³ òàêèõ  ïåðåëîì³â. Â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñ-
ò³ ïîøêîäæåíî¿ ê³ñòêè, ðåïàðàòèâíî¿ ðåãå-
íåðàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿ 
º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ³ äî ê³íöÿ íå âèâ÷å-
íèõ ïðîбëåì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷-
íî¿ òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ [5, 8].

Çðîщåííÿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ïðè ïå-
ðåëîì³ – öå ñêëàäíèé б³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ÿêîãî íå óíèêíå æîäíà ³ç ñèñòåì îðãàí³çìó. 
Ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè º îäíèì ³ç íàé-
б³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïîøêîäæåíü ñêåëå-
òà ëþäèíè é ñêëàäàþòü 8,7-37,3% (Òðóбí³-
êîâ Â.Ó., 1984; Óñîâ Î.Ï., 2000) â³ä âñ³õ ïå-
ðåëîì³â äîâãèõ ê³ñòîê [4]. Ç ë³òåðàòóðè â³-
äîìî, щî ä³ÿ ãîðìîí³â щèòîïîä³бíî¿ çàëîçè 
íà ê³ñòêîâó òêàíèíó îбóìîâëåíà ¿õ âïëèâîì 
íà îñòåîбëàñòè [1, 2, 3].

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ñïî-
â³ëüíåíî¿ é ïîðóøåíî¿ êîíñîë³äàö³¿ º ïî-
ðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî é б³ëêîâîãî ìåòàбî-
ë³çìó Ö³ ïîðóøåííÿ íåð³äêî ïîâ’ÿçàí³ ç â³-
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êîì ïàö³ºíòà, ³íòåðêóððåíòíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè àбî ç åêîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè òà 
íåäîñòàòí³ì ðåãåíåðàòîðíèì ïîòåíö³àëîì 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿ [5].

Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ 
íîâ³ çàñîбè ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. Дî ïîøèðå-
íèõ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà â³òàì³íó D, îñå¿í-
ã³äðîêñèëàïàòèòó, àêòèâíèõ ìåòàбîë³ò³â â³-
òàì³íó D, êàëüöèòîí³íó, б³ñôîñôîíàò³â ïåð-
øèõ ïîêîë³íü, òðàäèö³éíèõ çàñîб³â çàì³ñíî¿ 
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ÇÃÒ) òà ô³òîåñòðîãå-
í³â çà îñòàíí³ ðîêè äîäàëèñÿ íîâ³ ïðåïàðà-
òè ³ç ãðóïè ÑÒÅÀÐ (òèбîëîí), àíòèåñòðîãå-
í³â, íîâ³ ïîêîë³ííÿ àçîòâì³ñíèõ б³ñôîñôîíà-
ò³â, ñîë³ ñòðîíö³þ, ïðåïàðàòè ôðàãìåíòà ïà-
ðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó. Нà æàëü, б³ëüø³ñòü 
³ç íèõ ìàþòü âåëèêó âàðò³ñòü ³ íå âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ïåðåñ³÷íèìè ìåøêàíöÿìè Óêðà¿-
íè. Òîìó îñíîâíèì çàñîбîì ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â íàø³é êðà¿í³ çàëè-
øàºòüñÿ ìîíîòåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ 
òà â³òàì³íó D, ÿêà ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ îñ-
òåîïîðîçó ìàëîåôåêòèâíà. 

Îêð³ì âèщåñêàçàíîãî âåëüìè àêòóàëü-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïîøóê ä³ºâèõ ÷èííèê³â 
âïëèâó íà ðåïàðàòèâíèé îñòåîãåíåç ç ìå-
òîþ éîãî ñòèìóëÿö³¿ òà îïòèì³çàö³¿. Çàðàç 
â³äîìî бàãàòî çàñîб³â ô³çè÷íîãî, õ³ì³÷íî-
ãî, ìåäèêàìåíòîçíîãî, ãîðìîíàëüíîãî, ôåð-
ìåíòàòèâíîãî òà ³íøèõ ìåòîä³â âïëèâó íà 
îñòåîðåïàðàö³þ, ïðîòå íàâ³òü íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó òðàâìàòîëîã³¿ é îðòîïå-
ä³¿ щå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöå äëÿ ïîêðàщåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç 
îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëîìàìè. Ïåðñïåê-
òèâíèì º çàñòîñóâàííÿ êë³òèííî¿ òà òêà-
íèííî¿ ôåòîòåðàï³¿ ñàìå ç ìåòîþ îïòèì³-
çàö³¿ òà ñòèìóëÿö³¿ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â (Ãðèщåíêî Â.²., 2000; Ðåï³í Â.Ñ., 2001; 
Ðåï³í Â.Ñ., Ðæàíèíîâà À.À., Øàìåíêîâ Д.À., 
2002; Ãðèщåíêî Â.²., Þð÷åíêî Ò.Н., Ïðîêî-
ïþê Î.Ñ., 2004).

Ââàæàºòüñÿ äîâåäåíèì, щî ôåòàëüí³ 
êë³òèíè ìàþòü çíà÷íî б³ëüøèé ïëàñòè÷íèé 
ïîòåíö³àë, í³æ çð³ë³ ñòðóêòóðè, â çâ'ÿçêó ç 
÷èì îñòàíí³ çäàòí³ äî äèôåðåíö³àö³¿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ì³êðîîòî÷åííÿ, à òåìï ¿õ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ñóòòºâî âèщèé, í³æ ó çð³ëèõ êë³-
òèíàõ (Ãðèщåíêî Â.². ç³ ñï³âàâò., 2004). 

Êë³òèííèìè äæåðåëàìè ðåïàðàòèâíî¿ 
ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè º ìàëî äèôå-

ðåíö³éîâàí³ êë³òèíè – ïîïåðåäíèêè, ó ÿêèõ 
ôóíêö³ÿ ïðîë³ôåðàö³¿ íå бëîêîâàíà. Дî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ ñòðîìàëüí³ (ìåçåíõ³ìàëü-
í³) ñòîâбóðîâ³ êë³òèíè (ÑÑÊ), ëîêàë³çîâàí³ 
â ñòðîì³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà ïîçàñêåëåòíèõ 
êðîâîòâîðíèõ îðãàíàõ. Öå îñòåîãåíí³ êë³-
òèíè âíóòð³øíüîãî øàðó ïåð³îñòó, êë³òèí-
í³ åëåìåíòè êàíàë³â îñòåîí³â òà åíäîñòà òà 
ïåð³âàñêóëÿðí³ êë³òèíè.

Çã³äíî äàíèõ Â.Ì. Êàçàêîâà, Â.Ã. Êëè-
ìîâèöüêîãî, Â.Ì. Ïàñòåðíàêà, Â.Ì. Îêñèì-
öÿ (2006) àóòîëîã³÷í³ ìåçåíõ³ìàëüí³ êë³òè-
íè íàä³ëåí³ çíà÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè â³ä-
íîâëþâàòè âòðà÷åíèé ðåïàðàòèâíèé ïîòåí-
ö³àë êë³òèííèõ äæåðåë îñòåî- òà õîíäðî-
ðåïàðàö³¿.

Ìетà рîбîтè ïîêðàщåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ä³àô³çàðíèìè ïåðå-
ëîìàìè ê³ñòîê ãîì³ëêè ïðè îñòåîïîðîç³.

Ìàтеріàëè тà ìетîäè. Çà ïåð³îä â³ä 2006 
äî 2010 ðîêó â óìîâàõ êë³í³êè îðòîïå-
ä³¿  ÇÎÊË ³ì. À. Нîâàêà ³ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ 
òðàâìè ãîì³ëêè ãîñï³òàë³çîâàíî 143 ïàö³-
ºíòà. Ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñü ³ç ïðèâîäó 
óñêëàäíåíü, ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ãîì³ëêè, îб’ºäíàëè 
â îêðåìó ãðóïó, öå 26 îñ³б. Áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî-
øêîäæåííÿìè ê³ñòîê ãîì³ëêè òà óñêëàäíåí-
íÿìè ïåðåëîì³â (íåçðîщåííÿ, õèбí³ ñóãëî-
бè) 

Нàìè õâîð³ бóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì 
÷èíîì: çà ñòàòòþ: ÷îëîâ³êè – 97, æ³íêè – 72 
(òàбë. 1); â ãðóï³ ç óñêëàäíåííÿìè: ÷îëîâ³êè 
– 17, æ³íêè – 14.

Таблиця 1. Розподіл пацієнтів за статтю

Ñòàòü
÷îë. 97 (57,4%)
æ³í. 72 (42,6%)  

Çà â³êîì – 4 â³êîâ³ ãðóïè: äî 50 ðîê³â – 
37 ÷îëîâ³ê³â òà 27 æ³íîê, 51-60 ðîê³â – 26 
÷îëîâ³ê³â òà 21 æ³íêà, 61-70 ðîê³â – 26 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 19 æ³íîê; ó â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøå 
71 ðîê³â – 8 ÷îëîâ³ê³â òà 5 æ³íîê. Êîíòð-
îëüí³ îãëÿäè ïðîâîäèëè â òåðì³íè 1, 3, 6, 
12 òà 24, 36 ì³ñÿö³â. Ç ìåòîþ âèбîðó íàé-
б³ëüø àäåêâàòíîãî ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ ïåðåëîì³â â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïî-
ðÿäêó, çà ïîêàçàìè çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ ìå-
òîäèêè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, à ñàìå: ïî-
çàâîãíèщåâèé îñòåîñèíòåç àïàðàòàìè çî-
âí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ (ÀÇÔ), ³íòðàìåäóëÿðíèé 
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îñòåîñèíòåç (Á²ÎÑ), çàíóðþâàëüíèé íàê³ñò-
êîâèé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè (òàбë. 2). Â 
ïëàí³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñèñòåìè ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ 
â 43 âèïàäêàõ ïåðâèííèõ çâåðíåíü (òàбë. 2).

Ðезуëьтàтè тà îбãîвîреннÿ. Ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êðèòå-
ð³¿â R. Johner, O. Wruhs [8] çà äîïîìîãîþ 
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îбñòåæåííÿ, ðåíòãåíîìå-
òðè÷íèõ âèì³ð³â, äàíèìè îб’ºêòèâíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ ê³í-
ö³âêè, à òàêîæ ¿¿ çäàòí³ñòþ âèòðèìóâàòè 
òðèâàëå íàâàíòàæåííÿ. Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó îö³íêàì «â³äì³ííî», «äîбðå», 
«çàäîâ³ëüíî», òà «íåçàäîâ³ëüíî» ïðèñâîºí³ 
ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ – 5, 4, 3, 2, â³äïîâ³äíî.

Â òåðì³í 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñóò-
òºâèõ â³äõèëåíü â³ä î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â íå бóëî â³äçíà÷åíî, àëå â 4 âèïàäêàõ 
çóñòð³ëèñÿ òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê êðàéîâèé 
íåêðîç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ï³ñëÿ íàê³ñòêîâî-
ãî îñòåîñèíòåçó òà çàïàëüí³ ÿâèщà íàâêî-
ëî øïèöü ó 4 âèïàäêàõ ³ íàâêîëî ñòðèæ-
í³â àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ â 2 âèïàä-
êàõ. Âñ³ íàâåäåí³ ÿâèщà бóëè ë³êâ³äîâàí³ â 
íàéбëèæ÷³ òåðì³íè. чåðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïîâòîðíî бóëî îãëÿ-
íóòî 132 ïàö³ºíòà. Ðåçóëüòàòè бóëè îö³íå-
í³ ÿê â³äì³íí³ â 93%, äîбð³ – â 5% òà çàäî-
â³ëüí³ – â 2%. Ó òåðì³í 6 ì³ñÿö³â îãëÿíó-
òî 117 ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè ðîçö³íåí³ ÿê 
â³äì³íí³ ó 87%, äîбð³ – â 7% òà çàäîâ³ëü-
í³ – â 5%, íåçàäîâ³ëüí³ – 2%, à ñàìå: ïàö³-
ºíòè â³äçíà÷àëè êîíòðàêòóðè êîë³ííèõ òà 
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèõ ñóãëîб³â, ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ õîäè. Â òåðì³í 12 ì³ñÿö³â îãëÿíó-
òî 89 ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè ìàëè íàñòóï-

íèé âèãëÿä: â³äì³íí³ – ó 81%, äîбð³ – â 10% 
òà çàäîâ³ëüí³ – â 6%, íåçàäîâ³ëüí³ – â 3%. 
Ó òåðì³íè 24 òà 36 ì³ñÿö³â îãëÿíóòî 70 òà 
55 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî, ðåçóëüòàòè ñóòòºâî 
íå â³äð³çíÿëèñü: â³äì³íí³ – â 78%, äîбð³ – â 
13% òà çàäîâ³ëüí³ – â 9%, òèì ïàö³ºíòàì, ó 
êîòðèõ бóëè íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè, ïðî-
ïîíóâàëèñü ïîâòîðí³, ðåêîíñòðóêòèâí³ îïå-
ðàö³¿. ²íâàë³äí³ñòü ñêëàëà 4,9% (7), ïðè÷î-
ìó 6 ³ç íèõ (85,7%) бóëè âèçíàí³ ³íâàë³äàìè 
òðåòüî¿ ãðóïè. 

Нàìè ïðîâåäåíî ñåð³þ ëàбîðàòîðíèõ äî-
ñë³äæåíü íà б³ëèõ ëàбîðàòîðíèõ щóðàõ, ó 
õîä³ ÿêèõ âèâ÷àëàñü ðåãåíåðàö³ÿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè â çîí³ çìîäåëüîâàíîãî äåôåêòó 
äèñòàëüíîãî åï³ìåòàô³çà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. 
Âèêîðèñòîâóâàëèñü çð³ë³ б³ë³ ëàбîðàòîð-
í³ щóð³ âàãîþ 60-90 ã. Ï³ä çàãàëüíèì çíå-
бîëþâàííÿì ³ç äîñòóïó â ïðîåêö³¿ íèæíüî¿ 
òðåòèíè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â ïðîêñèìàëüíî-
ìó åï³ìåòàô³ç³ ñòåãíà ïðîâîäèëàñü îñòåî-
ïåðôîðàö³ÿ – бîðîì ä³àìåòðîì 2 ìì ñòâî-
ðþâàëè îêðóãëî¿ ôîðìè ìîíîêîðòèêàëüíèé 
äåôåêò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Нà òðåòþ äîбó 
ï³äãîòîâàíó êë³òèííó ñóñïåíç³þ â ê³ëüêîñ-
ò³ 6x106/0,1 ìë ââîäèëè (÷åðåçøê³ðíî) â ä³-
ëÿíêó äåôåêòó çà äîïîìîãîþ øïðèöà. Òðå-
òÿ äîбà ïåðåб³ãó ïðîöåñó ðåãåíåðàö³¿ ê³ñ-
òîê â щóð³â â³äïîâ³äàº ñòàä³¿ ïðîë³ôåðàö³¿ 
òà äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí. Êîíòðîëüíèì òâà-
ðèíàì ââîäèëè ñåðåäîâèщå äëÿ êóëüòèâó-
âàííÿ бåç êë³òèí. Â õîä³ åêñïåðèìåíòó òâà-
ðèíè ï³äëÿãàëè êë³í³÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ 
òà ðåíòãåíîëîã³÷íîìó êîíòðîëþ. Дëÿ âèçíà-
÷åííÿ êë³òèííîãî ñêëàäó ê³ñòêîâîãî ðåãåíå-
ðàòó âèêîíóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ç íà-
ñòóïíèì ìîðôîìåòðè÷íèì òà öèòîëîã³÷íèì 

Таблиця 2. Розподіл пацієнтів за видом операції та результатом лікування

Â³ê (ðîê³â) Ñòàòü
Âèä îñòåîñèíòåçó

Á²ÎÑ ÀÇÔ Нàê³ñòêîâèé

Дî 50
чîëîâ³÷à 17 12 8
Æ³íî÷à 10 11 6

51-60
чîëîâ³÷à 12 10 4
Æ³íî÷à 11 7 3

61-70
чîëîâ³÷à 9 13 4
Æ³íî÷à 7 8 4

71 ³ б³ëüøå
чîëîâ³÷à 2 3 3
Æ³íî÷à 1 1 3

Âñüîãî
чîëîâ³÷à 40 38 19
Æ³íî÷à 29 27 16
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äîñë³äæåííÿì, âèçíà÷àëè äèíàì³êó ðåïà-
ðàòèâíîãî ïðîöåñó. Дîñë³äè ïðîâîäèëèñü íà 
бàç³ ëàбîðàòîð³¿ ²íñòèòóòó ïàòîëîã³¿ õðåб-
òà ³ ñóãëîб³â ³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà ÀÌН 
Óêðà¿íè. Óòðèìàííÿ é äîãëÿä çà òâàðèíà-
ìè òà âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâîäèëèñü ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ³ç ïðàâèëàìè ãóìàííîãî ñòàâëåí-
íÿ äî òâàðèí òà ïîëîæåíü “Çàãàëüíèõ åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ”, 
óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì Êîíãðå-
ñîì ç б³îåòèêè (Êè¿â, 2001). À òàêîæ “ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåбåòíèõ 
òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà íàóêîâèõ ö³ëåé” (Ñòðàñбóðã, 
1986). Ïîåòàïíî òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïå-
ðèìåíòó.

Âèснîвкè. 
1. Òðàíñïëàíòàö³ÿ êóëüòèâîâàíèõ ñòðî-

ìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ê³ñòêî-
âèé äåôåêò ñòèìóëþº ðåïàðàòèâíèé îñòå-
îãåíåç.

2. Çàñòîñóâàííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ êóëü-
òèâîâàíèõ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó ìîæå бóòè âèêîðèñòàíå â ïðàêòè÷-
í³é ìåäèöèí³ ïðè îñòåîïîðîç³, бàãàòîóëàì-
êîâèõ ïåðåëîìàõ, ïîºäíàíèõ ç ïîøèðåíèìè 
äåôåêòàìè ê³ñòêè, äå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåäîñòàòí³ñòü ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó.

3. Дàíà ìåòîäèêà ïîòðåбóº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ.

4. Нà íàøó äóìêó, ºäèíîãî ìåòîäó îñòå-
îñèíòåçó íåìàº, é ï³äõ³ä äî êîæíîãî âèïàä-
êó ïåðåëîìó ìàº бóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, íå-
îбõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè é ïîøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ÷àñ íà-

äàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè é îñîбëèâî 
íåñòà÷ó êàëüö³þ òà éîäó ó õâîðèõ ã³ðñüêèõ 
ðàéîí³â.
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