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Âвеäенèе. Ïåðåëîìы ëîäыæåê, ïî 
äàííыì эïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
ñîñòàâëÿþò îò 107 äî 184 ñëó÷àåâ íà 100000 
íàñåëåíèÿ [14, 16], ïðè эòîì â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ïðåâàëèðóþò æåíщèíы â 
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò, ÷òî îбóñëîâëåíî 
ñîïóòñòâóþщèì ïîñòìåíîïàóçàëüíыì îñ-
òåîïîðîçîì. Дàííàÿ ïàòîëîãèÿ ó бîëüíыõ 
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïы çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëüêî ïåðåëîìàì ëó÷à 
â òèïè÷íîì ìåñòå [3, 5, 7].

Нåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïå-
ðåëîìîâ ëîäыæåê, ñîõðàíÿåòñÿ âыñîêèé 
óäåëüíыé âåñ íåбëàãîïðèÿòíыõ è èíâàëè-
äèçèðóþщèõ èñõîäîâ, ñîñòàâëÿþщèõ îò 
15% äî 25%, îñîбåííî ó æåíщèí 50 ëåò [1, 
2, 9, 10, 11, 13].

Â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþщåé îñòåîïåíè-
åé è îñòåîïîðîçîì ó эòîé êàòåãîðèè бîëü-
íыõ ñ ïåðåëîìàìè ëîäыæåê, íåñìîòðÿ íà 
бîëüøîå ìíîãîîбðàçèå ìåòîäîâ îñòåîñèí-
òåçà ëîäыæåê, îòìå÷àåòñÿ бîëüøîå êîëè-
÷åñòâî íåãàòèâíыõ ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàí-
íыõ ñ íåñòàбèëüíîé ôèêñàöèåé è âòîðè÷-
íыì ñìåщåíèåì îòëîìêîâ âñëåäñòâèå ëèçè-
ñà êîñòíîé òêàíè âîêðóã ôèêñàòîðîâ [9, 11, 
12, 15]. Â ñâÿçè ñ ïðîбëåìàìè íåñòàбèëüíî-
ñòè îñòåîñèíòåçà бîëüøèíñòâî àâòîðîâ èñ-
ïîëüçóþò äëèòåëüíыå ñðîêè èììîбèëèçà-
öèè îò 8 äî 12 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî 
íåãàòèâíî ñêàçыâàåòñÿ íà ïðîöåññå âîññòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèè è ïðèâîäèò ê òÿæåëыì 
èçìåíåíèÿì òðîôèêè êîíå÷íîñòè [4, 8, 12].

Öеëь рàбîты. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòы ëå-
÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ëîäыæåê ó ëèö ñòàðøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïы ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ ïåðâè÷íîãî îñòåîñèíòåçà è ðå-
àбèëèòàöèè бîëüíыõ. 

Ìàтерèàëы è ìетîäы. Â êëèíèêå òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Дíåïðîïåòðîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 
çà ïåðèîä 2005-2010 ãã. ïðîâåäåí îñòåîñèí-
òåç бîëüíыì ñ ïåðåëîìàìè ëîäыæåê. Â 37 
ñëó÷àÿõ (27,8%) ïàòîëîãèÿ îòìå÷åíà ó ëèö 
ñòàðøå 50 ëåò, ïðåèìóщåñòâåííî ó æåí-
щèí – 23 ñëó÷àÿ (17,3%).

Ïðè âыïîëíåíèè îñòåîñèíòåçà бîëüíыì 
ñ ïåðåëîìàìè ëîäыæåê è ñîïóòñòâóþщåé 
îñòåîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì бîëüøîé ïðî-
бëåìîé îñòàåòñÿ êàê ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ, 
òàê  è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñòàбèëüíîñòü 
âыïîëíåííîãî îñòåîñèíòåçà. 

Нà îñíîâàíèè ïðîâåäåííыõ íàìè ñðàâ-
íèòåëüíыõ бèîìåõàíè÷ñåêèõ èññëåäîâàíèé 
ïî èçó÷åíèþ ïðî÷íîñòè è æåñòêîñòè îñòåî-
ñèíòåçà òðàäèöèîííîé ïëàñòèíîé ÀÎ íàìè 
ðàçðàбîòàíы ïëàñòèíы è óñîâåðøåíñòâîâà-
íы ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçà ïðè ïåðåëîìàõ 
ëîäыæåê [6], êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îбåñïå÷èòü 
ñòàбèëüíыé îñòåîñèíòåç â óñëîâèÿõ îñòåî-
ïåíèè è îñòåîïîðîçà (ðèñ.1).

Ðàçðàбîòàííыå ïëàñòèíы ïðåäíàçíà÷å-
íы äëÿ îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ íàðóæíîé 
ëîäыæêè, èãðàþщåé êëþ÷åâóþ ðîëü â îбå-
ñïå÷åíèè ñòàбèëüíîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà. Ôèêñàöèÿ äèñòàëüíîãî îòëîìêà âы-
ïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîщüþ âíåäðåííыõ â íåãî 
çóбüåâ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ïëàñòèíы, 
÷òî ñ îäíîé ñòîðîíы ñíèæàåò òðàâìàòèçà-
öèþ êîñòíîé òêàíè, ñ äðóãîé óâåëè÷èâà-
åò ïëîщàäü êîíòàêòà ôèêñèðóþщåãî äâóõ-
çóбîãî è òðåõçóбîãî эëåìåíòîâ ïëàñòèíы ñ 
êîñòüþ. Нèçâåäåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî îò-
ëîìêà è ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìà âыïîëíÿåò-
ñÿ ïóòåì òðàêöèè ÷åðåç îòâåðñòèå ïëàñòè-
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íы, ñîïîñòàâëåíèå îòëîìêîâ è ïîñëåäóþ-
щåå êðåïëåíèå ïëàñòèíы ê ïðîêñèìàëüíî-
ìó îòëîìêó êîðòèêàëüíыìè âèíòàìè. Эòîò 

À. 

 Á. 

Ðèс. 2. Ðентãенîãрàììы бîëьных ïîсëе îстеîсèнтезà ïереëîìà ëîäыжек äвухзу-
бîé (À) è трехзубîé (Б) ïëàстèнàìè.

ìîìåíò, îñîбåííî ïðè îñêîëü÷àòыõ ïåðåëî-
ìàõ, ÷ðåçâы÷àéíî óäîбåí â óñëîâèÿõ îñòåî-
ïåíèè è îñòåîïîðîçà (ðèñ.2).

Òðàäèöèîííыé îñòåîñèíòåç âíóòðåííåé 
ëîäыæêè ìàëëåîëÿðíыìè âèíòàìè ó бîëü-
íыõ ñ îñòåîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì íå îбå-
ñïå÷èâàåò æåñòêîñòü è íàäåæíîñòü ôèêñà-
öèè ëîäыæåê (ðèñ.3À). Â ñâÿçè ñ эòèì бî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ìå-
òîäèêà íàïðÿæåííîãî ñïèöå-ïðîâîëî÷íîãî 
îñòåîñèíòåçà ïî Âåбåðó. Ìåòîäèêà ïðåäëà-
ãàåò òðàíñîññàëüíóþ ôèêñàöèþ îäíîãî êîí-
öà ïðîâîëîêè â êîñòè, à âòîðîé çàâîäèòñÿ 
ïîä âыñòóïàþщèå êîíöы ñïèö íàä âåðõóø-
êîé âíóòðåííåé ëîäыæêè (ðèñ.3Á). Îäíàêî 
âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà ïðîâîëî÷íыé òðàíñ-
îññàëüíыé øîâ ïðîðåçàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò 

À.   Á. 
Ðèс. 1. Ïëàстèны äëÿ нàкîстнîãî îстеîсèнтезà нà-
ружнîé ëîäыжкè (À – äвухзубàÿ, Б. – трехзубàÿ).
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ê äåñòàбèëèçàöèè è âòîðè÷íîìó ñìåщåíèþ 
îòëîìêîâ. Ìы ìîäèôèöèðîâàëè ìåòîäè-
êó íàïðÿæåííîãî îñòåîñèíòåçà âíóòðåííåé 
ëîäыæêè, îòêàçàâøèñü îò òðàíñîññàëüíîãî 
øâà, à äëÿ ïîâыøåíèÿ ïðî÷íîñòè îñòåîñèí-
òåçà ïðè îñòåîïîðîçå â ìåòàôèç бîëüøåбåð-
öîâîé êîñòè ââîäèòñÿ âèíò, âîêðóã êîòîðîãî 
îбâîäèòñÿ ïðîâîëî÷íàÿ ïåòëÿ (ðèñ.3Â).

Ïðè ïåðåëîìàõ òèïà À è îñêîëü÷àòыõ 
ïåðåëîìàõ òèïà Â è Ñ íàðóæíîé ëîäыæ-
êè îñòåîñèíòåç âыïîëíÿëè òðåõçóбîé ïëà-
ñòèíîé (11 íàбëþäåíèé), â îñòàëüíыõ ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíÿëè äâóõçóбóþ ïëàñòèíó. Ïðè 
ñîïóòñòâóþщåì ïîâðåæäåíèè äèñòàëüíîãî 
ìåæбåðöîâîãî ñèíäåñìîçà åãî ðåïîçèöèÿ, 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèíòåçà íàðóæíîé 
ëîäыæêè, çàâåðøàëàñü ââåäåíèåì äâóõ 
êîðòèêàëüíыõ âèíòîâ ÷åðåç îòâåðñòèÿ íà-
êîñòíîé ïëàñòèíы â бîëüøåбåðöîâóþ êîñòü. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âыïîëíÿ-
ëàñü èììîбèëèçàöèÿ çàäíåé ãèïñîâîé øè-
íîé, íà 10-14 äåíü ïîñëå ñíÿòèÿ èììîбèëè-
çàöèè ïðîâîäèëîñü эëàñòè÷åñêîå бèíòîâà-
íèå â òå÷åíèå 4-6 íåäåëü, è èñïîëüçîâàëñÿ 
ôóíêöèîíàëüíыé îðòåç. Дëÿ ïðîôèëàêòèêè 
îòåêîâ íàçíà÷àëè âåíîòîíèçèðóþщèå ïðå-
ïàðàòы è ãåëè. Нàãðóçêó íà íîãó ïðè ïå-
ðåëîìàõ òèïà À ðàçðåøàëè ÷åðåç 2 íåäå-
ëè, ïîëíóþ – ÷åðåç 4 íåäåëè. Ïðè ïåðåëî-
ìàõ òèïà Â è Ñ ñъåìíыé ôóíêöèîíàëüíыé 
îðòåç ðåêîìåíäîâàëè äî 6 íåäåëü. Нàãðóçêó 
50% ìàññы òåëà ðàçðåøàëè ÷åðåç 4 íåäåëè, 
ïîëíóþ – ÷åðåç 8 íåäåëü. Îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåíà ïî øêàëå Âåбåðà (бîëü, 
ôóíêöèÿ, ïîõîäêà, òðîôè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå äàííыå) â ñðîêè 
îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ó 21 ïàöèåíòêè.

Âî âñåõ íàбëþäåíèÿõ îòìå÷åíы ïîëîæè-
òåëüíыå ðåçóëüòàòы. Ñëó÷àåâ âòîðè÷íîãî 
ñìåщåíèÿ îòëîìêîâ ìы íå íàбëþäàëè.

Çàкëþ÷енèе. Ðàçðàбîòàííàÿ ìåòîäèêà 
îñòåîñèíòåçà ó бîëüíыõ ñ ïåðåëîìàìè ëî-
äыæåê â óñëîâèÿõ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðî-
çà îбåñïå÷èâàåò ñòàбèëüíóþ ôèêñàöèþ îò-
ëîìêîâ íà âåñü ïåðèîä ðåàбèëèòàöèè, ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè èììîбèëèçàöèè è 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîé ñòàòè÷åñêîé è 
äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà. Дëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðóбыõ òðîôè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíыõ óñëî-
âèé äëÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà öåëåñîîбðàçíà 
êðàòêîâðåìåííàÿ èììîбèëèçàöèÿ ñðîêîì 
äî äâóõ íåäåëü ãèïñîâîé øèíîé è ïîñëåäó-
þщåå ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíыõ îðòå-
çîâ, íå îãðàíè÷èâàþщèõ ôóíêöèþ ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà.
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