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Âстуï. Îñòåîïîðîç òà îñòåîàðòðîç – öå 
òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ â ïîºäíàíí³ 
òà ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ òà 
âòðàòè ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ. Îñòåàðòðîç 
òà îñòåîïîðîç ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ëþ-
äåé ë³òíüîãî â³êó. 

ßêщî â ëþäåé ñòàðøå 35 ðîê³â çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà îñòåîàðòðîç äîñÿãàº 50%, òî 
â ëþäåé ñòàðøå 55 ðîê³â íàбëèæàºòüñÿ äî 
100% [1, 2]. Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ³ ñóòòºâå 
çб³ëüøåííÿ ÷àñòêè îñòåîïîðîçó ïðè çðîñ-
òàíí³ â³êó õâîðîãî, щî äîñÿãàº 11,8% â³ä 
óñüîãî æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà 2,9% 
â³ä óñüîãî ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ [3]. Îñòå-
îàðòðîç ÷àñò³øå óðàæóº âåëèê³ ñóãëîбè – 
òàçîñòåãíîâèé, êîë³ííèé, ãîì³ëêîâîñòîïíèé.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ íåóõèëüíî 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ñóäèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, îäíî÷àñíî çðîñòàº é ê³ëüê³ñòü àìïó-
òàö³é ê³íö³âîê. Â³äîìî, щî îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ àìïóòàö³é ê³íö³âîê ó ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî 
â³êó бóëè é çàëèøàþòüñÿ ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ: àòåðîñêëåðîòè÷í³ îêëþç³¿, öóêðîâèé 
ä³àбåò òà ³í. Òàê ãîëîâà IDF â ªâðîï³ Â³ì 
Â³í÷åíñ íàâîäèòü òàê³ äàí³: «Êîæí³ 30 ñåê. 
ó ñâ³ò³ âèêîíóºòüñÿ àìïóòàö³ÿ íèæíüî¿ ê³í-
ö³âêè â çâ’ÿçêó ç ä³àбåòîì. Ðèçèê àìïóòàö³¿ 
ïðè ñèíäðîì³ «ä³àбåòè÷íà ñòîïà» â 25 ðàç³â 
âèщå, í³æ ó õâîðèõ бåç ä³àбåòó» [4]. 

Ïîä³бí³ äàí³, àëå ñòîñîâíî àòåðîñêëåðî-
òè÷íèõ óðàæåíü íàâîäèòü Ð³ôôàëü À.Â. òà 
ñï³âàâòîðè. Âîíè ïîâ³äîìëÿþòü, щî 80% â³ä 
óñ³õ â³äíîâëþâàëüíèõ îïåðàö³é ïðîâîäÿòü-
ñÿ ³ç ïðèâîäó îêëþç³é àðòåð³é, ³ ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî ðîêó àìïóòàö³þ ê³íö³âêè âèêîíó-
þòü ó 25-35% õâîðèõ. Ó 60-80% õâîðèõ àì-
ïóòàö³¿ âèêîíóþòüñÿ âèщå êîë³ííîãî ñóãëî-
бà [5].

Ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëèêà ãðóïà õâîðèõ, ó 
ÿêèõ â³äñóòíÿ îäíà ê³íö³âêà, òà óðàæåíà 

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ºäèíà, çбåðåæåíà ê³íö³âêà.

Ïðîòåçóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ õîä³ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ ìàº âåëèê³ òðóäíîщ³. Ñêëàä-
í³ñòü ðåàб³ë³òàö³¿ îбóìîâëåíà ïðîãðåñóâàí-
íÿì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, óðàæåííÿì 
îñòåîàðòðîçîì ñóãëîб³â çбåðåæåíî¿ ê³íö³â-
êè, ðîçïîâñþäæåí³ñòþ îñòåîïîðîçó, íàÿâ-
í³ñòþ òà ïîºäíàííÿì ó îäíîãî õâîðîãî ð³ç-
íîìàí³òíî¿ çà õàðàêòåðîì òà ïåðåб³ãîì ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ë³êóâàííÿ îñòåîàðòðîçó òà îñòåîïîðî-
çó äàº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ëèøå ïðè I-II 
ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè III-IV 
ñòàä³¿ îñòåîàðòðîçó îñíîâíèì ìåòîäîì ë³-
êóâàííÿ º õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä, íà ÿêèé õâîð³ 
ë³òíüîãî â³êó çäåб³ëüøîãî íå ïîãîäæóþòü-
ñÿ â çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè îбñòàâèíàìè. Çàëè-
øàºòüñÿ ºäèíèé, äîñòóïíèé, íàä³éíèé, ç ïî-
çèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ìåòîä – öå îðòåçó-
âàííÿ çбåðåæåíî¿ ê³íö³âêè òà ïðîòåçóâàííÿ 
àìïóòàö³éíîãî äåôåêòó.

Òðóäíîщ³ ðåàб³ë³òàö³¿ öèõ õâîðèõ, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ñò³éêîþ ³íâàë³äí³ñòþ, 
âòðàòîþ ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ òà ñàìîîб-
ñëóãîâóâàòèñÿ, îбóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü 
äàíî¿ ïðîбëåìè, ¿¿ âèñîêó ìåäè÷íó òà ñîö³-
àëüíó çíà÷èì³ñòü. 

Ìетà рîбîтè. Â³äíîâëåííÿ ó õâîðîãî 
îïîðíîñò³ ê³íö³âîê òà ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ.

Ìàтеріàëè тà ìетîäè. Ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïåðåбóâàëè 57 ïàö³ºíò³â ç 
àìïóòàö³éíèìè äåôåêòàìè íèæí³õ ê³íö³-
âîê ³ ñóïóòí³ì óðàæåííÿì äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèì ïðîöåñîì ºäèíî¿ íèæíüî¿ 
ê³íö³âêè. чîëîâ³ê³â бóëî 31 (54,4%), æ³íîê 
– 26 (45,6%). Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 50 
äî 80 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê 67,9±2,5 ðîêè. Àì-
ïóòàö³ÿ ê³íö³âêè  íà ð³âí³ ãîì³ëêè бóëà âè-
êîíàíà ó 23 õâîðèõ (40,3%), íà ð³âí³ ñòåãíà 
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ó 34 (59,7%) ïàö³ºíò³â. Ïðè÷èíîþ àìïóòàö³¿ 
ó 55 õâîðèõ (96,5%) бóëè ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 2 (3,5%) – òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåí-
íÿ ê³íö³âêè. Дåôîðìóþ÷èé àðòðîç òàçîñ-
òåãíîâîãî ñóãëîбà âèÿâëåíèé ó 29 (50,8%), 
â òîìó ÷èñë³ ó 4 õâîðèõ (7,1%) бóâ äâîñòî-
ðîíí³é êîêñàðòðîç. Ó 17 ïàö³ºíò³â (29,9%) 
бóâ îñòåîàðòðîç êîë³ííîãî ñóãëîбà é ó 11 
õâîðèõ (19,3%) бóâ îñòåîàðòðîç îбîõ ñóãëî-
б³â: ³ òàçîñòåãíîâîãî, ³ êîë³ííîãî. Ó 48 ïàö³-
ºíò³â (84,2%) бóëà âèÿâëåíà ³øåì³ÿ çбåðå-
æåíî¿ ê³íö³âêè ²²-²²² ñòóïåíÿ. Ìàéæå â óñ³õ 
õâîðèõ – 52 (91,2%) – âèÿâëåíà ³øåì³÷íà 
õâîðîбà ñåðöÿ, â 31 (54,4%) – ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîбà, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ ³íøèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó 4 ïàö³ºíò³â (7,0%) бóëà I ñòàä³ÿ îñòå-
îàðòðîçó, â 31 (54,4%) – ²² ñòàä³ÿ òà â 22 
(38,6%) – ²²² ñòàä³ÿ îñòåîàðòðîçó. Ïîêàçàí-
íÿ äî îðòåçóâàííÿ âèÿâëåí³ ó 21 õâîðîãî 
(38,6%). 

Ïðîâîäèëîñü ïîâíå êë³í³÷íå òà б³îìåõà-
í³÷íå îбñòåæåííÿ õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ îð-
òåçóâàííÿ. Âèâ÷àëèñü: âèðàæåí³ñòü бîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, ð³âåíü â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ 
ôóíêö³é, ìîæëèâîñò³ ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ. 

Ðезуëьтàтè тà ¿х îбãîвîреннÿ. Ïðè àì-
ïóòàö³¿ ê³íö³âîê íà бóäü-ÿêîìó ð³âí³ ñòâî-
ðþþòüñÿ óìîâè äëÿ äîäàòêîâîãî, çб³ëüøå-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ºäèíî¿ ê³íö³âêè, щî âè-
êëèêàº ï³äâèщåíèé ðèçèê ðîçâèòêó àðòðîç-
íèõ çì³í ó ñóãëîбàõ. Ïðè÷îìó ÷èì âèщå ð³-
âåíü àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè, òèì б³ëüøå íàâàí-
òàæåííÿ äðóãî¿, çбåðåæåíî¿ ê³íö³âêè.

Âòðàòà îäí³º¿ ê³íö³âêè òà óðàæåííÿ îñ-
òåîàðòðîçîì ñóãëîб³â äðóãî¿ íåð³äêî ïî-
çбàâëÿº õâîðèõ ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ. Òðè-
âàëèé ë³æêîâèé ðåæèì ïðèçâîäèòü äî ö³ëî-
ãî ðÿäó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â: ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ã³ïîñòàòè÷í³ óñêëàäíåííÿ, çàãîñòðþþòüñÿ 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çíèæóºòüñÿ êðî-
âîîб³ã ó ê³íö³âêàõ òà êóêñ³, ïîðóøóºòüñÿ 
ôóíêö³ÿ ì’ÿç³â, çìåíøóºòüñÿ ¿õ ñèëà, íà-
ñòàº àòðîô³ÿ ì’ÿç³â, â³äçíà÷àºòüñÿ çì³íà 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè â б³ê çìåíøåííÿ, çðîñòàº âè-
ðàæåí³ñòü îñòåîïîðîçó ê³ñòîê ñêåëåòà, ïî-
ðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà òà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, 
ïîñèëþºòüñÿ ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðå-
ëîì³â. Ðåàб³ë³òàö³ÿ òàêèõ õâîðèõ âèêëèêàº 
âåëèê³ òðóäíîщ³.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îñòåîàðòðî-

çîì ñóãëîб³â òà îñòåîïîðîçîì ê³ñòîê ºäèíî¿ 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ïîðÿä ç ìåäèêàìåíòîç-
íîþ òåðàï³ºþ, º ðîçðîбêà òà óäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíèõ òåõíîëîã³é, щî 
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé çбåðåæåíî¿ ê³íö³âêè. Òàêèìè 
ìåòîäàìè º îðòåçóâàííÿ óðàæåíî¿ íèæíüî¿ 
ê³íö³âêè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, ËÔÊ, 
ìàñàæ òà ³íøå.

Ïðè ïðîâåäåíí³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ ç îñòåîàðòðîçîì ñóãëîб³â 
ºäèíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íåîбõ³äíî âèð³øè-
òè íàñòóïí³ çàäà÷³: çìåíøèòè àбî ë³êâ³äó-
âàòè бîëüîâèé ñèíäðîì; ïîêðàщèòè êðîâî-
îб³ã â îбëàñò³ ñóãëîб³â òà ñòàí ñóãëîбîâî-
ãî õðÿщà; àêòèâ³çóâàòè íàâêîëîñóãëîбîâ³ 
ì’ÿçè; çб³ëüøèòè ðóõîì³ñòü ñóãëîб³â; çìåí-
øèòè íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëîбè, çíèçèòè 
ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Дëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàäà÷ âèêîðèñòîâó-
âàëè íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, 
õîíäðîïðîòåêòîðè, ì³îðåëàêñàíòè, ñóäèíí³ 
ïðåïàðàòè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ.

Ç ìåòîþ ïîêðàщåííÿ îбì³ííèõ ïðîöåñ³â 
òà ìåòàбîë³çìó òêàíèí, ë³ìôî- òà êðîâîîб³-
ãó ðàçîì ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ ïðî-
âîäèëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ òà ë³-
êóâàëüíó ô³çè÷íó êóëüòóðó. Ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ç óðà-
õóâàííÿì îñîбëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåб³-
ãó õâîðîбè, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ñòàíó 
õâîðîãî íà ìîìåíò ïðèçíà÷åííÿ.

Дëÿ äîñÿãíåííÿ çíåбîëþþ÷î¿ òà ïðîòè-
çàïàëüíî¿ ä³¿ ïðèçíà÷àëè óëüòðàô³îëåòîâå 
òà ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ, ìàãí³òîòåðàï³þ, 
óëüòðàôîíîôîðåç òà åëåêòðîôîðåç, åëåê-
òðîìàãí³òí³ ïîëÿ âèñîêî¿ òà ïîíàäâèñîêî¿ 
÷àñòîòè, ïàðàô³í-îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿.

Ùîб ïîêðàщèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ñóãëîб³â, ³õ ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâèé àïàðàò, ïðè-
çíà÷àëè ËÔÊ, ìàñàæ, ìåõàíîòåðàï³þ, ³ì-
ïóëüñí³ òîêè íèçüêî¿ ÷àñòîòè, ä³îäèíàì³÷-
í³ òîêè, óëüòðàçâóê, ³íäóêòîòåðì³þ. Øèðî-
êî âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ âîäîë³êóâàííÿ 
òà òåïëîë³êóâàííÿ. Ïðè ðîçðîбö³ êîìïëåê-
ñ³â ËÔÊ, çâàæàþ÷è íà ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ, 
îбîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàëè îñîбëèâîñò³ ìåõà-
í³çì³â ïðèñòîñîâóâàííÿ îðãàí³çìó ïàö³ºíòà 
äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷-
íî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ ç îñòåîàðòðîçàìè 
ñóãëîб³â ºäèíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ìàº ðîç-
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âàíòàæåííÿ óðàæåíîãî ñóãëîбà. Дëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ îðòåçí³ ñèñòåìè.

Â ÓêðНД² ïðîòåçóâàííÿ ðîçðîбëåíà 
ãàìà îðòåçíèõ ñèñòåì, щî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ ô³êñàö³¿, êîðåêö³¿, ðîçâàíòàæåííÿ, 
àêòèâ³çàö³¿, òîбòî äëÿ â³äíîâëåííÿ àбî çà-
ì³íè ôóíêö³é óðàæåíîãî ñåãìåíòà ê³íö³âêè 
÷è òóëóбà. 

Ïðè êîêñàðòðîçàõ ²²-²²² ñò. ïðèçíà÷à-
ëè ³íäèâ³äóàëüíèé æîðñòêèé îðòåç íà òà-
çîñòåãíîâèé ñóãëîб-ñòåãíî, щî ñêëàäàºòüñÿ 
ç êîðñåòà íà õðåбåò òà ã³ëüçè íà ñòåãíî ç 
òåðìîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, щî ñïîëó÷å-
í³ ìåõàí³÷íèì òàçîñòåãíîâèì îäíîîñüîâèì 
øàðí³ðîì ç ðåãóëþâàííÿì çãèíàííÿ/ðîç-
ãèíàííÿ òà â³äâåäåííÿ/ïðèâåäåííÿ. Îðòåç 
ìàº òàê³ ôóíêö³¿: â³äíîñíå ðîçâàíòàæåí-
íÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîбà, ô³êñàö³ÿ òà öåí-
òðóâàííÿ éîãî â ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ ç 
ìîæëèâ³ñòþ ïîêðîêîâîãî ðåãóëþâàííÿ â³ä-
âåäåííÿ òà çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ. 

Ïðè îñòåîàðòðîç³ òàçîñòåãíîâîãî òà êî-
ë³ííîãî ñóãëîб³â ²²² ñò. õâîðèõ çàбåçïå÷ó-
âàëè ³íäèâ³äóàëüíèì æîðñòêèì îðòåçîì íà 
òàçîñòåãíîâèé òà êîë³ííèé ñóãëîбè ç бåç-
çàìêîâèìè øèíàìè, щî ç’ºäíàí³ òàçîñòåã-
íîâèì øàðí³ðîì ç ðåãóëþâàííÿì â³äâåäåí-
íÿ òà çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ. Îðòåç ðîçâàí-
òàæóº òàçîñòåãíîâèé òà êîë³ííèé ñóãëî-
бè, îбìåæóº ðîòàö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ô³ê-
ñóº òàçîñòåãíîâèé òà êîë³ííèé ñóãëîбè ó 
ô³ç³îëîã³÷íî-ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ òà äî-
çâîëÿº ðåãóëþâàííÿ çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ 

â òàçîñòåãíîâîìó òà êîë³ííîìó ñóãëîбàõ òà 
ðåãóëþâàííÿ â³äâåäåííÿ/ïðèâåäåííÿ â òà-
çîñòåãíîâîìó ñóãëîб³.

Ïðè îñòåîàðòðîç³ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîбà 
ç íåñòàб³ëüí³ñòþ â ñïîëó÷åíí³ ç ïàòîëîã³-
ºþ êîë³ííîãî òà ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîб³â 
ïðèçíà÷àëè îðòåç íà âñþ íîãó, ÿêèé çàëåæ-
íî â³ä ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü ìîæå çàñòîñîâó-
âàòèñÿ äëÿ ÷àñòêîâîãî ÷è ïîâíîãî ðîçâàí-
òàæåííÿ òàçîñòåãíîâîãî ÷è êîë³ííîãî ñóãëî-
б³â. Îðòåç ô³êñóº ñóãëîбè ó ô³ç³îëîã³÷íî-
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ ç ìîæëèâ³ñòþ ðå-
ãóëþâàííÿ â³äâåäåííÿ/ïðèâåäåííÿ â òàçîñ-
òåãíîâîìó ñóãëîб³, ïîêðîêîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ çãèíàííÿ/ðîçãèíàííÿ â òàçîñòåãíîâîìó 
òà êîë³ííîìó ñóãëîбàõ, òèëüíîãî ï³äîøîâ-
íîãî çãèíàííÿ â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîб³. 

Ïðè ãîíàðòðîçàõ ²²² ñò. ç íåñòàб³ëüí³ñ-
òþ â êîë³ííîìó ñóãëîб³, äåôîðìàö³ºþ îñ³ 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ç ìåòîþ ô³êñàö³¿ êîë³í-
íîãî ñóãëîбà, ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ 
äåôîðìàö³¿, ðîçðîбêè êîíòðàêòóð êîë³ííî-
ãî ñóãëîбà ïðèçíà÷àëè îðòåçè íà êîë³ííèé 
ñóãëîб àбî íà âñþ íîãó.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà îðòåçó-
âàííÿ îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíèõ äàíèõ äî òà ï³ñëÿ ðåàб³-
ë³òàö³¿. Îñê³ëüêè îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè 
ïðè ë³êóâàíí³ òà îðòåçóâàíí³ õâîðèõ º б³ëü 
òà ïîðóøåííÿ ñòàòèêî-äèíàì³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, íàìè é бóëè âèâ÷åí³ 
ö³ ïîêàçíèêè â 21 õâîðîãî, ÿêèì ïðîâåäåíî 
îðòåçóâàííÿ (òàбë. 1).

Таблиця 1. Стан больового синдрому та відновлення функції кінцівки

Ïîêàçíèêè
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Дî îðòåçóâàííÿ Ï³ñëÿ îðòåçóâàííÿ
Á³ëü: â³äñóòí³é – 6 (28,5%)

íåçíà÷íèé – 14 (66,6%)
ñèëüí³é 21 (100%) 1 (4,9%)

Îбìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîбàõ: íåìàº – –
ïîì³ðí³ 3 (14,3%) 17 (80,9%)
ð³çêî âèðàæåí³ 18 (85,7%) 4 (19,1%)

Îïîðîçäàòí³ñòü: ìîæëèâà ïîâí³ñòþ 2 (9,5%) 16 (76,2%)
îбìåæåíî ìîæëèâà 3 (14,3%) 5 (23,8%)
íåìîæëèâà 16 (76,2%) –

Ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ: бåç ïðîбëåì 2 (9,5%) 14 (66,6%)
îбìåæåíå 3 (14,3%) 7 (33,4%)
íåìîæëèâå 16 (76,2%) –

Ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü: бåç ïðîбëåì – 4 (19,1%)
îбìåæåíà 10 (47,6%) 9 (42,8%)
íåìîæëèâà 11 (52,4%) 8 (38,1%)

Îñâîºííÿ õîäè íà ïðîòåç³: бåç ïðîбëåì – 4 (19,1%)
îбìåæåíå 15 (71,5%) 14 (66,6%)
íåìîæëèâå 6 (28,5%) 3 (14,3%)
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Дàí³ òàбëèö³ 1 ñâ³ä÷àòü ïðî òÿæê³ñòü äà-
íîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Дî îðòåçóâàííÿ â 
óñ³õ 100% ïàö³ºíò³â бóâ б³ëü òà îбìåæåí-
íÿ ðóõ³â ó ñóãëîбàõ ºäèíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³â-
êè, ó 16 îñ³б (75,2%) бóëà íåìîæëèâîþ îïî-
ðîçäàòí³ñòü ê³íö³âêè é õâîð³ íå âèð³øóâà-
ëè ïèòàíü ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ, çíà÷íî îб-
ìåæåíà – â 47,6% òà íåìîæëèâà â 52,4% ïî-
âñÿêäåííà àêòèâí³ñòü, â óñ³õ õâîðèõ бóëè 
çíà÷í³ ïðîбëåìè ïðè îñâîºíí³ õîäè íà ïðî-
òåçàõ.

Ïðîâåäåíå îðòåçóâàííÿ çíà÷íî ïîêðà-
щóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õâîðèõ: çìåí-
øèâñÿ б³ëü ó 66,6% õâîðèõ, 76,2 – ìîæóòü 
íàâàíòàæóâàòè ê³íö³âêó òà îбñëóãîâóâàòè 
ñåбå. Ïðî â³äíîâëåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ óðà-
æåíî¿ ê³íö³âêè ñâ³ä÷àòü ³ äàí³ бàçîìåòðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Òàê êîåô³ö³ºíò îïîðíîñò³ 
çб³ëüøèâñÿ ç 0,41±0,04 äî îðòåçóâàííÿ äî 
0,67±0,03 – ï³ñëÿ.

Âàæ÷å õâîð³ âèð³øóâàëè ïèòàííÿ ïî-
âñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ òà îñâîºííÿ õîäè íà 
ïðîòåç³: 3 õâîðèõ (14,3%) íàâ³òü ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî îðòåçóâàííÿ íå çìîãëè õîäèòè íà 
ïðîòåç³.

Âèснîвкè. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ºäèíî¿ 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó õâîðèõ ç àìïóòàö³éíè-
ìè äåôåêòàìè â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó â³ä-
íîâëåíí³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Îðòåçóâàííÿ º ìåòîäîì âèбîðó ïðè ðå-
àб³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç îñòåîïîðîçîì òà îñòåî-
àðòðîçîì ñóãëîб³â ºäèíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.
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