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Óðîäæåíà â³äñóòí³ñòü ìàëîãîì³ëêîâî¿ 
ê³ñòêè (ÌÃÊ) ó ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê íå÷àñòå çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå ñåðåä óñ³õ 
óðîäæåíèõ âèïàäê³â â³äñóòíîñò³ äîâãèõ ê³ñ-
òîê öÿ ïàòîëîã³ÿ º íàéïîøèðåí³øîþ é çó-
ñòð³÷àºòüñÿ äî 1,5% âèïàäê³â â³ä óñ³õ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó ñêåëåòà, à ñåðåä óðîäæå-
íèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó íèæí³õ ê³íö³âîê äî-
ñÿãàº 43% [1, 3, 8]. Óðîäæåíèé äåôåêò ÌÃÊ, 
ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóºòüñÿ ç бàãàòîïëîщèí-
íèìè äåôîðìàö³ÿìè é âêîðî÷åííÿì ñòåãíî-
âî¿ òà ãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê, íåäîðîçâèíåííÿì 
çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó òà âàëüãóñíîþ äåôîð-
ìàö³ºþ êîë³ííîãî é ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñó-
ãëîб³â, ï³äâèâèõîì òà âèâèõîì ñòîïè, ÷àñòî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ïåðåäïëåñíå-
âèõ ê³ñòîê, ïðîìåíåâèõ ê³ñòîê ñòîïè, ñèí-
äàêòèë³ÿ ïàëüö³â ñòîïè [5, 7].

Ðîçìà¿ò³ñòü àíàòîì³÷íèõ âàð³àíò³â ïàòî-
ëîã³¿ òà ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòâîðþº òðóä-
íîщ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ºäèíî¿ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì бóâ 121 õâî-
ðèé ³ç âðîäæåíèì íåäîðîçâèíåííÿì ÌÃÊ íà 
132 ê³íö³âêàõ (â 11 õâîðèõ ïðîöåñ бóâ äâî-
б³÷íèé). Нàé÷àñò³øå öÿ âàäà ïîºäíóâàëàñÿ 
ç íåäîðîçâèíåííÿì ñòåãíà, âåëèêîãîì³ëêîâî¿ 
ê³ñòêè (ÂÃÊ) òà ñòîïè – â 61(47,3%) âèïàäêàõ, 
ÂÃÊ òà ñòîïè – â 55 (42,8%) âèïàäêàõ, ñòåãíà 
òà ÂÃÊ – ó 7(4,8%), ÂÃÊ – ó 5(3,7%) âèïàä-
êàõ, ðåøòà ïîºäíàíü бóëè ïîîäèíîêèìè. 

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ íåäîðîçâèíåííÿ 
ÌÃÊ ìè óñ³õ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè:

² ãðóïà – ã³ïîïëàç³ÿ ÌÃÊ, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ¿¿ ïîì³ðíèì âêîðî÷åííÿì ó ïîð³â-
íÿíí³ ³ç ÂÃÊ. Êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ íåçíà-
÷íà àòðîô³ÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ãîì³ëêè, ÂÃÊ 
íå ñêðèâëåíà àбî æ ìàº íåçíà÷íó âàëüãóñ-
íó äåôîðìàö³þ â êîë³ííîìó òà ñòóïíåâîìó 
ñóãëîбàõ, щî íå ïåðåâèщóº 10°. Îбñÿã ðó-
õ³â êîë³ííîãî é ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîб³â 
íå çì³íþâàâñÿ. Ï³äâèâèõó ñòîïè íå ñïîñòå-
ð³ãàëè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿëè ã³ïîïëà-
ç³þ ÂÃÊ ³ ÌÃÊ, ó ò. ÷. ¿õ ñóãëîбîâèõ ê³íö³â, 
ïðè÷îìó ã³ïîïëàç³ÿ ÌÃÊ (¿¿ âêîðî÷åííÿ) 

âèðàæåíà б³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ÂÃÊ. Ñïî-
ñòåð³ãàëè ïîòîíøåííÿ êîðòèêàëüíîãî øàðó 
ïðè çбåðåæåíí³ ïðîêñèìàëüíîãî é äèñòàëü-
íîãî åï³ô³ç³â.

²² ãðóïà – ÷àñòêîâà àïëàç³ÿ ÌÃÊ, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äèñòàëüíî-
ãî ðóäèìåíòó ê³ñòêè: çàëèøêîì äèñòàëüíî-
ãî ôðàãìåíòó ÌÃÊ. Êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
âàëüãóñíîþ äåôîðìàö³ºþ ãîì³ëêè, щî ïåðå-
âèщóº 10°, óêîðî÷åííÿì ê³íö³âêè, ñêðèâëåí-
íÿì ãîì³ëêè â ñàã³òàëüí³é ïëîщèí³ ïðè ðîç-
òàøóâàíí³ ô³бðîçíîãî òÿæà ïî çàäí³é ïî-
âåðõí³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïàëüïàòîðíî àбî 
ñîíîãðàô³÷íî. Ïðè ðîçòàøóâàíí³ ô³бðîçíîãî 
òÿæà ïî çàäíüî-çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ àíòåêóðâàö³éíî-âàëüãóñíà äåôîðìàö³ÿ 
ãîì³ëêè ç âåðøèíîþ äåôîðìàö³¿ â ¿¿ íèæ-
í³é òðåòèí³. Ç â³êîì ïðîãðåñóº âêîðî÷åííÿ 
ê³íö³âêè çà ðàõóíîê ãîì³ëêè. Îбîâ’ÿçêîâîþ 
бóëà âàëüãóñíà äåôîðìàö³ÿ ãîì³ëêîâîñòîï-
íîãî òà êîë³ííîãî ñóãëîб³â, ³íêîëè ç³ çãèíàëü-
íîþ êîíòðàêòóðîþ îñòàííüîãî. Ì'ÿê³ òêàíè-
íè íà бîö³ óðàæåííÿ ã³ïîòðîô³÷í³ òà âêîðî-
÷åí³. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ äèñòàëü-
íèé ðóäèìåíò ÌÃÊ, ã³ïîïëàç³ÿ ÂÃÊ, äèñïëà-
ç³ÿ êîë³ííîãî òà ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîб³â; 
äèñòàëüíèé åï³ô³ç ÌÃÊ íåäîðîçâèíåíèé, 
îññèô³êàö³ÿ éîãî ÷àñòî âïîâ³ëüíåíà; ï³äâè-
âèõ ñòîïè äîçîâí³. ²íêîëè â³äçíà÷àºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòü 4-5 ïðîìåíåâèõ ê³ñòîê. 

²²² ãðóïà – ïîâíà àïëàç³ÿ ÌÃÊ бåç âè-
êðèâëåííÿ ÂÃÊ. Êë³í³÷íî âîíà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ àòðîô³ºþ ãîì³ëêè, âêîðî÷åííÿì ê³íö³â-
êè ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ãîì³ëêè. Ôóíê-
ö³ÿ êîë³ííîãî ñóãëîбà ñòðàæäàº íåçíà÷íî. 
Ñòîïà ìàº òðè-÷îòèðè ïðîìåíåâèõ ê³ñòêè, 
÷àñòî çíàõîäèòüñÿ â ï³äâèâèõó äîçîâí³, ïðè 
çíà÷íîìó âêîðî÷åíí³ – â åêâ³íóñí³é óñòà-
íîâö³. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ ïîâíà 
â³äñóòí³ñòü ÌÃÊ, äèñïëàç³ÿ êîë³ííîãî òà ãî-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîб³â, ã³ïîïëàç³ÿ ÂÃÊ, 
ï³äâèâèõ àбî âèâèõ ñòîïè äîçîâí³ òà â³ä-
ñóòí³ñòü ÷åòâåðòî¿-ï'ÿòî¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñò-
êè (³íêîëè òðåòüî¿). 
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IV ãðóïà – ïîâíà àïëàç³ÿ ÌÃÊ ç âè-
êðèâëåííÿì ÂÃÊ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà-
÷íèì âêîðî÷åííÿì ê³íö³âêè, âèêðèâëåííÿì 
ãîì³ëêè â ñàã³òàëüí³é ïëîщèí³ ïðè ðîçòà-
øóâàíí³ ô³бðîçíîãî òÿæà ïî çàäí³é ¿¿ ïî-
âåðõí³. Ïðè ðîçòàøóâàíí³ ô³бðîçíîãî òÿæà 
ïî çàäíüî-çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ðîçâèâàºòüñÿ 
àíòåêóðâàö³éíî-âàëüãóñíà äåôîðìàö³ÿ ãî-
ì³ëêè. Ïðè íàÿâíîñò³ äåôîðìàö³¿ б³ëüøå 20° 
¿¿ âåðøèíà ëîêàë³çóºòüñÿ íà ìåæ³ íèæíüî¿ 
òà ñåðåäíüî¿ òðåòèí ñåãìåíòà. Ç â³êîì ïðî-
ãðåñóâàííÿ âêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè â³äбóâà-
ºòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ãîì³ëêè. Ñòî-
ïà ïåðåбóâàº â ïîëîæåíí³ ï³äçâèâèõó àбî 
âèâèõó äîçîâí³ ³ äîçàäó. Нà ñòîï³ íàé÷àñò³-
øå º 2-3 ïàëüö³. Ì’ÿê³ òêàíèíè ïî çîâí³ø-
í³é ïîâåðõí³ ãîì³ëêè ð³çêî âêîðî÷åí³. Ðåíò-
ãåíîëîã³÷íî âàäà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîâíîþ â³ä-
ñóòí³ñòþ ÌÃÊ, äèñïëàç³ºþ êîë³ííîãî òà ãî-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîб³â, ã³ïîïëàç³ºþ ÂÃÊ. 
Дèñòàëüíèé åï³ô³ç ÂÃÊ çíà÷íî íåäîðîçâè-
íåíèé, òðèêóòíî¿ ôîðìè, ñêîøåíèé íàçîâí³, 
îññèô³êàö³ÿ éîãî ÷àñòî ñïîâ³ëüíåíà. Нàÿâ-
íèé âèâèõ ñòîïè äîçàäó é äîçîâí³, ³ç çíà-
÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì àбî â³äñóòí³ñòþ ïðî-
ìåíåâèõ ê³ñòîê ñòîïè. Ï’ÿòêîâà ê³ñòêà â ïî-
ëîæåíí³ âàëüãóñíî¿ òà åêâ³íóñíî¿ äåôîðìà-
ö³¿. Òàêîæ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ êîíêðåñöåí-
ö³ÿ ì³æ òàðàííîþ òà ï’ÿòêîâîþ  ê³ñòêàìè.

Áåçë³÷ ð³çíèõ çàñîб³â îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, çàïðîïîíîâàíèõ ÿê â³ò÷èçíÿíèìè, òàê 
³ çàêîðäîííèìè àâòîðàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî òðóä-
íîщ³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 2, 4, 6] .

Нàìè çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ³ç âðîäæåíèì íåäîðîçâèíåííÿì 
ÌÃÊ â³äïîâ³äíî äî òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Дëÿ õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ïðè âêîðî÷åíí³ 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ïîíàä 4 ñì. Îïåðàòèâíå 
âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ç îäíîð³÷íîãî â³êó 
ç ìåòîþ ïîäîâæåííÿ ê³íö³âêè. Êîíô³ãóðà-
ö³ÿ àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïîâèííà 
бóòè òàêîþ, щî îбîâ’ÿçêîâî ô³êñóº êîë³í-
íèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîбè íà ïåð³îä 
äèñòðàêö³¿. чåðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
äèñòðàêö³¿ äåìîíòóâàëè åëåìåíòè àïàðàòà, 
ÿê³ ô³êñóâàëè êîë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîï-
íèé ñóãëîбè. Ïîäàëüøó ô³êñàö³þ â àïàðàò³ 
ïðîäîâæóâàëè äî çàâåðøåííÿ ôîðìóâàííÿ 
êîðòèêàëüíîãî øàðó ðåãåíåðàòó.

Ïðè äðóã³é ãðóï³ íåäîðîçâèíåííÿ ÌÃÊ 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó 
8-9-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ â 
ä³ëÿíö³ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîбà ç ìå-
òîþ âèâåäåííÿ ñòîïè â ïðàâèëüíå ïîëîæåí-

íÿ. Ïðè öüîìó âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòü-
ñÿ îбîâ’ÿçêîâîìó ðîçñ³÷åííþ àбî âèñ³÷åííþ 
ô³бðîçíîãî òÿæà, êîòðèé бóâ íà ì³ñö³ ÌÃÊ. 
Êîðåêö³ÿ îñüîâèõ äåôîðìàö³é ÂÃÊ îäíîìî-
ìåíòíî íå âèêîíóâàëàñÿ, òîìó щî ï³ñëÿ âè-
ñ³÷åííÿ ô³бðîçíîãî òÿæà ìè ñïîñòåð³ãàëè 
ï³ä ÷àñ ðîñòó äèòèíè ñàìîñò³éíå çìåíøåííÿ 
äåôîðìàö³¿ ÂÃÊ. Ïðè âêîðî÷åíí³ ÂÃÊ ïîíàä 
4 ñì òà íàÿâíîñò³ ¿¿ äåôîðìàö³¿ âèêîíóâà-
ëè ¿¿ ïîäîâæåííÿ ç âèïðàâëåííÿì ñóïóòí³õ 
äåôîðìàö³é.  Êîíô³ãóðàö³ÿ àïàðàòà çîâí³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿ ïîâèííà îбîâ’ÿçêîâî ô³êñó-
âàòè êîë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîб 
íà ïåð³îä äèñòðàêö³¿. чåðåç 3-4 òèæí³ ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ äèñòðàêö³¿ ÷àñòêîâî äåìîí-
òóþòü åëåìåíòè àïàðàòà, ÿêèìè ô³êñóâàëè 
êîë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîбè. Ô³ê-
ñàö³ÿ ãîì³ëêè ïðîäîâæóºòüñÿ äî ôîðìóâàí-
íÿ êîðòèêàëüíîãî øàðó ðåãåíåðàòó. 

Ïðè òðåò³é ãðóï³ íåäîðîçâèíåííÿ ÌÃÊ 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàëè ó 8-9-ì³-
ñÿ÷íîìó â³ö³ íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ â ä³ëÿíö³ 
ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîбà ç ìåòîþ óñóíåí-
íÿ ï³äâèâèõó àбî æ âèâèõó ñòîïè òà âèñ³÷åí-
íÿ ô³бðîçíîãî òÿæà. Ñòîïó ô³êñóâàëè øïè-
öåþ Ê³ðøíåðà òà ã³ïñîâîþ ïîâ’ÿçêîþ. чåðåç 
ì³ñÿöü øïèöþ âèäàëÿëè. Ô³êñàö³þ ã³ïñîâîþ 
ïîâ’ÿçêîþ çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 3-4 ì³ñ. ³ç 
çàì³íîþ îñòàííüî¿ ÷åðåç ì³ñÿöü. Ïðè âêî-
ðî÷åíí³ ïîíàä 4 ñì âèêîíóâàëè ïîäîâæåííÿ 
ãîì³ëêè. Êîíô³ãóðàö³ÿ àïàðàòà çîâí³øíüî¿ 
ô³êñàö³¿ ïîâèííà îбîâ’ÿçêîâî ô³êñóâàòè êî-
ë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîб íà ïå-
ð³îä äèñòðàêö³¿. чåðåç 3-4 òèæí³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ äèñòðàêö³¿ ÷àñòêîâî äåìîíòóâàëè 
åëåìåíòè àïàðàòà, ÿêèìè ô³êñóâàëè êîë³í-
íèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîбè. Ô³êñàö³þ 
ãîì³ëêè ïðîäîâæóâàëè äî ôîðìóâàííÿ êîð-
òèêàëüíîãî øàðó ðåãåíåðàòó [1, 3, 4]. 

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ 
ãðóïè ç íåäîðîçâèíåííÿì ÌÃÊ ðîçïî÷èíà-
ëè ó 8-9 ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ íà ì'ÿêèõ òêàíè-
íàõ â ä³ëÿíö³ ãîì³ëêè òà ãîì³ëêîâîñòîïíî-
ãî ñóãëîбà ç ìåòîþ óñóíåííÿ âèâèõó ñòî-
ïè, ðåòåëüíîãî âèñ³÷åííÿ ô³бðîçíîãî òÿæà 
òà êîðåêö³éíî¿ îñòåîòîì³¿ â íèæí³é òðåòè-
í³ ÂÃÊ, ïðè íàÿâíîñò³ äåôîðìàö³¿ ïîíàä 20°. 
Ñòîïó òà ì³ñöå îñòåîòîì³¿ ÂÃÊ ðåòðîãðàäíî 
ô³êñóâàëè ñòðèæíåì Áîãäàíîâà àбî æ 2-3 
ìì øïèöåþ ²ë³çàðîâà òà äîäàòêîâî ã³ïñî-
âîþ ïîâ’ÿçêîþ. Ïîäàëüøå âåäåííÿ õâîðîãî 
àíàëîã³÷íå îïèñàíîìó â òðåò³é ãðóï³. Ïðè 
âêîðî÷åíí³ ïîíàä 4 ñì âèêîíóâàëè ïîäî-
âæåííÿ ãîì³ëêè ç âèïðàâëåííÿì ñóïóòí³õ 
äåôîðìàö³é. Êîíô³ãóðàö³ÿ àïàðàòà çîâí³ø-
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íüî¿ ô³êñàö³¿ ïîâèííà îбîâ’ÿçêîâî ô³êñóâà-
òè êîë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîб íà 
ïåð³îä äèñòðàêö³¿. чåðåç 4-5 òèæí³â ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ äèñòðàêö³¿ ÷àñòêîâî äåìîíòóâà-
ëè åëåìåíòè àïàðàòà, ÿêèì ô³êñóâàëè êî-
ë³ííèé òà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîбè. Ô³êñà-
ö³ÿ ãîì³ëêè ïðîäîâæóºòüñÿ äî ôîðìóâàííÿ 
êîðòèêàëüíîãî øàðó ðåãåíåðàòó.

Ïðîòå, ðîçãëÿäàþ÷è îñüîâ³ äåôîðìàö³¿ 
ÂÃÊ ó õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè íåîбõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, щî â ïðîöåñ³ ðîñòó äèòèíè ÷àñ-
òî â³äбóâàºòüñÿ ¿õ ðåöèäèâ, íåçâàæàþ÷è íà 
äîñÿãíóòó ïîâíó êîðåêö³þ. Нàìè âñòàíîâ-
ëåíî, щî ÷åðåç 1-2 ðîêè ï³ñëÿ äåìîíòàæó 
àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ó 18% âèïàäê³â 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðåöèäèâè âàëüãóñíî¿, à â 7% 
– âàëüãóñíî-àíòåêóðâàö³éíî¿ äåôîðìàö³¿ 
ÂÃÊ. Ó äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ íåçíà÷íå âèíèêíåííÿ âêàçàíèõ âèщå 
äåôîðìàö³é ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ óñêëàä-
íåíü íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ïðè îбãîâîðåíí³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íå-
äîðîçâèíåííÿì ÌÃÊ íåîбõ³äíî íàãîëîñèòè, 
щî ð³çíèìè àâòîðàìè â³äçíà÷àºòüñÿ åôåê-
òèâí³ñòü ðàííüîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ïðè öüîìó ðåçåêö³ÿ ô³бðîçíî-õðÿщîâîãî 
òÿæà, ïîäîâæåííÿ ñóõîæèëê³â çàäíüî¿ òà 
ëàòåðàëüíî¿ ãðóï ì'ÿç³â, êàïñóëîòîì³ÿ ãî-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîбà, âèêîíàíà ó â³ö³ 
â³ä 3 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, íà äóìêó àâòîð³â, º 
äîñòàòíüîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàб³ëüíî¿ êî-
ðåêö³¿ ïîëîæåííÿ ñòîïè â б³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â. Дàíå âòðó÷àííÿ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç 
êîðåêö³éíîþ îñòåîòîì³ºþ ÂÃÊ. Дåÿê³ àâòî-
ðè ââàæàþòü, щî êîðåêö³ÿ äåôîðìàö³¿ ÂÃÊ 
ìîæå бóòè â³äêëàäåíà é íà б³ëüø â³ääàëå-
íèé òåðì³í, äî 4-5 ðîê³â. ²íø³ ðåêîìåíäó-
þòü îïåðàòèâíå ïîäîâæåííÿ ãîì³ëêè âèêî-
íóâàòè бëèæ÷å äî çàâåðøåííÿ ïðèðîäíüîãî 
ðîñòó íèæí³õ ê³íö³âîê, òîìó щî öå äîçâî-
ëÿº óíèêíóòè ðåöèäèâ³â êóòîâèõ äåôîðìà-
ö³é ñåãìåíòà é íàéб³ëüø òî÷íî âèð³âíÿòè 
äîâæèíó íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ó â³ää³ë³ òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ äè-
òÿ÷îãî â³êó äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñ-
íî¿ êîðåêö³¿ äåôîðìàö³é ÂÃÊ ³ ñòîïè â ïðî-
öåñ³ ïîäîâæåííÿ ãîì³ëêè ó õâîðèõ, бåç âå-
ëèêîãî âòðó÷àííÿ íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ. Ïðî-
òå, ÿê ïîêàçóþòü âèщåíàâåäåí³ äîñë³äæåí-
íÿ, äàëåêî íå çàâæäè çбåð³ãàºòüñÿ äîñÿã-
íóòèé ðåçóëüòàò. Дåôîðìàö³¿ îñ³ ñåãìåí-

òà é ñòîïè, íåïðàâèëüíèé ðîçâèòîê åï³ô³-
ç³â ÂÃÊ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, щî 
çìóøóº õ³ðóðã³â øóêàòè øëÿõè çàïîб³ãàí-
íÿ öèì óñêëàäíåííÿì. 

Нà íàø ïîãëÿä, íàéêðàщèé ðåçóëüòàò 
ìîæå бóòè äîñÿãíóòèé ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ 
çîâí³øíüî¿ åêòðîìåë³¿ (âàäè ÌÃÊ) ïðè ïî-
÷àòêó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ. Дèñòðàêö³éíèé îñòåî-
ñèíòåç ç âèïðàâëåííÿì äåôîðìàö³é ÂÃÊ ³ 
ñòîïè â ïîºäíàíí³ ç ðåçåêö³ºþ ô³бðîçíî-
õðÿщîâîãî ìàëîãîì³ëêîâîãî òÿæà çàбåçïå-
÷óþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî 
ôîðìóâàííÿ êîë³ííîãî òà ãîì³ëêîâîñòîïíî-
ãî ñóãëîб³â, çàïîб³ãàþòü ðåöèäèâàì îñüîâèõ 
äåôîðìàö³é ñåãìåíòà é çíà÷íî çìåíøóþòü 
òÿæê³ñòü äåôîðìàö³é íèæíüî¿ ê³íö³âêè â 
ïðîöåñ³ ðîñòó äèòèíè.
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