
48 “Ïðîбëåìè îñòåîëîã³¿”

матеріали наукОвО-практичнОї кОнференції з міжнарОднОю участю 

Âвеäенèе. Çàбîëåâàíèÿ, îбóñëîâëåííыå 
íåäîñòàòêîì éîäà â îêðóæàþщåé ñðåäå, ÿâ-
ëÿþòñÿ ñåðüёçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðî-
бëåìîé âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà â ñâÿçè ñ 
âыñîêîé ðàñïðîñòðàíёííîñòüþ è øèðîêèì 
ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ó æåíщèí, ïðîæèâà-
þщèõ â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî ïîòðåбëåíèÿ 
éîäà, âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò 
ñóщåñòâåííыå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè 
щèòîâèäíîé æåëåçы (ïîâыøåííàÿ ïîòðåб-
íîñòü â òèðåîèäíыõ ãîðìîíàõ è éîäå).

Êðîìå òîãî, эìбðèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
ïëîäà è àêòèâíîñòü щèòîâèäíîé æåëåçы 
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ éîäà èç 
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Ìíîãî÷èñëåííыå ïóбëèêàöèè ïîñëåäíèõ 
ëåò ïîçâîëÿþò ÷åòêî îïðåäåëèòü âåäóщóþ 
ðîëü щèòîâèäíîé æåëåçы, íèçêèé óðîâåíü 
ñâîбîäíîãî òèðîêñèíà ó бåðåìåííîé ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òÿæёëыõ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó 
ïëîäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå äåôè-
öèòà òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ íà ðàííèõ ñðî-
êàõ бåðåìåííîñòè, êîãäà щèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà ïëîäà íå ôóíêöèîíèðóåò (B.J. Smit et 
al., 2000).

Â ñâÿçè ñ âыøåóêàçàííыì, ìы ïîñòàâè-
ëè öåëü èçó÷èòü âëèÿíèå òèðåîèäíîé ïàòî-
ëîãèè ìàòåðè íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèè òàçî-
бåäðåííîãî ñóñòàâà ïëîäà.

Ìàтерèàë è ìетîäы èссëеäîвàнèÿ. Â íà-
ñòîÿщåé ðàбîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííыå îбñëå-
äîâàíèÿ 86 ìàòåðåé, îбñëåäîâàííыõ â ëàбî-
ðàòîðèè êëèíè÷åñêîé è эêñïåðèìåíòàëüíîé 
òèðåîèäîëîãèè НÈÈ эíäîêðèíîëîãèè ÌÇ 
ÐÓç, ñ ðàçëè÷íыìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ïà-
òîëîãèè щèòîâèäíîé æåëåçы è èõ äåòåé â 
âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà, à òàêæå 40 
ìàòåðåé è èõ äåòåé â Ïåðèíàòàëüíîì öåí-
òðå ÌÇ ÐÓç â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè.

Âñåì эòèì æåíщèíàì ñîâìåñòíî ñ эíäî-
êðèíîëîãîì ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îбñëå-
äîâàíèå, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå щè-
òîâèäíîé æåëåçы, ëàбîðàòîðíыå èññëåäî-
âàíèÿ òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ, ðàäèîèììó-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå 
éîäà â ìî÷å, à òàêæå îïðåäåëåíèå ìèêðîэ-
ëåìåíòîâ â âîëîñàõ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèé âыÿâëåíî, ÷òî èç 126 ìàòåðåé ñ ïà-
òîëîãèåé щèòîâèäíîé æåëåçы ó 51 äèàãíî-
ñòèðîâàí äèôôóçíыé эóòèðåîèäíыé çîб è 
ó 75 – äèôôóçíыé ãèïîòèðåîèäíыé çîб. 86 
ìàòåðåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ïîñòîÿííîì íà-
бëþäåíèè â Èíñòèòóòå эíäîêðèíîëîãèè, â 
ïåðèîä бåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå, à 40 ðîæåíèö, îбñëåäîâàííыõ 
â Ðåñïóбëèêàíñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, 
ïîñëå îбñëåäîâàíèÿ â Èíñòèòóòå эíäîêðè-
íîëîãèè è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ëå÷åíèÿ 
íå ïîëó÷àëè.

Âñå äåòè быëè îбñëåäîâàíы íà íàëè÷èå 
ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà è äðóãèõ 
ñîïóòñòâóþщèõ èëè îòäåëüíыõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ çàбîëåâàíèé.

Дëÿ эòîãî ìы îбñëåäîâàëè äåòåé êëèíè-
÷åñêè, äåëàÿ àêöåíò íà îñíîâíыå  ïðèçíàêè 
äèñïëàçèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà: àññèìå-
òðèþ бåäðåííыõ è ÿãîäè÷íыõ ñêëàäîê, îãðà-
íè÷åíèå îòâåäåíèÿ â òàçîбåäðåííîì ñóñòà-
âå, «ñèìïòîì щåë÷êà», ðîòàöèÿ êîíå÷íîñòè 
êíàðóæè, óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòåé.

Ïðè âыÿâëåíèè ïàòîëîãèè òàçîбåäðåí-
íîãî ñóñòàâà äåòÿì äî 3 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà 
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïî R. Graf. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ бåçâðåäíыì, 
äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíыì. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâыõ àïïà-
ðàòàõ «SAL-32» ôèðìы «Toshiba» (ßïîíèÿ) 
è «Interscan-250» (Ãåðìàíèÿ) ñ ìóëüòè÷à-
ñòîòíыìè äàò÷èêàìè 3,5/5,0/7,5 ÌÃö. Áî-
ëåå ñòàðøèì äåòÿì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëî-
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ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàçîбåäðåííыõ ñó-
ñòàâîâ.

Îäíîâðåìåííî ó ìàòåðåé è äåòåé èñ-
ñëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîэëå-
ìåíòîâ â âîëîñàõ. Èññëåäîâàíы 17 ìàêðî- 
è ìèêðîэëåìåíòîâ ìåòîäîì íåéòðîííî-
àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà âîëîñ. Îбðàçöы 
âîëîñ ñîñòðèãàëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ãîëî-
âы, ñ íåñêîëüêèõ ìåñò, ñ ïðîêñèìàëüíыõ 
êîíöîâ âîëîñ. Ìàòåðèàë ïðîìыâàëè àöå-
òîíîì è óïàêîâыâàëè â ÷èñòыå ïîëèэòèëå-
íîâыå ïàêåòы äëÿ ïîñëåäóþщåãî àíàëèçà. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàбîðàòîðèè 
íåéòðîííî-àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà Èíñòè-
òóòà ÿäåðíîé ôèçèêè ÀН ÐÓç.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîбåííîñòåé ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà è òå÷åíèå ïåðèîäà ãåñòà-
öèè (âîçðàñò бåðåìåííыõ, ñîìàòè÷åñêèå çà-
бîëåâàíèÿ, òå÷åíèå бåðåìåííîñòè, àêóøåð-
ñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç).

Ðезуëьтàты èссëеäîвàнèÿ. Ïðîâåäåí-
íыå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé 
îò 86 îбñëåäîâàííыõ æåíщèí ñ ïàòîëîãèåé 
щèòîâèäíîé æåëåçы быëà âыÿâëåíà ïàòî-
ëîãèÿ òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ è ó 6 – äðó-
ãèå àíîìàëèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (êîñîëàïîñòü – 2, êðèâîøåÿ – 1, ñèí-
äàêòèëèÿ – 1, ïîëèäàêòèëèÿ – 1). Èç 9 ïà-
òîëîãèé òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà ó 6 îòìå÷å-
íà äèñïëàçèÿ, ó 2 – ïîäâыâèõ бåäðà è ó 1 
– âыâèõ бåäðà.

Ó 40 æåíщèí ñ ïàòîëîãèåé щèòîâèäíîé 
æåëåçы, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå âî âðåìÿ 
бåðåìåííîñòè, ðîäèëèñü 3 äåòåé ñ äèñïëà-
çèåé òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ è 2 – ñ ïîäâы-
âèõîì бåäðà. Êðîìå òîãî, ó 4 íàбëþäàëèñü 
äðóãèå àíîìàëèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà: êðèâîøåÿ – 1, ïîëèäàêòèëèÿ – 2, 
ïëîñêîâàëüãóñíàÿ ñòîïà – 1).

Àíàëèç эòèõ äâóõ ãðóïï бîëüíыõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åñëè ó ìàòåðåé, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè, 
÷àñòîòà ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà 
ñîñòàâëÿåò 9,5%, òî ó íåëå÷åííыõ эòè ïî-
êàçàòåëè äîõîäÿò äî 12,5%. Åñëè эòè äàí-
íыå ñîïîñòàâèòü ñ ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòы 
ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà âîîбщå, 
òî îíè â 3,4 ðàçà ïðåâыøàþò èõ. Ïî ëè-
òåðàòóðíыì äàííыì ÷àñòîòà ïàòîëîãèè òà-
çîбåäðåííîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 
35 íà 1000 íîâîðîæäåííыõ (ß.Á. Êóöåíîê, 
1992; Н.Ì. Àбäóëëàåâ, 2003; À.Ï. Дæàëèëîâ, 

2003). Эòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãîð-
ìîíàëüíыé ôàêòîð ìàòåðèíñêîãî îðãàíèç-
ìà èìååò ñóщåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Âñå 14 äåòåé ñ ïàòîëîãèåé òàçîбåäðåí-
íîãî ñóñòàâà ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îбñëåäî-
âàíèÿ быëè ïîäâåðãíóòы óëüòðàçâóêîâîìó 
èññëåäîâàíèþ. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç быë 
ïîäòâåðæäåí ïðè ïîìîщè óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Èç 14 äåòåé ó 9 îòìå÷åí òèï II ïîäòèï Â 
ïî R. Graf, ó 4 òèï III ïîäòèï À è ó îäíîãî 
òèï IV. Âñå эòè äåòè быëè âçÿòы íà ó÷åò, 
è íàçíà÷åíî ëå÷åíèå. Â äèíàìèêå è â êîí-
öå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ÓÇÈ è ðåíòãåí-
êîíòðîëü.

Ó âñåõ ìàòåðåé эòèõ äåòåé быë ñîбðàí 
ïîëíыé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç. Âыÿâëå-
íî, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ìàòåðåé 20-
25 ëåò. 6 ìàòåðåé быëè ïåðâîðîäÿщèìè, à 
ó îñòàëüíыõ быëè óæå äâîå-òðîå äåòåé. Ó 
äâóõ ìàòåðåé ðàíüøå быëè ìåðòâîðîæäåí-
íыå, ó äâóõ ìàòåðåé ðîäèëèñü äåòè ñ âðîæ-
äåííыì âыâèõîì бåäðà. Ó бîëüøèíñòâà ìà-
òåðåé îòìå÷àëèñü õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíыå çàбîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, íàðóøå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, àíåìèÿ. Ðàííèé 
òîêñèêîç îòìå÷àëñÿ ó êàæäîé ìàòåðè, íå 
ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè 
щèòîâèäíîé æåëåçы.

Эòè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ñîñòîÿíèå ìàòåðè â ïåðèîä бåðåìåííîñòè 
ó бîëüíыõ ñ çàбîëåâàíèÿìè щèòîâèäíîé 
æåëåçы ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðè-
ñêà â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî 
 ñóñòàâà.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîэëåìåíòîâ 
â âîëîñàõ ìàòåðåé è äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî ó 
äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî ñóñòà-
âà èìååòñÿ äåôèöèò îñíîâíыõ ìèêðîэëå-
ìåíòîâ: êàëüöèÿ, êîбàëüòà, ñåëåíà è öèí-
êà. Àíàëîãè÷íыå èçìåíåíèÿ íàбëþäàëèñü 
ó ìàòåðåé, êðîìå òîãî, íàбëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå ïîâыøåíèå бðîìà, õëîðà è æåëåçà 
è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå éîäà.

Эòè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôè-
öèòå âàæíåéøèõ ìèêðîэëåìåíòîâ â îðãà-
íèçìå äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî 
ñóñòàâà è âðîæäåííîãî âыâèõà бåäðà, ÷òî 
òðåбóåò èõ êîððåêöèè.

Çàкëþ÷енèе. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñ öå-
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ëüþ ïðîôèëàêòèêè îðòîïåäè÷åñêèõ çàбî-
ëåâàíèé è быñòðåéøåãî âыçäîðîâëåíèÿ, 
êðîìå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íåîбõîäè-
ìî ïðîâåñòè ëå÷åíèå çàбîëåâàíèé щèòî-
âèäíîé æåëåçы, ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè ñîìàòè÷åñêèõ çà-
бîëåâàíèé ìàòåðåé, à òàêæå êîððåãèðóþ-
щóþ òåðàïèþ äåôèöèòà ìèêðîэëåìåíòîâ. 
Нàçíà÷åíèå ìèêðîэëåìåíòîâ íåîбõîäèìî 
ïðîäîëæèòü è ïîñëå âыëå÷èâàíèÿ ïàòîëî-
ãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî äåôèöèò ìèêðîэëåìåíòîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå èçëå÷åíèÿ 
îñíîâíîãî çàбîëåâàíèÿ.
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