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Âвеäенèе. Âðîæäåííыå ïðîÿâëåíèÿ îð-
òîïåäè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ó äåòåé ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ïðèîðèòåòíыì íàïðàâëåíè-
åì â îбщåé ñòðóêòóðå çàбîëåâàíèé äåòñêî-
ãî âîçðàñòà. Ïðè эòîì ïî ÷àñòîòå è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñðåäè äàííîé ïàòîëîãèè бåçó-
ñëîâíî ëèäèðóþò äèñïëàçèè òàçîбåäðåííыõ 
ñóñòàâîâ, êîòîðыå òðåбóþò äëèòåëüíîé îð-
òîïåäè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, õîòÿ è îбåñïå-
÷èâàåò ïîëîæèòåëüíыé эôôåêò, îäíàêî îò-
äàëÿåò ñðîêè îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé.

Âñё эòî îбóñëîâëèâàåò íåîбõîäèìîñòü 
è àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âðîæäåííыõ íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå äèñ-
ïëàçèè òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ ó äåòåé, 
ïîñêîëüêó òîëüêî íà эòîé îñíîâå âîçìîæíî 
ôîðìèðîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îбîñíîâàí-
íыõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè è бîëåå эô-
ôåêòèâíыõ êîððåãèðóþøèõ ìåðîïðèÿòèé 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

Ðîëü äèñбàëàíñà ìèêðîэëåìåíòîâ â ãå-
íåçå ðàçëè÷íыõ çàбîëåâàíèé èçó÷àåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî äîëãî, íî ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîбëåìîé è ñåãîäíÿ, ò.ê. ñî-
âðåìåííыå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè îò-
êðыâàþò âñå íîâыå ìåõàíèçìы âëèÿíèÿ 
ìèêðîэëåìåíòîâ íà ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çíà÷åíèå éîäà â 
ïîääåðæàíèè ãîðìîíàëüíîãî бàëàíñà æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà êðàéíå âåëèêî. Эòî ñâÿ-
çàíî êàê ñ ôóíêöèåé щèòîâèäíîé æåëåçы, 
òàê è ñ ó÷àñòèåì éîäà â ðåãóëÿöèè ñåêðå-
öèè ëþòåèíèçèðóþщåãî ãîðìîíà ãèïîôèçà, 
à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññà îâóëÿöèè è бà-
ëàíñà ÿè÷íèêîâыõ ãîðìîíîâ, ñ ñîîòâåòñòâó-
þщåé ðåàêöèåé â òêàíÿõ-ìèøåíÿõ.

Âåëèêà ðîëü äåôèöèòà éîäà â ïåðèîä 
бåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ êîòîðîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêè óñèëèâàåòñÿ òèðåîòðîïíàÿ ôóíê-
öèÿ ãèïîôèçà, ïîâыøàåòñÿ óðîâåíü òèðîê-
ñèíà â ñыâîðîòêå êðîâè. Нåäîñòàòîê éîäà 
ìîæåò âыçыâàòü ïàòîëîãèè ñêåëåòà, ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è êðåòèíèçì ó íîâîðîæäåííîãî.

Нàèбîëåå î÷åâèäíîå ïðîÿâëåíèå äåôè-
öèòà éîäà – эòî çàбîëåâàíèÿ щèòîâèäíîé 
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æåëåçы, ïðèâîäÿщèå ê íåäîñòàòî÷íîé âы-
ðàбîòêå òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ. Ïî äàííыì 
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ãèïîòèðåîç îêàçыâà-
åò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå бåðåìåí-
íîñòè, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî. Òàê, бåðåìåííîñòü è ðîäы ó 
æåíщèí ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âыñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé: 
ðàííèõ òîêñèêîçîâ, õðîíè÷åñêîé âíóòðèó-
òðîбíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííыõ 
ðîäîâ.

Нåêîòîðыå àâòîðы îòìå÷àþò, ÷òî íîâî-
ðîæäåííыå îò ìàòåðåé ñ çàбîëåâàíèÿìè 
ÙÆ ñòðàäàþò ïåðèíàòàëüíîé эíöåôàëî-
ïàòèåé, àíåìèåé, âíóòðèóòðîбíîé ãèïîòðî-
ôèåé. Эòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïî-
âыøåííîé çàбîëåâàåìîñòè äåòåé íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè è â ñòàðøåì âîçðàñòå. Îб-
ðàщàåò íà ñåбÿ âíèìàíèå âыñîêàÿ ÷àñòîòà 
âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà ó äåòåé, ðîæäåí-
íыõ îò ìàòåðåé, ïðîæèâàþщèõ â éîääåôè-
öèòíыõ ðåãèîíàõ.

Нåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ó бå-
ðåìåííîé ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì îñëîæ-
íåíèÿì бåðåìåííîñòè, êàê àíåìèÿ, ïðåэ-
êëàìïñèÿ, îòñëîéêà ïëàöåíòы, ïîñëåðîäî-
âыå êðîâîòå÷åíèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìы. Êðîìå òîãî, 
ïî ìíîãî÷èñëåííыì äàííыì íîðìàëüíîå 
ðàçâèòèå ìîçãà ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ àäåê-
âàòíыì îбåñïå÷åíèåì òèðåîèäíыìè ãîðìî-
íàìè, è òðàíñïëàöåíòàðíыé èõ ïåðåíîñ îò 
ìàòåðè èãðàåò âàæíóþ ðîëü.

Ó÷èòыâàÿ, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò 
ñîñòîÿíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè â íàøåì 
ðåãèîíå быëî íåäîñòàòî÷íыì, îòìå÷åíî 
âîçðàñòàíèå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó бåðå-
ìåííыõ æåíщèí è äåòåé. Âыøåóêàçàííыå 
ïðîÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå бåðåìåííыõ æåí-
щèí ïðè äèñôóíêöèè ÙÆ (ðàííèå òîêñè-
êîçы, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîбíàÿ ãèïîê-
ñèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííыå ðîäы, àíå-
ìèÿ, ïðåэêëàìïñèÿ, îòñëîéêà ïëàöåíòы, 
íàðóøåíèå ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìы è òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà) ïî äàí-
íыì ëèòåðàòóðы ÿâëÿþòñÿ ñàìыì âåäóщèì 
эòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ äèñïëàçèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ê íàñòîÿщåìó âðåìåíè ñðåäè ðàçëè÷-
íыõ ïðîÿâëåíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíî-
ñâÿçî÷íîé ñèñòåìы ó äåòåé îñîбîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíыì ôàêòîðàì 
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Эòî èìååò ñâîè 
îбîñíîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíòîãåíåç êîñòíî-
ñâÿçî÷íыõ ñòðóêòóð ó ïëîäà è ó äåòåé â 
ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå íàõîäèò-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
îðãàíèçìà ìàòåðè.

Èñõîäÿ èç äàííыõ ïðåäïîñыëîê, â íà-
ñòîÿщåé ðàбîòå íàìè ïîñòàâëåíà öåëü – 
èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé ôóíêöèè 
щèòîâèäíîé æåëåçы è ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè 
òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà â эêñïåðèìåíòå íà 
ïîäîïыòíыõ ïîëîâîçðåëыõ êðыñàõ.

Ìàтерèàë è ìетîäы èссëеäîвàнèÿ. Дëÿ 
îñóщåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè 
ïîñòàâëåíы эêñïåðèìåíòы íà ïîëîâîçðå-
ëыõ êðыñàõ.

Áыëè âçÿòы äâå ãðóïïы êðыñ, îäíà ãðóï-
ïà – 10 êðыñ – быëà êîíòðîëüíîé, äðóãàÿ 
(15 êðыñ) ïîäîïыòíîé. Îбå ãðóïïы íàõîäè-
ëèñü â îäèíàêîâыõ óñëîâèÿõ êîðìëåíèÿ è 
ñîäåðæàíèÿ. Êðыñы ïîäîïыòíîé ãðóïïы â 
òå÷åíèå 30 äíåé åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ìåð-
êàçîëèë – 3 ìã/êã ìàññы æèâîòíыõ. Êàê 
èçâåñòíî, ìåðêàçîëèë îòíîñèòñÿ ê òèðåî-
ñòàòèêàì è, бåçóñëîâíî, âыçыâàåò эêñïåðè-
ìåíòàëüíыé ãèïîòèðåîç. Дëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ â óñëîâèÿõ эêñïåðèìåíòà 
ïðîâåäåíы ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ êðыñÿò, ðî-
äèâøèõñÿ îò âçðîñëыõ îñîбåé.

Нà îñíîâàíèè ïîëó÷åííыõ íàìè äàííыõ 
быëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó эêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïы ðàçâèëñÿ ãèïîòèðåîç: âåñ êðыñ 
óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì íà 29 ã, òåìïåðàòóðà 
ïîíèçèëàñü íà 0,8°, îòìå÷àëèñü бðàäèêàð-
äèÿ, âÿëîñòü.

Ïîñëå òîãî, êàê быëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
êðыñ эêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïы ðàçâèëñÿ 
ãèïîòèðåîç, ê íèì быëè ïîäñàæåíы ñàìöы. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âыçâàòü бåðåìåí-
íîñòü ó êðыñ ñ ãèïîòèðåîçîì î÷åíü òðóäíî: 
íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîòîìñòâî òîëüêî îò 
9 ïîäîïыòíыõ êðыñ-ñàìîê, â òî âðåìÿ êàê 
ó êîíòðîëüíîé ãðóïïы – îò âñåõ 10. Âñåãî 
ïîÿâèëîñü 53 êðыñåíыøà эêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïы è 72 – êîíòðîëüíîé. Ñðîê бå-
ðåìåííîñòè ñîñòàâèë 21-23 äíÿ. Ìåðêàçî-
ëèë ñàìêè ïîëó÷èëè äî íà÷àëà ëàêòàöèè. 
Дëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëè çàбîé ðîäèâøèõñÿ êðыñÿò â 1-2 äíè 
æèçíè. Îòäåëèëè 125 ïàð òàçîбåäðåííыõ 
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ñóñòàâîâ ñ ïîìîщüþ ëóï è ïîëó÷åííыå ìà-
òåðèàëы ôèêñèðîâàëè 12% íåéòðàëüíыì 
ôîðìàëèíîì. Дåêàëüöèíàöèþ ïðîâîäèëè 
5% òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòîé, çàëèâàëè 
â öåëëîèäèí-ïàðàôèí, ïðèãîòàâëèâàëèñü 
ñðåçы òîëщèíîé 10 ìèêðîíîâ è îêðàøèâà-
ëè ãåìàòîêñèëèí-эîçèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó, 
Õэéëó è Øèôôó.

Ðезуëьтàты è îбсужäенèе. Ðåçóëüòà-
òы èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó íîâîðîæ-
äåííыõ êðыñ êàïñóëà ñóñòàâîâ äîñòàòî÷íî 
ðàçâèòà. Â îñíîâíîì îíà ñîñòîèò èç ìàëî-
äèôôåðåíöèðîâàííыõ êëåòî÷íыõ эëåìåí-
òîâ è íåæíыõ àðãèðîôèëüíыõ âîëîêîíöåâ. 
Êëåòî÷íыå эëåìåíòы ïðåäñòàâëåíы ìàëî-
äèôôåðåíöèðîâàííыìè ôèбðîбëàñòàìè ñ 
îâàëüíыì èëè óäëèíåííыì êîìïàêòíыì 
ÿäðîì è óçêèì îбîäêîì öèòîïëàçìы, îíè 
èìåþò ïðîäîëüíыå ñèíöèòèàëüíыå ñâÿçè. 
Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íыå ñâîбîä-
íыå êëåòêè òèïà ãèñòèîöèòîâ ñ îêðóãëыì, 
бîëåå ñâåòëыì ÿäðîì, ðàñïîëîæåííыì â 
öåíòðå è ðåçêî î÷åð÷åííîé öèòîïëàçìîé.

Нà ïðåïàðàòàõ, îбðàбîòàííыõ òîëëóè-
äèíîâыì ñèíèì, íàбëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ 
òåíäåíöèÿ ê îñëàбëåíèþ ìåòàõðîìàòè÷å-
ñêîé îêðàñêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñóñòà-
âîâ êðыñÿò îò бîëüíыõ îñîбåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì.

Îñîбåííî ðåçêàÿ ðàçíèöà íàбëþäàåòñÿ 
â ðàñïðåäåëåíèè êèñëыõ ìóêîïîëèñàõàðè-
äîâ â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííыõ ïî ìåòîäó 
Õэéëà. Õэéë-ïîçèòèâíыõ âåщåñòâ ãîðàç-
äî ìåíüøå, ÷åì â íîðìå, è ðàñïîëàãàþòñÿ 
îíè â âèäå âîëîêîí â îñíîâíîì âåщåñòâå è 
â âèäå ãðàíóë â öèòîïëàçìå êëåòîê.

Âèäíî ìåñòàìè âðàñòàíèå â íàäõðÿщ-
íèöó êðîâåíîñíыõ ñîñóäîâ, êàìбèàëüíыå 
êëåòêè äèôôåðåíöèðóþòñÿ â îñòåîбëàñòы, 
ïðîäóöèðóþщèå êîñòü. Õðÿщåâàÿ òêàíü 
îêðóæàåòñÿ â îбëàñòè äèàôèçà ñëîåì êîñò-
íîãî âåщåñòâà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ãóб÷à-
òыì ñòðîåíèåì è ñîñòîèò èç ãðóбî âîëîêíè-
ñòîé òêàíè è êîñòè. Ïîñòåïåííî ðàçðàñòà-
ÿñü, òêàíü óòîëщàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
âäîëü бîëâàíêè ïî íàïðàâëåíèþ ê эïèôèçó.

Îñíîâíîå âåщåñòâî õðÿщà ðåàêòèâîì 
Øèôôà îêðàøèâàåòñÿ äèôôóçíî. À ëè-
íèÿ ñêëåèâàíèÿ õðÿщà â êîñòíóþ òêàíü 
äàåò ñëàбóþ îêðàñêó. Эòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî íàðóøàþòñÿ îбìåííыå ïðîöåñ-
ñы íà ãðàíèöå ñîåäèíåíèÿ õðÿщà è êîñò-
íîé òêàíè.

Èçó÷åíèå êèñëыõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ â 
õðÿщå ïîêàçàëî, ÷òî óìåíüøàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå õîíäðîèòèí ñóëüôàòà â ãèàëèíîâîì 
õðÿщå.

Çàкëþ÷енèе. Àíàëèçèðóÿ ãèñòîõèìè÷å-
ñêèå îñîбåííîñòè êèñëыõ ìóêîïîëèñàõà-
ðèäîâ, âыÿâëåííыõ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè êàïñóëы òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà ó êðы-
ñÿò, ðîäèâøèõñÿ îò îñîбåé ñ ãèïîòèðåîçîì, 
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â êàïñóëüíî-
ñâÿçî÷íыõ îбðàçîâàíèÿõ óìåíüøàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå âåщåñòâ, îòíîñÿщèõñÿ ê êèñëыì 
ìóêîïîëèñàõàðèäàì.

Нàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî ïðè äèñôóíêöèè щèòîâèäíîé æå-
ëåçы îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôîðìèðîâà-
íèÿ âñåõ эëåìåíòîâ òàçîбåäðåííîãî ñóñòà-
âà. Îñîбåííî эòî âыðàæåíî â ãèàëèíîâîì 
õðÿщå â âèäå óìåíüøåíèåÿ òîëщèíы õðÿ-
щà, à òàêæå óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà õîí-
äðîèòèí ñóëüôàòà è êîëè÷åñòâà ãëèêîãåíà, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îñòåîãåí-
íыõ ïðîöåññîâ íà ôîíå äèñôóíêöèè щèòî-
âèäíîé æåëåçы.

Эòè äàííыå ñîîòâåòñòâóþò äàííыì, ïî-
ëó÷åííыìè íàìè (Дæàëèëîâà Ø.Ï. è ñîàâò 
2004) ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ñâÿçî÷íîì è õðÿщåâыõ эëåìåí-
òàõ òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè âðîæäåí-
íîì âыâèõå бåäðà ó äåòåé. 

Òàêèì îбðàçîì, ïîëó÷åííыå äàí-
íыå äàþò îñíîâàíèå êîíñòàòèðîâàòü ñâî-
åîбðàçíóþ ïàðàëëåëü ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé, ñâÿçàííóþ 
ñ ãèïîòèðåîçîì ó ìàòåðè.

Âñå эòî ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü 
èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ïîëó÷åííыõ ðåçóëü-
òàòîâ â бîëüøåé ñòåïåíè ñ ïîçèöèè ðîëè 
íåéðîэíäîêðèííыõ íàðóøåíèé â îðãàíèç-
ìå ìàòåðåé íà óðîâíå щèòîâèäíîé æåëå-
çы â ðåàëèçàöèè äèñïëàçèè òàçîбåäðåííыõ 
ñóñòàâîâ è äðóãèõ ïîäîбíыõ íàðóøåíèé ó 
ïëîäà è íîâîðîæäåííыõ.
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