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Âвеäенèе. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà çà-
бîëåâàíèÿ, îбóñëîâëåííыå äåôèöèòîì éîäà 
â îêðóæàþщåé ñðåäå, ÿâëÿþòñÿ ñåðüёçíîé 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîбëåìîé â ñâÿçè ñ 
øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé.

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ó æåíщèí, ïðîæèâà-
þщèõ â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî ïîòðåбëåíèÿ 
éîäà, âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò 
ñóщåñòâåííыå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè 
щèòîâèäíîé æåëåçы (ïîâыøåííàÿ ïîòðåб-
íîñòü â òèðåîèäíыõ ãîðìîíàõ è éîäå).

Эìбðèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà è àêòèâ-
íîñòü щèòîâèäíîé æåëåçы ïîëíîñòüþ çàâè-
ñÿò îò ïîñòóïëåíèÿ éîäà èç ìàòåðèíñêîãî 
îðãàíèçìà.

Нèçêèé óðîâåíü ñâîбîäíîãî òèðîêñè-
íà ó бåðåìåííîé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ òÿæёëыõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïëîäà, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü âñëåäñòâèå äåôèöèòà òèðåîèäíыõ 
ãîðìîíîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ бåðåìåííîñòè, 
êîãäà щèòîâèäíàÿ æåëåçà ïëîäà íå ôóíê-
öèîíèðóåò [4].

Âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ òàçîбåäðåííîãî 
ñóñòàâà îòíîñèòñÿ ê íàèбîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé, ïîëèэòèîëîãè÷íîé îðòîïåäè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè.

Дàííыå î ÷àñòîòå  äèñïëàçèè òàçîбå-
äðåííîãî ñóñòàâà â Óçбåêèñòàíå ïðîòèâî-
ðå÷èâыå. Òàê ïî äàííыì îòäåëüíыõ àâòî-
ðîâ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âàðüèðóåò îò 5-10 äî 
40 ñëó÷àåâ äèñïëàçèè íà 1000 íîâîðîæäåí-
íыõ [1, 2, 3]. Ïðèâåäåííыå  äàííыå îïðåäå-
ëåíы íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ñêðèíèí-
ãà è íå ïðåâыøàþò 50-70% ÷èñëà íîâîðîæ-
äåííыõ â ãîðîäñêèõ ðîääîìàõ.

Âыøåóêàçàííыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè äàííîé ïà-
òîëîãèè â íàøåé ðåñïóбëèêå, ÷òî íàöåëè-
âàåò íàñ íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå, ñ ó÷ёòîì ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ äèñïëàçèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ïåðåä íàìè быëà ïîñòàâëåíà öåëü – èç-
ó÷èòü âçàèìîñâÿçü äåôèöèòà éîäà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ äèñïëàçèè òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà.

Ìàтерèàë è ìетîäы èссëеäîвàнèÿ. Â 
íàñòîÿщåé ðàбîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òы îбñëåäîâàíèÿ 226 ìàòåðåé ñ òèðåîèä-
íîé ïàòîëîãèåé è èõ äåòåé. Èç íèõ 86 ìà-
òåðåé îбñëåäîâàíы â ëàбîðàòîðèè êëèíè-
÷åñêîé è эêñïåðèìåíòàëüíîé òèðåîèäîëî-
ãèè НÈÈ эíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç, 40 ìàòå-
ðåé – â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ÌÇ ÐÓç, à 
òàêæå 100 ìàòåðåé – â ñåìåéíîé ïîëèêëè-
íèêå ã. Òàøêåíòà ñ ðàçëè÷íыìè ñòåïåíÿ-
ìè òÿæåñòè ïàòîëîãèè щèòîâèäíîé æåëå-
çы, à òàêæå èõ äåòè â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà 
äî 1 ãîäà. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíî îбñëåäîâà-
íèå 582 äåòåé îò ìàòåðåé ñ òèðåîèäíîé ïà-
òîëîãèåé, æèâóщèõ â î÷àãàõ эíäåìè÷åñêî-
ãî éîääåôèöèòà.

Ó âñåõ æåíщèí быë ïîäðîбíî èçó÷åí 
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè. Ñîâìåñòíî 
ñ эíäîêðèíîëîãîì ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå, 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå щèòîâèäíîé 
æåëåçы, ëàбîðàòîðíыå èññëåäîâàíèÿ òèðå-
îèäíыõ ãîðìîíîâ è ðàäèîèììóííыå èññëå-
äîâàíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé âыÿâëå-
íî, ÷òî èç 226 ìàòåðåé ñ ïàòîëîãèåé щèòî-
âèäíîé æåëåçы ó 126 (55,7%) æåíщèí äè-
àãíîñòèðîâàí äèôôóçíыé íåòîêñè÷åñêîé 
çîб, äèôôóçíыé эóòèðåîèäíыé çîб – ó 51 
(40,4%), äèôôóçíыé ãèïîòèðåîèäíыé çîб – 
ó 75 (59,6%), àóòîèììóííыé òèðåîèäèò (â 
ôàçå ãèïîòèðåîçà) – ó 61 (27%), óçëîâыå 
ôîðìы çîбà – ó 32 (14,2%) è äèôôóçíî òîê-
ñè÷åñêèé çîб – ó 7 (3,1%). Èç èññëåäîâàí-
íыõ ìàòåðåé ó 29 (12,8%) íàбëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå щèòîâèäíîé æåëåçы I ñòåïåíè, à 
â 197 ñëó÷àÿõ (87,2%) – II ñòåïåíè. Èç 582 
ìàòåðåé ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé, æèâó-
щèõ â эíäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ éîääåôèöèòà, 
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ó 367 (63%) æåíщèí äèàãíîñòèðîâàí äèô-
ôóçíèé íåòîêñè÷åñêèé çîб, ó 181 (31,1%) 
– àóòîèììóííыé òèðåîèäèò, ó 20 (3,4%) – 
óçëîâîé çîб è â 14 (2,5%) ñëó÷àÿõ – äèô-
ôóçíыé òîêñè÷åñêèé çîб.

Îäíîâðåìåííî ó 10 ìàòåðåé, à çàòåì ó 40 
äåòåé ñ ðàçëè÷íыìè ñòåïåíÿìè äèñïëàçèè 
òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà èññëåäîâàëè ñîäåð-
æàíèå îñíîâíыõ ìèêðîэëåìåíòîâ â âîëî-
ñàõ. Èññëåäîâàíèÿ ìèêðîэëåìåíòîâ â âî-
ëîñàõ ìåòîäîì íåéòðîííî-àêòèâàöèîííîãî 
àíàëèçà ïðîâîäèëèñü â ëàбîðàòîðèè àê-
òèâàöèîííîãî àíàëèçà Èíñòèòóòà ÿäåðíîé 
ôèçèêè ÀН ÐÓç.

86 ìàòåðåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ïîñòîÿí-
íîì íàбëþäåíèè â Èíñòèòóòå эíäîêðèíîëî-
ãèè â ïåðèîä бåðåìåííîñòè, ïîëó÷àëè àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå, à 140 ðîæåíèö, îбñëåäî-
âàííыõ â ðîääîìå è ïîëèêëèíèêå ñ òèðåî-
èäíîé ïàòîëîãèåé, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèà-
ãíîçà ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè.

Âñå ðîäèâøèåñÿ äåòè быëè îбñëåäîâàíы 
íà íàëè÷èå ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà è äðóãèõ ñîïóòñòâóþщèõ èëè èçîëè-
ðîâàííыõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàбîëåâàíèé.

Дëÿ эòîãî ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêîå îбñëå-
äîâàíèå äåòåé, äåëàÿ àêöåíò íà îñíîâíыå 
ïðèçíàêè äèñïëàçèè òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà: àññèìåòðèþ бåäðåííыõ è ÿãîäè÷íыõ 
ñêëàäîê, îãðàíè÷åíèå îòâåäåíèÿ â òàçîбå-
äðåííîì ñóñòàâå, «ñèìïòîì щåë÷êà», ðîòà-
öèþ êîíå÷íîñòè êíàðóæè, óêîðî÷åíèå êî-
íå÷íîñòåé.

Ïðè âыÿâëåíèè ïàòîëîãèè òàçîбåäðåí-
íîãî ñóñòàâà äåòÿì äî 3 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà 
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïî R. Graf. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ бåçâðåäíыì, 
äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíыì. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâыõ àïïà-
ðàòàõ «SAL-32» ôèðìы «Toshiba» (ßïîíèÿ) 
è «Interscan-250» (Ãåðìàíèÿ) ñ ìóëüòè÷à-
ñòîòíыìè äàò÷èêàìè 3,5/5,0/7,5 ÌÃö. Áî-
ëåå ñòàðøèì äåòÿì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàçîбåäðåííыõ ñó-
ñòàâîâ.

Ðезуëьтàты èссëеäîвàнèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó бåðåìåííыõ ñ ãèïîòè-
ðåîçîì, íå ïîëó÷àâøèõ ñîîòâåòñòâóþщå-
ãî ëå÷åíèÿ, óñòàíîâëåíà âыñîêàÿ ÷àñòîòà 
îñëîæíåíèé бåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ó âñåõ ìàòåðåé эòèõ äåòåé быë ñîбðàí 
ïîëíыé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç. Âыÿâëåíî, 

÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ìàòåðåé â âîçðàñ-
òå 20-25 ëåò. 6 ìàòåðåé быëè ïåðâîðîäÿщè-
ìè, à ó îñòàëüíыõ быëî óæå äâîå-òðîå äå-
òåé. Ó äâóõ ìàòåðåé ðàíüøå быëè ìåðòâî-
ðîæäåííыå äåòè, ó äâóõ ìàòåðåé ðîäèëèñü 
äåòè ñ âðîæäåííыì âыâèõîì бåäðà. Ó бîëü-
øèíñòâà ìàòåðåé îòìå÷àëèñü õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíыå çàбîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, 
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, àíåìèÿ. 
Ðàííèé òîêñèêîç îòìå÷àëñÿ ó бîëüøèíñòâà 
ìàòåðåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
ïàòîëîãèè щèòîâèäíîé æåëåçы.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ôîíå 
ñîîòâåòñòâóþщåãî ëå÷åíèÿ ó бîëüíыõ ñ 
äèôôóçíыì íåòîêñè÷åñêèì çîбîì ïîêàçàë, 
÷òî 75,3% бåðåìåííыõ îбðàòèëè âíèìàíèå 
íà èñ÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà äàâëåíèÿ â îбëà-
ñòè øåè, çàïîðîâ, âыïàäåíèÿ âîëîñ è ñó-
õîñòè êîæè, êîòîðыå íàбëþäàëèñü â íà÷à-
ëå ëå÷åíèÿ.

Ó бåðåìåííыõ ñ àóòîèììóííыì òèðåîè-
äèòîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèÿ бåðå-
ìåííîñòè ñíèæàþòñÿ â 2 ðàçà. 

Ïðîâåäåííыå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ó 86 îбñëåäîâàííыõ æåíщèí ñ ïàòîëî-
ãèåé щèòîâèäíîé æåëåçы, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè, быëè âы-
ÿâëåíы 9 (10,5%) ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè òàçî-
бåäðåííыõ ñóñòàâîâ, èç êîòîðыõ 6 – äèñ-
ïëàçèÿ òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà, 2 – ïîäâы-
âèõ бåäðà è 1 – âðîæäёííыé âыâèõ бåäðà 
è â 6 ñëó÷àÿõ – äðóãèå àíîìàëèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîñîëàïîñòü – 2, 
êðèâîøåÿ – 1, ñèíäàêòèëèÿ – 1, ïîëèäàê-
òèëèÿ – 1).

Èç ðîäèâøèõñÿ îò 140 æåíщèí ñ ïàòî-
ëîãèåé щèòîâèäíîé æåëåçы äåòåé, íå ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè, 
ó 20 (14,5%) äåòåé äèàãíîñòèðîâàíà ïàòî-
ëîãèÿ òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ, èç êîòîðыõ 
ó 13 äåòåé – äèñïëàçèÿ òàçîбåäðåííыõ ñó-
ñòàâîâ, ñ ïîäâыâèõîì бåäðà – 6 è 1 – ñ 
âðîæäёííыì âыâèõîì бåäðà. Êðîìå òîãî, ó 
14 íàбëþäàëèñü äðóãèå àíîìàëèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êðèâîøåÿ – 11, 
ïîëèäàêòèëèÿ – 2, êîñîëàïîñòü – 1).

Èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ бåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ó æåíщèí ñ ãèïîòèðåîçîì, íå ïîëó-
÷àâøèõ ñîîòâåòñòâóþщåãî ëå÷åíèÿ, ïîêà-
çàëè íàëè÷èå âыñîêîé ÷àñòîòы îñëîæíåíèé 
(òàбë. 1).
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Èçó÷åíèå ïëàöåíòàðíыõ ãîðìîíîâ ó бå-
ðåìåííыõ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âыðàæåííîì ãîðìîíàëüíîì 
íàðóøåíèè óæå â ïåðâîì òðèìåñòðå, âы-
ðàæàþщåìñÿ â íèçêîé êîíöåíòðàöèè ïðî-
ãåñòåðîíà, эñòðàäèîëà è õîðèîíè÷åñêîãî ãî-
íàäîòðîïèíà ÷åëîâåêà (òàбë. 2).

Â òå÷åíèè ãåñòàöèè ó бåðåìåííыõ èç 
ãðóïïы ñ äèôôóçíыì эóòèðåîèäíыì çîбîì 
óðîâåíü ñâîбîäíîãî Ò3 è ñâîбîäíîãî Ò4 ñíè-
æàëñÿ, òîãäà êàê êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëàñü â 2 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííыìè â íà÷àëå ãåñòàöèè.

Ó бåðåìåííыõ ñ äèôôóçíыì ãèïîòèðå-
îèäíыì çîбîì бåç ñîîòâåòñòâóþщåãî ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü ñâîбîäíîãî Ò3 è ñâîбîäíîãî Ò4 
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ íèæå íîðìы. Êîíöåí-

òðàöèÿ ÒÒÃ ïîâыøàëàñü бîëüøå âî II-III 
òðèìåñòðå, ÷åì â I-îì (òàбë.3).

Â òå÷åíèå бåðåìåííîñòè ó æåíщèí ñ àó-
òîèììóííыì òèðåîèäèòîì íàбëþäàëñÿ íå-
óêëîííыé ðîñò ðàçìåðîâ щèòîâèäíîé æå-
ëåçы. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïðè ïàëüïàöèè 
äèôôóçíî óâåëè÷åíà, ïëîòíî-эëàñòè÷íàÿ, 
íåîäíîðîäíàÿ, бóãðèñòàÿ, бîëåçíåííàÿ, 
ïîäâèæíàÿ.

Эòè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ñîñòîÿíèå ìàòåðè â ïåðèîä бåðåìåííîñòè 
ó бîëüíыõ ñ çàбîëåâàíèÿìè щèòîâèäíîé 
æåëåçы ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðè-
ñêà â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî 
 ñóñòàâà.

Ìèêðîэëåìåíòíыé ñîñòàâ âîëîñ бåðå-
ìåííыõ ñ ãèïîòèðåîçîì ïîêàçàë, ÷òî â òå-

Таблица 1. Динамика частоты осложнений беременности и родов у женщин с патологией щитовидной 
железы, не получавших терапию 

Îñëîæíåíèÿ
I – òðèìåñòð

(n=140)
II – òðèìåñòð

(n=140)
III – òðèìåñòð

(n=140)
Ðîäы

(n=137)
Ðàííèé òîêñèêîç 86 (61,5%) 94 (67,2%) 6 (4,2%) -
Óãðîçà ïðåðыâàíèÿ бåðåìåííîñòè 95 (67,8%) 102 (72,8%) 98 (70%) -
Ñàìîïðîèçâîëüíыé âыêèäыø - 1 (0,7%) 2 (1,4%)
Îñòðàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ бåðå-
ìåííîñòè 

74 (52,8%) - - -

Ãåñòîç 37 (26,2%) 41 (29,3%) -
Ïðåэêëàìïñèÿ - - 2 (1,4%) -
Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè - - - 44 (31,4%)
Ïðåæäåâðåìåííыå ðîäы - - - 29 (31,4%)
Êåñàðåâî ñå÷åíèå - - - 20 (14%)
Çàïîçäàëыå ðîäы - - - 15 (10,7%)
Êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ è  ðàííåì 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

- - - 47 (33,5%)

Âàêóóìэêñòðàêöèÿ - - - 2 (1,4%)
Ðîæäåíèå äåòåé ñ ÂÃ - - - 5 (3,6%)
Ðîæäåíèå äåòåé ñ ÒÃ - - - 18 (12,8%)
Ðîæäåíèå äåòåé ñ ДÒÑ - - - 20 (14,5%)

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â ñêîбêàõ – ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå â ãðóïïå.

Таблица 2. Показатели плацентарных гормонов у лечившихся и нелечённых беременных с патологией щито-
видной железы по триместрам 

Ãðóïïы
Ïëàöåíòàðíыå

ãîðìîíы
Ëå÷èâøèåñÿ
бåðåìåííыå

Нåëå÷åííыå
бåðåìåííыå

I òðèìåñòð Ï, íìîëü/ 65,9±2,3 57,3±2,3*
I òðèìåñòð Э2, íìîëü/ë 6,99±0,6 6,07±0,32*
I òðèìåñòð ÕÃч, ÌÅ/÷ 31645,5±578,0 28790±1460,3*
II òðèìåñòð Ï, íìîëü/ 104,1±4,3 109,3±4,9
II òðèìåñòð Э2, íìîëü/ë 32,1±2,0 39,4±2,6
II òðèìåñòð ÕÃч, ÌÅ/÷ 3760,0±137,3 4804,5±220,5*
III òðèìåñòð Ï, íìîëü/ 319,7±7,3 321,4±14,9
III òðèìåñòð Э2, íìîëü/ë 66,1±1,2 78,4±2,7*
III òðèìåñòð ÕÃч, ÌÅ/÷ 0,91±0,19 1,36±0,51*

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: * – ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷åííыì бåðåìåííыì; Ï – ïðî-
ãåñòåðîí, Э2 – эñòðàäèîë; ÕÃч – õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ÷åëîâåêà.
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÷åíèè ãåñòàöèè èõ óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêè 
íå ìåíÿåòñÿ. Нàбëþäàåòñÿ âыñîêîå ñîäåð-
æàíèå I, Fe, Cl, Br. Ó äåòåé òàêæå íàбëþ-
äàåòñÿ âыñîêîå ñîäåðæàíèå I, íî ïðè эòîì 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíы ïîêàçàòåëè Ca, Co, 
Zn, Se – эëåìåíòîâ, ó÷àñòâóþщèõ â ñèíòå-
çå êîñòíîé ìàòðèöы.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîэëåìåíòîâ 
â âîëîñàõ ìàòåðåé è äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî 
ó äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà èìååòñÿ äåôèöèò îñíîâíыõ ìèêðîэ-
ëåìåíòîâ êàëüöèÿ, êîбàëüòà, ñåëåíà è öèí-
êà. Àíàëîãè÷íыå èçìåíåíèÿ íàбëþäàëèñü ó 
ìàòåðåé, êðîìå òîãî, íàбëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå ïîâыøåíèå бðîìà, õëîðà è æåëåçà 
è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå éîäà.

Эòè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôèöè-
òå âàæíåéøèõ ìèêðîэëåìåíòîâ â îðãàíèç-
ìå äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà è âðîæäåííыì âыâèõîì бåäðà, ÷òî 
òðåбóåò èõ êîððåêöèè. 

Àíàëèç эòèõ äâóõ ãðóïï бîëüíыõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åñëè ó ìàòåðåé, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè, 
÷àñòîòà ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà 
ñîñòàâëÿåò 10,5%, òî ó íåëå÷åííыõ эòè ïî-
êàçàòåëè äîõîäÿò äî 14,2%. Åñëè эòè äàí-
íыå ñîïîñòàâèòü ñ ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòы 
ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà â Ðåñïó-
бëèêå Óçбåêèñòàí, òî îíè â 3-4 ðàçà ïðå-
âыøàþò èõ. 

Эòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåôèöèò 
éîäà è ãîðìîíàëüíыé ôàêòîð ìàòåðèíñêî-

ãî îðãàíèçìà èìåþò ñóщåñòâåííîå çíà÷å-
íèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà.

Âñåì 29 äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé òàçîбåäðåí-
íîãî ñóñòàâà ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îбñëåäî-
âàíèÿ быëè ïðîâåäåíы óëüòðàçâóêîâыå èñ-
ñëåäîâàíèÿ òàçîбåäðåííыõ ñóñòàâîâ. 

Èç 29 äåòåé ó 19 îòìå÷åí òèï II ïîä-
òèï Â ïî R. Graf, ó 8 – òèï III ïîäòèï À è 
ó äâóõ òèï IV. Âñå эòè äåòè быëè âçÿòы íà 
ó÷åò, èì íàçíà÷åíî ëå÷åíèå. Â äèíàìèêå è 
â êîíöå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ÓÇÈ è ðåíò-
ãåíêîíòðîëü.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîэëåìåíòîâ 
â âîëîñàõ ìàòåðåé è äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî 
ó äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà èìååòñÿ äåôèöèò îñíîâíыõ ìèêðîэ-
ëåìåíòîâ êàëüöèÿ, êîбàëüòà, ñåëåíà è öèí-
êà. Àíàëîãè÷íыå èçìåíåíèÿ íàбëþäàëèñü ó 
ìàòåðåé, êðîìå òîãî, íàбëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå ïîâыøåíèå бðîìà, õëîðà è æåëåçà 
è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå éîäà.

Эòè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôèöè-
òå âàæíåéøèõ ìèêðîэëåìåíòîâ â îðãàíèç-
ìå äåòåé ñ äèñïëàçèåé òàçîбåäðåííîãî ñó-
ñòàâà è âðîæäåííîì âыâèõå бåäðà ó äåòåé 
îò ìàòåðåé ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé.

Îбсужäенèе. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåôè-
öèò éîäà âî âðåìÿ бåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ â âîçíèê-
íîâåíèè ïàòîëîãèè òàçîбåäðåííîãî ñóñòàâà 
ó äåòåé.

Таблица 3. Показатели свободных тиреоидных гормонов и ТТГ у лечившихся и нелечённых беременных с па-
тологией щитовидной железы

Ãðóïïà
I òðèìåñòð II òðèìåñòð III òðèìåñòð

ñâ Ò3 ñâ Ò4 ÒÒÃ ñâ Ò3 ñâ Ò4 ÒÒÃ ñâ Ò3 ñâ Ò4 ÒÒÃ

ДЭÇ
ëå÷åí.

3,56±0,16 14,46±1,04 2,95±0,48 3,14±0,24 12,98±0,82 2,96±0,45 2,97±0,13 11,25±0,95 3,93±0,49

ДЭÇ
íåëå÷.

2,67±0,2* 1,68±1,57 1,98±0,37* 2,45±0,27* 11,24±0,59* 2,45±0,43 2,25±0,34 10,12±0,39* 4,08±0,52*

ДÃÇ
ëå÷åí.

3,58±0,27 14,25±0,44 3,12±0,40 4,10±0,30 17,9±1,6 2,73±0,42 4,87±0,26 19,22±0,42 2,57±0,27

ДÃÇ
íåëå÷.

3,11±0,47* 12,21±1,48* 4,09±0,85* 3,94±0,4* 15,16±1,24* 3,36±0,45* 4,36±0,37* 16,73±0,96* 2,88±0,25*

ÀÈÒ
ëå÷åí.

2,49±0,39 11,49±0,56 4,31±0,77 2,91±0,22 13,57±1,05 3,38±0,78 3,19±0,25 15,27±1,0 2,88±0,25

ÀÈÒ
íåëå÷.

2,15±0,39* 10,74±0,63* 5,05±0,73* 1,73±0,21* 8,16±0,55* 5,83±0,50* 1,49±0,43* 6,35±0,51* 7,33±0,72*

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ: * – ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷åííыì бîëüíыì; ДЭÇ – 
äèôôóçíыé эóòèðåîèäíыé çîб; ДÃÇ – äèôôóçíыé ãèïîòèðåîèäíыé çîб; ÀÈÒ – àóòîèìóííыé òèðåîèäèò.
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Ñ эòîé òî÷êè çðåíèÿ бåðåìåííыì, ïðî-
æèâàþщèì â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî éîääåôè-
öèòà â Ðåñïóбëèêå Óçбåêèñòàí, íåîбõîäèìà 
ñâîåâðåìåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ эíäîêðèíîëî-
ãà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàбîëåâàíèé щè-
òîâèäíîé æåëåçы, âåäóщèõ ê îñëîæíåíè-
ÿì бåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïàòîëîãèè ïëîäà. 
Ïðè ïëàíèðîâàíèè äåòåé, à òàêæå âî âðåìÿ 
бåðåìåííîñòè íåîбõîäèìî âîçìåщàòü äå-
ôèöèò éîäà. 

Æåíщèíàì ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíè-
åì бåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî éîä-
äåôèöèòà íåîбõîäèìî âêëþ÷åíèå éîäîñî-
äåðæàщèõ ïðåïàðàòîâ (Éîäèä-200) â äîçå 
200 ìêã â ñóòêè è äèíàìè÷åñêîå íàбëþäå-
íèå çà òèðåîèäíыì ñòàòóñîì.

Áåðåìåííыì ñ äèôôóçíыì эóòèðåîèä-
íыì çîбîì â óñëîâèÿõ òÿæёëîãî éîääåôè-
öèòà â Ðåñïóбëèêå Óçбåêèñòàí íåîбõîäè-
ìî êîìбèíèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ (ïðåïàðàòы 
éîäà ñ òèðåîèäíыìè ãîðìîíàìè).

Ïðè äèàãíîñòèêå ó бåðåìåííыõ äèô-
ôóçíîãî íåòîêñè÷åñêîãî çîбà è àóòîèììóí-
íîãî òèðåîèäèòà ñ ïîíèæåííîé ôóíêöèåé 
щèòîâèäíîé æåëåçы ñî âòîðîãî òðèìåñòðà 
íåîбõîäèìî èíäèâèäóàëüíî óâåëè÷èòü äîçó 
òèðåîèäíыõ ãîðìîíîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò эô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îðòîïåäè÷å-
ñêèõ çàбîëåâàíèé ê âыøåóêàçàííыì ìå-
òîäàì ëå÷åíèÿ íåîбõîäèìî ðàííåå îбðà-
щåíèå ê ñïåöèàëèñòó. Êðîìå òîãî, íåîб-
õîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ëèêâèäàöèè ñîìàòè÷åñêèõ çàбî-
ëåâàíèé, à òàêæå êîððåãèðóþщóþ òåðà-
ïèþ äåôèöèòà ìèêðîэëåìåíòîâ. Нàçíà÷å-
íèÿ ìèêðîэëåìåíòîâ íåîбõîäèìî ïðîäîë-
æèòü è ïîñëå âыëå÷èâàíèÿ ïàòîëîãèè òà-
çîбåäðåííîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äåôèöèò ìèêðîэëåìåíòîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå èçëå÷åíèÿ 
îñíîâíîãî çàбîëåâàíèÿ.
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