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Èñòèííóþ ÷àñòîòó ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ, 
ó÷èòыâàÿ èõ бåññèìïòîìíîñòü, îöåíèòü â 
ïîïóëÿöèè ñëîæíî. Дâå òðåòè äåôîðìàöèé 
òåë ïîçâîíêîâ, âыÿâëÿåìыõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè, ïî äàííыì ïðîâåäёííыõ èññëåäîâà-
íèé êëèíè÷åñêè íå äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ðèñê 
ïîñëåäóþщèõ äåôîðìàöèé ïðè óæå ñóщå-
ñòâóþщèõ âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç.

Öеëь èссëеäîвàнèÿ – îöåíèòü ÷àñòîòó 
âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèîííыõ èçìåíå-
íèé  òåë ïîçâîíêîâ (Th7-L4) â ãðóïïå ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíыõ æåíщèí ã. Ìèíñêà ïîëó-
êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäèêîé Дæåíàíòà íà 
îñíîâàíèè äàííыõ äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé 
àбñîðбöèîìåòðèè (ДÐÀ).

Ìàтерèàëы è ìетîäы. Îбñëåäîâàíî 111 
ïîñòìåíîïàóçàëüíыõ æåíщèí (58,3 ãîäà 
[54,1:61,0]), äëèòåëüíîñòü ìåíîïàóçы – 8 
ëåò [4:11]. Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå, 
îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ДÐÀ îñåâîãî ñêåëåòà è îöåíêà ïåðåëîìîâ 
ïîçâîíêîâ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ è íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàбî-
ëåâàíèé, àññîöèèðîâàííыõ ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ îñòåîïîðîçà (ÎÏ); êëèíè÷åñêè äèà-
ãíîñòèðîâàííыå ïåðåëîìы ïîçâîíî÷íèêà â 
àíàìíåçå. Ðàñïðîñòðàíёííîñòü äàííыõ èç-
ìåíåíèé îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êîëè÷å-

ñòâà ïàöèåíòîê, èìåâøèõ äåôîðìàöèþ 2-3 
ñòåïåíè õîòÿ бы îäíîãî ïîçâîíêà, ïðè èñ-
êëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí, êîòîðыå ìîãëè 
ïðèâåñòè ê ïîäîбíыì èçìåíåíèÿì (Áîëåçíü 
Øîéåðìàíà-Ìàó, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëî-
ìы òåë ïîçâîíêîâ è ò.ä.).

Ðезуëьтàты. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ДÐÀ îñå-
âîãî ñêåëåòà ÎÏ быë âыÿâëåí â 49% (n=54), 
îñòåîïåíèÿ – â 26% (n=29), íîðìà – â 25% 
(n=28). чàñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìà-
öèé 2-3 ñòåïåíè ó æåíщèí ñ ÎÏ ñîñòàâè-
ëà n=19 (35,18%), â ãðóïïå æåíщèí ñ îñòå-
îïåíèåé – n=7 (24,14%), ó æåíщèí ñ íîð-
ìàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè быëè 
âыÿâëåíы äåôîðìàöèè òîëüêî 2 ñòåïåíè 
n=5 (17,86%). Дåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ 
îòìå÷àëèñü ïðåèìóщåñòâåííî â òåëàõ ïî-
çâîíêîâ L1, Th12, Th11 (p=0,02). Îòìå÷åíî 
íàëè÷èå âñåõ òèïîâ äåôîðìàöèé ñ ïðåîбëà-
äàíèåì äâîÿêîâîãíóòыõ.

Çàкëþ÷енèе. Ðåçóëüòàòы èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âыñîêîé ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé óìå-
ðåííîé è ñèëüíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè 
ïîçâîíêîâ Th7-L4, ñîñòàâèâøåé n=31 (28 %), 
ñðåäè îбñëåäîâàííыõ ïîñòìåíîïàóçàëüíыõ 
æåíщèí, ïðîæèâàþщèõ â ã.  Ìèíñêå.
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