
Òîì 13, ¹ 2-3, 2010 59

«ОстеОпОрОз та вІк», м. ужгОрОд, 22-23 квітнЯ 2010 рОку

Àñîö³àö³ÿ ì³æ îñòåîàðòðîçîì òà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè çàëèøàºòüñÿ íåç'ÿñîâàíîþ 
÷åðåç 30 ðîê³â ï³ñëÿ îäåðæàííÿ ïåðøèõ ðå-
çóëüòàò³â, щî ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü íåãàòèâ-
íîãî âçàºìîçâ'ÿçêó. Çб³ëüøåííÿ щ³ëüíîñò³ 
ñóбõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè ìîæå ïðèçâåñòè äî 
çб³ëüøåíîãî íàâàíòàæåííÿ âíàñë³äîê ïåðå-
âàíòàæåííÿ ñóãëîбîâîãî õðÿщà. Нåщîäàâ-
í³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ äâîõôîòîííî¿ 
ðåíòãåí³âñüêî¿ àбñîðбö³îìåòð³¿ ïîêàçàëè 
ìîæëèâ³ ðîçõîäæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëü-
íîñò³ ê³ñòêè ó õâîðèõ ïðè ëîêàë³çîâàíîìó é 
ãåíåðàë³çîâàíîìó îñòåîàðòðîç³. Ïðîòå äëÿ 
âïðîâàäæåííÿ öüîãî ìåòîäó â îðòîïåäè÷-
íó ïðàêòèêó íåîбõ³äíå âèâ÷åííÿ çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ñòóïåíÿ îñòåîàðòðîçó ì³æôàëàíãîâèõ 
ñóãëîб³â êèñòåé, âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé 
ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó â 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
бóëî îбñòåæåíî 77 æ³íîê òà 31 ÷îëîâ³ê ó 
â³ö³ 30-79 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, щî ó õâîðèõ 
íà îñòåîàðòðîç ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîб³â êè-
ñòåé  âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè. Çà äàíèìè ðåíòãåíîñòåîäåíñèòîìåòð³¿ 
(äëÿ ÿêî¿ âæå ³ñíóº ðåôåðåíòíà бàçà äëÿ 
óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿) ñë³ä ñòâåðäæóâàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â îñòåîïåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó. Ó æ³íîê ³íòåãðàëüíèé êîðòèêàëü-
íèé ³íäåêñ ñêëàâ 0,51±0,021, ó ÷îëîâ³ê³â – 
0,53±0,042. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, щî, 
îñòåîàðòðîç ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîб³â êè-
ñòåé, ÿê â³êçàëåæíå çàõâîðþâàííÿ, 

ðîçâèâàºòüñÿ, ïåðåâàæíî, â ëþäåé ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà é ïåðåб³ãàº íà òë³ 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè  êèñòåé 
³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè. Çàõâîðþâàííÿ ìàº 
÷³òê³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³: â ÷îëîâ³ê³â ïîêàç-
íèêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çíèæóþòüñÿ ìåíø 
âèðàæåíî. Ïåðåб³ã éîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèðàæåíèìè ìåòàбîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 
Дëÿ æ³íîê õàðàêòåðíèé ñèíäðîì “îбêðà-
äàííÿ” – çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè êèñòåé ³ ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè ïðè çбåðåæåíí³ çàãàëüíî¿ 
ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³. Ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóº íèçüêèé êîðòè-
êàëüíèé ³íäåêñ ï'ÿñòêîâèõ ê³ñòîê ³ б³ëüøà 
çàãàëüíà ì'ÿçîâà ìàñà ïàö³ºíò³â, à òàêîæ 
àíäðî¿äíèé òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Нàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó 
ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêè óëüòðàäè-
ñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ³ç çà-
ãàëüíîþ ì³íåðàëüíîþ щ³ëüí³ñòþ òà ³íäåêñîì 
ìàñè ò³ëà äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè 
åôåêòèâí³ñòü àíòèîñòåîïîðîòè÷íî¿ òåðàï³¿ 
â ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ. Îñîбè ç ã³íî¿äíèì òè-
ïîì ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè, éìîâ³ðíî, 
“êîñíòèòóö³îíàëüíî” б³ëüøå çàõèщåí³ â³ä 
ðîçâèòêó îñòåîàðòðîçó ì³æôàëàíãîâèõ 
ñóãëîб³â êèñòåé. Нåçíà÷íå ï³äâèщåííÿ ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ бëèçüêî 25-26 êã/ì2), ìîæëèâî, 
ìàº ïðîòåêòîðíèé åôåêò щîäî ðîçâèòêó 
îñòåîàðòðîçó ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîб³â êè-
ñòåé ó æ³íîê. Àëå îæèð³ííÿ, é çîêðåìà ìàñà 
æèðîâî¿ òêàíèíè í³ã, ìàº ñèëüíèé íåãàòèâ-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ì³íåðàëüíîþ щ³ëüí³ñòþ 
óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè (r=-0,9, p=0,037). Àíàëîã³÷íà 
êîðåëÿö³ÿ ³ñíóº é äëÿ ì’ÿç³â ðóê. 
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