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Õðîí³÷í³ îбñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåí³â (ÕÎÇË) õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåóõèëü-
íî ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåб³ãîì, щî ïîâ’ÿçàíî 
³ç çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè 
íà ïîäðàçíåííÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïàòîãåííè-
ìè àãåíòàìè é ãàçàìè. Ñåðåä òàêèõ ôàêòî-
ð³â ñë³ä íàçâàòè ðîçïîâñþäæåííÿ òþòþíî-
ïàë³ííÿ, ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ïîã³ðøåííÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèщà. 

Â îñòàíí³ ðîêè â÷åíèìè âèñóíóòà êîí-
öåïö³ÿ, çã³äíî ÿêî¿ ÕÎÇË ðîçãëÿäàþòüñÿ 
íå ò³ëüêè ÿê ðåñï³ðàòîðíà ïàòîëîã³ÿ, à é ÿê 
òàêà, ÿêà ìàº ïîë³îðãàíí³ îçíàêè, щî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà, äèñôóíê-
ö³ºþ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, îñòåîïîðîçîì, 
ð³çíîìàí³òíèìè ôîðìàìè àíåì³¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüíèìè é îðãàí³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (Àâäååâ Ñ.Н., 
2007; Êóбыøåâà Н.È., Ïîñòíèêîâà Ë.Á., 2007). 

Ùî ñòîñóºòüñÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñèñ-
òåìíèõ óðàæåíü ïðè ÕÎÇË, òî, íàïðèêëàä, 
ó êóðö³â, íà îðãàíè äèõàííÿ ÿêèõ ä³º êîìï-
ëåêñ àãðåñèâíèõ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â, ï³ñ-
ëÿ 40-45 ð³÷íîãî â³êó âèÿâëÿþòüñÿ  ñòðóê-
òóðí³ çì³íè äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè, ïåðåбóäîâà ñåêðåòîðíîãî àïàðà-
òó ñëèçîâî¿ îбîëîíêè бðîíõ³â, ã³ïåðñåêðå-
ö³ÿ ñëèçó, ïîðóøåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ 
бðîíõ³â, ðîçâèòîê åìô³çåìè ëåãåíü ³ ïíåâ-
ìîô³бðîçó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ðàí-
íüîãî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, ìåòàбîë³÷-
í³ ïîðóøåííÿ êàðä³îì³îöèò³â, ÿâèщà àòðî-
ô³÷íîãî ãàñòðèòó òà ³íø³. Нà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ÕÎÇË ñèñòåìíå çàïàëåí-
íÿ íå ìàº êë³í³÷íèõ îçíàê, à âèðàæåí³ñòü 
ñèìïòîì³â õâîðîбè çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ 
¿¿ çàãîñòðåííÿ. Êîæíå íàñòóïíå çàãîñòðåí-
íÿ ÕÎÇË ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì 
бðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ïðîãðåñóâàííÿì 
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, ðîçâèòêîì ñèñòåì-
íèõ ïðîÿâ³â òà çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Нàéб³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ìàðêåðàìè 
ïðîãðåñóâàííÿ ÕÎÇË º äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ îб’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1-øó ñå-
êóíäó (ÎÔÂ 1), çб³ëüøåííÿ ã³ïîêñåì³¿ òà 

ã³ïåðêàïí³¿. Ç ÷àñîì íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ 
ÕÎÇË ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  ï³äâèщåííÿ ð³âíÿ 
ìàðêåð³â çàïàëåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
âíàñë³äîê âèõîäó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ 
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ñèñòåìíó öèðêóëÿö³þ, 
щî äàº ïðàâî ï³äòâåðäèòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ì³ñöåâèì ³ ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì. Ïðî-
â³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî çàïàëåí-
íÿ íàëåæèòü êë³òèíàì çàïàëåííÿ – íåéòðî-
ô³ëüíèì ãðàíóëîöèòàì, ìîíîöèòàì, ë³ìôî-
öèòàì, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ï³äâèщóºòüñÿ ïàðà-
ëåëüíî ç ïîñèëåííÿì ¿õ àêòèâíîñò³  ïðè çà-
ãîñòðåíí³ ÕÎÇË. Âðàõîâóþ÷è íàÿâíèé íå-
ãàòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ íåéòðîô³ë³â 
³ çíà÷åííÿì ÎÔÂ 1, âèçíà÷åííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæå ñëóãóâàòè ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî 
çàïàëåííÿ ïðè ÕÎÇË, à ï³äâèщåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ìîíîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, çà 
äóìêîþ Êóбыøåâîé Н.È., Ïîñòíèêîâîé Ë.Á. 
(2007), – ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñèëåííÿ ïðîë³ôå-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³. 

Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, òàê³ ÿê ³íòåð-
ëåéê³í-6 (IL 6) ³ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí α 
(ÔНÏ α), ô³бðèíîãåí, ÑÐÁ, ñïðèÿþòü ïîñè-
ëåííþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ï³äâèщåííþ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó, щî º âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçè-
êó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñòóï³íü 
íàäëèøêîâî¿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â (IL 6, ÔНÏ α) çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é 
çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ÕÎÇË, à òàêîæ 
êîðåëþº ç³ çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà, ÿêå â³ä-
бóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî çíèæåííþ щ³ëüíîñ-
ò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïîâ’ÿçàíå ç ïîñè-
ëåííÿì ðåçîðбö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é ìîæå 
âèñòóïàòè ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ÿêîñò³ 
æèòòÿ é ðèçèêó ñìåðò³ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË.

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íèé äîñâ³ä òà àíà-
ë³ç ñó÷àñíèõ äæåðåë íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóб³æíèõ àâòîð³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, щî ÕÎÇË íà ðàíí³õ åòà-
ïàõ ñâîãî ðîçâèòêó ïåðåб³ãàþòü ïåðåâàæíî 
ç óðàæåííÿì ëèøå бðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñ-
òåìè, à âíàñë³äîê ÷àñòèõ òðèâàëèõ çàãî-
ñòðåíü çàïàëüíîãî ïðîöåñó õâîðîбà íàбó-
âàº ñèñòåìíèõ îçíàê. 
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