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Âстуï. Ïðîãðåñóþ÷ó ì’ÿçîâó äèñòðîô³þ 
â³äíîñÿòü äî âåëèêî¿ ãðóïè ãåíåòè÷íî ãå-
òåðîãåííèõ òà êë³í³÷íî ïîë³ìîðôíèõ çàõâî-
ðþâàíü ç ïåðâèííèì óðàæåííÿì ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿì ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíèõ 
ôóíêö³é.

Âñòàíîâëåíî, щî îñíîâíó ðîëü â åò³îëî-
ã³¿ òà ïàòîãåíåç³ ì’ÿçîâî¿ äèñòðîô³¿ â³ä³ãðà-
þòü ãåíí³ ìóòàö³¿ ç íàñòóïíîþ ïîâíîþ ÷è 
÷àñòêîâîþ â³äñóòí³ñòþ б³ëêà â ì³îô³бðèë³ 
àбî éîãî “íåïîâíîö³íí³ñòþ” âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ ñèíòåçó. Öå ïðèçâîäèòü äî äèñ-
òðîô³÷íèõ çì³í ó ì³îô³бðèëàõ, íåçäàòíîñ-
ò³ ¿õ äî ïîâíîö³ííîãî ñêîðî÷åííÿ ç íàñòóï-
íèì ðîçâèòêîì àòðîô³¿ ì’ÿçà, òÿæêèì êë³-
í³÷íèì ïåðåб³ãîì çàõâîðþâàííÿ [1, 2].

Ìàтеріàë тà ìетîäè äîсëіäженнÿ. Â 
îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåí³ ðåçóëüòàòè 
îбñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 91 õâîðîãî ç ð³ç-
íèìè îðòîïåäè÷íèìè ïðîÿâàìè ïðîãðåñó-
þ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ äèñòðîô³¿ â³êîì â³ä 3 äî 34 
ðîê³â (÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 66, æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
– 25), щî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ДÓ 
“²íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÀÌН 
Óêðà¿íè” òà äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ñïåö³àë³çî-
âàí³é ë³êàðí³ “ÎÕÌÀÒДÈÒ” ì. Êèºâà,  ñå-
ðåä íèõ 33 õâîðèì бóëè çàñòîñîâàí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ òèïî-
âèõ îðòîïåäè÷íèõ ïðîÿâ³â (íà ì’ÿêèõ òêà-
íèíàõ – ó 28 ïàö³ºíò³â, ê³ñòêàõ – ó òðüîõ 
õâîðèõ, êîìб³íîâàí³ âòðó÷àííÿ (íà ê³ñòêàõ 
òà ì’ÿêèõ òêàíèíàõ îäíî÷àñíî) – ó äâîõ ïà-
ö³ºíò³â). 

Д³àãíîç ÏÌД âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòà-
â³ îñîбëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåб³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ (îãëÿä íåâðîëîãà òà îðòîïåäà), б³-
îõ³ì³÷íîãî (ð³âåíü â³äïîâ³äíèõ åíçèì³â êðî-
â³) òà åëåêòðîì³îãðàô³÷íîãî (ãîë÷àñòà åëåê-
òðîì³îãðàô³ÿ) ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. ÏÌД 
Дþøåíà òà Åìåð³-Дðåéôóñà âñòàíîâëå-
íî ò³ëüêè â ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, Åðбà-
Ðîòà – ó 10 ÷îëîâ³÷î¿ òà 23 æ³íî÷î¿ ñòàò³, 

Ëàíäóç³-Дåæåð³íà – ó òðüîõ – ÷îëîâ³÷î¿ òà 
äâîõ – æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Дëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîбîòè òà âèð³øåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòàí³ íà-
ñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷íèé, б³î-
õ³ì³÷íèé, åëåêòðîì³îãðàô³÷íèé, ñòàòèñòè÷-
íèé. 

Ðезуëьтàтè тà ¿х îбãîвîреннÿ. 
Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñêëàäíîñòÿìè òà ïðîòèð³÷÷ÿ-
ìè â ç’ÿñóâàíí³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â òà 
äîö³ëüíîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ìåòîþ 
êîðåêö³¿ îðòîïåäè÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè ïðîãðå-
ñóþ÷³é ì’ÿçîâ³é äèñòðîô³¿ (ÏÌД).

Âñòàíîâëåíî, щî äåôîðìàö³ÿ ñòîï òà 
êîíòðàêòóðè âåëèêèõ ñóãëîб³â ïðè ð³çíèõ 
ôîðìàõ ÏÌД º òèïîâèìè îðòîïåäè÷íèìè 
ïðîÿâàìè, ÿê³ íà òë³ ïðîãðåñóþ÷î¿ ì'ÿçîâî¿ 
ñëàбêîñò³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè õâîðèì 
ôóíêö³¿ õîäè òà îïîðè, ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ. 
Ó õâîðèõ ç ÏÌД ä³àãíîñòóâàëè ð³çíó 
äåôîðìàö³þ ñòîï (åêâ³íóñíà, åêâ³íî-
âàðóñíà, åêâ³íî-åêñêàâàòî-âàðóñíà, ïëîñêî-
âàëüãóñíà, êëèøîíîã³ñòü) òà êîíòðàêòóðè 
ñóãëîб³â (ïëå÷îâèõ, ë³êòüîâèõ, êóëüøîâèõ 
òà êîë³ííèõ).

Ôîðìóâàííÿ äåôîðìàö³¿ ñòîï ³ 
êîíòðàêòóð â ñóãëîбàõ âåðõí³õ òà íèæí³õ 
ê³íö³âîê ìîæëèâî ïîÿñíèòè ïåðâèííèì 
äèñòðîô³÷íèì ïðîöåñîì ó ì’ÿçàõ, ¿õ íå-
êðîçîì òà íàñòóïíèì çàì³щåííÿì ì’ÿçîâèõ 
ñòðóêòóð ñïîëó÷íîþ òà æèðîâîþ òêàíè-
íîþ; ðóбöåâèìè çì³íàìè â äèñòðîô³÷íèõ 
ì’ÿçàõ, ¿õ ñò³éêèì óêîðî÷åííÿì, òà, ÿê íà-
ñë³äîê öèõ ïðîöåñ³â, çìåíøåííÿì àбî ïî-
âíîþ â³äñóòí³ñòþ åëàñòè÷íîñò³ îñòàíí³õ. 
Âèíèêíåííÿ ò³º¿ àбî ³íøî¿ äåôîðìàö³¿ ñòîïè 
÷è êîíòðàêòóðè çàëåæèòü â³ä òîïîãðàô³¿ 
òà âèðàæåíîñò³ ì³îäèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, 
ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó â³äïîâ³äàº ôîðì³ òà 
âàð³àíòó ïåðåб³ãó ÏÌД [3-7]. 
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ßê ñâ³ä÷àòü íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ òà äî-
ñâ³ä îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, êîíòðàêòó-
ðè ñóãëîб³â òà äåôîðìàö³ÿ ñòîï ó õâîðèõ 
³ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì'ÿçîâîþ äèñòðîô³ºþ ï³ä-
ëÿãàþòü îïåðàòèâí³é êîðåêö³¿ øëÿõîì âè-
êîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ, ê³ñòêàõ ÷è êîì-
б³íîâàíèõ îïåðàö³é. Âèêîíàíî îïåðàö³é íà 
ì’ÿêèõ òêàíèíàõ – ó 28 ïàö³ºíò³â, ê³ñòêàõ – 
ó òðüîõ õâîðèõ, êîìб³íîâàí³ âòðó÷àííÿ (íà 
ê³ñòêàõ òà ì’ÿêèõ òêàíèíàõ îäíî÷àñíî) – ó 
äâîõ ïàö³ºíò³â. 

Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü 
бóëè êîíòðàêòóðè ñóãëîб³â ó ï³äãðóï³ 2Á 
çà íàøîþ êëàñèô³êààö³ºþ (À.Ï. Êðèñü-
Ïóãà÷ òà ñï³âàâò., 2006) (20-40°), ÿê³ íà 
òë³ äåôîðìàö³¿ ñòîï ³ ì'ÿçîâî¿ ñëàбêîñò³ 
çíà÷íî ïîã³ðøóâàëè îïîðó òà õîäüбó, 
ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà ÏÌД 
òà äåôîðìàö³¿ ñòîï ó ï³äãðóï³ 2À-Á, 
à òàêîæ ôóíêö³þ õîäüбè òà îïîðè ó 
õâîðèõ íà ÏÌД. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî 
âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü бóëè: 
òÿæêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ç бîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì; êîíòðàêòóðè 
òà äåôîðìàö³¿ ñòîï ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
ÏÌД, ó âèïàäêàõ, êîëè âîíè íå çàâàæàëè 
àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî äîïîì³æíèõ çàñîб³â 
ïåðåñóâàííÿ; ïðîòèïîêàçàííÿì äî 
ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâî¿ ïåðåñàäêè çàäíüîãî 
âåëèêîãîì³ëêîâîãî ì’ÿçà бóëè òîòàëüíå 
óøêîäæåííÿ äèñòðîô³÷íèì ïðîöåñîì 
ì’ÿç³â ãîì³ëêè (÷îòèðè é б³ëüøå ì’ÿç³â), 
â³ê ïàö³ºíòà äî òðüîõ ðîê³â, êîëè äèòèíà 
ðîçóìîâî щå íåçäàòíà âèêîíóâàòè 
ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ ñòîñîâíî ðåàб³ë³òàö³¿ 
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Нàìè äîâåäåíî íà ï³äñòàâ³ б³îõ³ì³÷íèõ 
òà åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü, щî 
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íå ïðèñêîðþº ïåðå-
б³ã ì³îäèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó: ïðè äîбðîÿ-
ê³ñíîìó âàð³àíò³ ïåðåб³ãó îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ç êîðåêö³¿ äåôîðìàö³é ñòîï òà êîíòð-
àêòóð ñóãëîб³â çäàòí³ åôåêòèâíî ¿õ óñóâàòè 
òà ïîêðàщóâàòè ôóíêö³þ õîäüбè, îïîðè òà 
ñàìîîбñëóãîâóâàííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè 
çëîÿê³ñíîìó âàð³àíò³ ïåðåб³ãó ÏÌД ç ìå-
òîþ êîðåêö³¿ òèïîâèõ îðòîïåäè÷íèõ ïðîÿ-

â³â ÷è çìåíøåííÿ ¿õ ñòóïåíÿ ìè ïðîïîíóº-
ìî çàñòîñîâóâàòè ì'ÿêîòêàíèíí³ âòðó÷àííÿ, 
ÿê³ â ïîð³âíÿíí³ ç ê³ñòêîâèìè ìàþòü б³ëüø 
êîðîòê³ òåðì³íè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³ìîб³ë³çà-
ö³¿ òà ìåíøèé ðèçèê – âèíèêíåííÿ âòîðèí-
íèõ àòðîô³é, âòðàòè ôóíêö³¿ õîäè òà îïîðè 
ïàö³ºíòîì âçàãàë³. Ö³ âòðó÷àííÿ ïðè øâèä-
êîïðîãðåñóþ÷îìó âàð³àíò³ ïåðåб³ãó çäàòí³ 
óñóíóòè òó ÷è ³íøó äåôîðìàö³þ òà ïîäî-
âæèòè òåðì³í õîäüбè òà îïîðè õâîðîìó ç 
ÏÌД.

Âèснîвкè.
1. Дåôîðìàö³ÿ ñòîï òà êîíòðàêòóðè ñó-

ãëîб³â ïðè ÏÌД º õàðàêòåðíèìè îðòîïå-
äè÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ ïîðÿä ç ì'ÿçîâèìè 
àòðîô³ÿìè ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ÷è 
âòðàòè õâîðèìè ôóíêö³¿ õîäè òà îïîðè.

2. Ç ìåòîþ óñóíåííÿ êîíòðàêòóð ñóãëî-
б³â òà äåôîðìàö³é ñòîï ïðè ÏÌД âèêîíó-
þòü îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ì'ÿêèõ òêà-
íèíàõ ÷è íà ê³ñòêàõ, êîìб³íîâàí³ âòðó÷àí-
íÿ; âèб³ð îïåðàö³¿ çàëåæèòü â³ä ôîðìè çà-
õâîðþâàííÿ, âàð³àíòà éîãî ïåðåб³ãó òà ñòà-
ä³¿, âèäó îðòîïåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñòóïåíÿ ¿¿ 
âèðàæåíîñò³ òà â³êó ïàö³ºíòà. 
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