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Ñåðåä óñüîãî ìàñèâó ïîðóøåíü õîí-
äðîãåíåçó îêðåìèì âàð³àíòîì âèä³ëÿºòüñÿ 
àêðîôîðìà äèñõîíäðîïëàç³¿, äëÿ ÿêî¿ õà-
ðàêòåðíî óðàæåííÿ ê³ñòîê ëèøå êèñòåé òà 
ñòîï, щî ñêëàäàº 22,73% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïàö³ºíò³â ç äàíèì çàõâîðþâàííÿì [1]. 

Çà äàíèìè ð³çíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
[2, 3] àêðîôîðìà äèñõîíäðîïëàç³¿ ïðè îïå-
ðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ðåöèäèâóº äî 30% âè-
ïàäê³â.

Â ³ñòîðè÷íîìó ïëàí³ ñë³ä íàãàäàòè, щî 
âïåðøå äèñõîíäðîïëàç³þ âèä³ëèâ ³ îïèñàâ 
ÿê îêðåìå çàõâîðþâàííÿ ôðàíöóçñüêèé õ³-
ðóðã L.X. Ollier ó 1899 ðîö³, òîìó â íàóêî-
âèõ ïóбë³êàö³ÿõ äàíà íîçîëîã³ÿ ÷àñòî çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ï³ä îäíîéìåííîþ íàçâîþ – õâî-
ðîбà Îëüº – ³ ñòàíîâèòü 5% â³ä óñ³õ âèïàä-
ê³â äèñïëàç³é òà ïóõëèí ñêåëåòà [4]. Нà òå-
ðåíàõ Ðîñ³¿ ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî äèñ-
õîíäðîïëàç³þ íàëåæèòü Ì.Ã. Àãàäæàíîâó, 
щî бóëî çàñâ³ä÷åíî ïðîòîêîëàìè çàñ³äàííÿ 
Êàâêàçüêîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà â 1897 
ðîö³, òîбòî íà äâà ðîêè ðàí³øå L.X. Ollier.

Çà ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ 
ÌÊÕ – 10 äèñõîíäðîïëàç³ÿ ðàçîì ³ç ñèíäðî-
ìîì Ìàôôó÷÷³ â³äíåñåíà äî êëàñó: “ïðèðî-
äæåí³ âàäè ðîçâèòêó, äåôîðìàö³¿ ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè” ³ êîäóºòüñÿ ÿê Q 87,4.

Àêðîôîðìà äèñõîíäðîïëàç³¿ – öå âðî-
äæåíå çàõâîðþâàííÿ, ïàòîãåíåç ÿêîãî ïî-
ëÿãàº â óïîâ³ëüíåíí³ òà ñïîòâîðåíí³ îñèô³-
êàö³¿ åìбð³îíàëüíî¿ õðÿщîâî¿ òêàíèíè, ðîç-
òàøîâàíî¿ ïåðåâàæíî â ìåòàä³àô³çàðíèõ 
çîíàõ ôàëàíã, ï’ÿñòêîâèõ òà ïëåñíîâèõ ê³ñ-
òîê: ïðîãðåñóþ÷èé ð³ñò âóçë³â åìбð³îíàëü-
íîãî õðÿщà, øâèäêå íàðîñòàííÿ äåôîðìà-
ö³é êèñòåé òà ñòîï ³, â³äïîâ³äíî, ïîðóøåííÿ 
¿õ ôóíêö³¿ ñêëàäàþòü õàðàêòåðí³ ðèñè äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ. Â³äîìî òàêîæ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ îêðåìèõ õðÿщîâèõ 
îñåðåäê³â äèñõîíäðîïëàç³¿ ó âòîðèííî çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè: îñòåîõîíäðîñàðêîìè, õîí-
äðîñàðêîìè – ³ç ÷àñòîòîþ â³ä 10% [3, 6] äî 
40% ó â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â [5]. Âèщå ïå-
ðåðàõîâàí³ îñîбëèâîñò³ çóìîâëþþòü íåîб-
õ³äí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè äàíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öüîãî êîíòèí-
ãåíòó õâîðèõ. Âñ³ âèäè îïåðàòèâíîãî ë³êó-

âàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèäàëåííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ îñåðåäê³â.

Нàøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðèñâÿ÷åíå àíàë³çó 
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 29 õâîðèõ íà àêðî-
ôîðìó äèñõîíäðîïëàç³¿, â³êîì â³ä 3 äî 18 
ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ: æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 10, ÷îëî-
â³÷î¿ – 19, щî ñïîñòåð³ãàëèñÿ òà ë³êóâàëèñÿ 
â êë³í³ö³ îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî 
â³êó ДÓ «²ÒÎ ÀÌНÓ» ç 2000 ïî 2010 ðîêè. Óñ³ 
ïàö³ºíòè íàëåæàëè äî ïîë³îññàëüíî¿ ôîðìè 
“àêðîâàð³àíòó” õâîðîбè Îëüº, â êîæíîãî ç 
íèõ ê³ëüê³ñòü õðÿщîâèõ âóçë³â âàð³þâàëà 
â ä³àïàçîí³ â³ä 2 äî 5 íà îäí³é ê³íö³âö³, 
çàãàëîì ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäê³â ó 
íèõ ñêëàäàëà 98. Дâîб³÷íå óðàæåííÿ ê³ñòîê 
êèñòåé òà ñòîï ñïîñòåð³ãàëîñü ó 9 õâîðèõ, ó 
5 ïàö³ºíò³â óðàæåí³ ëèøå ñòîïè, ó 17 ä³òåé 
ìàëî ì³ñöå óðàæåííÿ ëèøå ê³ñòîê êèñòåé ³ 
â 7 õâîðèõ – êîìб³íîâàíå óðàæåííÿ  ê³ñòîê 
ñòîï òà êèñòåé.

Ïðè êë³í³÷íîìó îбñòåæåíí³ õâîðèõ бóëî 
âèÿâëåíå íàñòóïíå: âóçëîïîä³бíå ïîòîâ-
щåííÿ ôàëàíã, ï’ÿñòêîâèõ òà ïëåñíîâèõ 
ê³ñòîê, ÿê³ çíà÷íî äåôîðìóâàëè é ñïîòâî-
ðþâàëè âèãëÿä ïàëüö³â îêðåìî àбî êèñòåé 
òà ñòîï ó ö³ëîìó. Øê³ðí³ ïîêðèâè íàä äå-
ôîðìîâàíèìè ê³ñòêàìè ôàëàíã, ï’ÿñòêà òà 
ïëåñíà бóëè íå çì³íåí³. Ó 7 âèïàäêàõ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ îñüîâ³ äåôîðìàö³¿ ê³ñòîê òà ¿õ 
âêîðî÷åííÿ, êîòð³ âèíèêëè òà ïîâ³ëüíî ïðî-
ãðåñóâàëè ïðîòÿãîì ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ. 
Îêð³ì òîãî, çàçíà÷åí³ äåôîðìàö³¿ ïðèçâî-
äèëè äî îбìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóì³æíèõ ñó-
ãëîбàõ ³, â³äïîâ³äíî, ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü òà êîñìåòè÷íèõ íåäîë³ê³â.

Îñíîâíå ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ íàëåæà-
ëî ðåíòãåíîëîã³÷íîìó ìåòîäó äîñë³äæåí-
íÿ: ïðè âèÿâëåíí³ õî÷à б îäíîãî õðÿщîâî-
ãî îñåðåäêà õâîðîбè Îëüº ìè ö³ëåñïðÿìî-
âàíî âèêîíóâàëè ðåíòãåíîãðàô³þ îбîõ êèñ-
òåé òà ñòîï. Ðåíòãåíîëîã³÷íî â³çóàë³çóâà-
ëèñÿ ä³ëÿíêè íåð³âíîì³ðíèõ ïðîñâ³òëåíü 
íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ïåðåâàæíî â ìåòà-
ô³çàðíèõ òà ä³àô³çàðíèõ ÷àñòèíàõ ê³ñòîê, 
³íîä³ ³ç âêðàïëåííÿìè êàëüöèíàò³â, ê³ñòêî-
âèìè ïåðåìè÷êàìè. Óðàæåí³ ê³ñòêè çб³ëü-
øåí³ â îбñÿç³, í³бè “çäóò³”. Нàä õðÿщîâèìè 
âóçëàìè êîðòèêàëüíèé øàð âèòîíøåíèé, à 
ïðè ïåðèôåðè÷í³é ëîêàë³çàö³¿ îñåðåäêà ö³-
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ë³ñí³ñòü êîðòåêñó ìîæå âçàãàë³ ïîðóøóâà-
òèñü, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ðîñòó ïàòîëîã³÷-
íîãî õðÿщà â ïðèëåãëèõ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ. 
Õðÿщîâ³ âóçëè, щî âèéøëè çà ìåæ³ êîðòè-
êàëüíîãî øàðó, ïàëüïàòîðíî âèÿâëÿëèñÿ ÿê 
бåçбîë³ñí³ ïóõëèíîïîä³бí³ óòâîðåííÿ щ³ëü-
íî¿ àбî щ³ëüíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, íå 
ñïàÿí³ ç äîâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè.

Ïîêàçàìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
àêðîôîðìè äèñõîíäðîïëàç³¿ бóëè: íàÿâ-
í³ñòü õðÿщîâèõ âóçë³â, ÿê³ â äèíàì³ö³ “ðîñ-
ëè” òà âèõîäèëè çà ìåæ³ ê³ñòêè, ïàòîëîã³÷í³ 
îñåðåäêè â ñåãìåíòàõ, äå ïî÷èíàëè âèíèêà-
òè îñüîâ³ äåôîðìàö³¿, à òàêîæ ä³ëÿíêè åìб-
ð³îíàëüíîãî õðÿщà, щî бóëè ÷³òêî â³äìåæ-
îâàí³ â òêàíèí³ ê³ñòêè (îñåðåäîê îñòð³âêî-
âîãî òèïó). Ïîêàçîì äî ïëàñòèêè óòâîðåíèõ 
ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â бóâ ¿õ çíà÷íèé ðîçì³ð 
– â³ä òðåòèíè ïîïåðå÷íèêà ê³ñòêè, íà ÿê³é 
âèêîíóâàëîñü âòðó÷àííÿ, ³ б³ëüøå. 

Âèêîíàíî 62 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿ â 
29 ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè ç ìåòîþ âèäàëåííÿ 
îñåðåäê³â ïàòîëîã³÷íî¿ õðÿщîâî¿ òêàíèíè. 
Óñ³ ïàö³ºíòè бóëè ïðîîïåðîâàí³ çà íàøîþ 
ìåòîäèêîþ: çàñòîñîâàíî âíóòð³øíüîê³ñòêîâ³, 
à òàêîæ êðàéîâ³ ðåçåêö³¿ â ìåæàõ çäîðî-
âèõ òêàíèí. Дåôåêòè ïðè âèëó÷åíí³ çîí 
óðàæåííÿ ïëîìбóâàëèñü êåðàì³÷íèì 
ã³äðî êñèëàïàòèòîì (Êåðãàï), ç íàñòóïíèì 
â³äíîâëåííÿì àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêè. 
Дëÿ ïëàñòèêè äåôåêò³â âèêîðèñòîâóâàëèñü 
ãðàíóëè êåðàì³êè ä³àìåòðîì â³ä 0,5 äî 2 ìì.

Âàæëèâèìè òåõí³÷íèìè ìîìåíòàìè 
бóëè:

1) ðàäèêàëüíå âèëó÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
îñåðåäê³â ó ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí ³ç 
щ³ëüíèì çàïîâíåííÿì äåôåêò³â êåðãàïîì, ç 
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â;

2) ìîäåëþâàííÿ ôîðìè òà â³äíîâëåííÿ 
àíàòîì³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ê³ñòêè;

3) çбåðåæåííÿ îê³ñòÿ òà éîãî óøèâàííÿ 
ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ äåôåêòó. 

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñî-
âóâàëàñü ³ìîб³ë³çàö³ÿ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè 
ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â, ó êîìб³íàö³¿ ç 
ðàíí³ì ïî÷àòêîì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

Ìîí³òîðèíã äèíàì³êè ïåðåбóäî-
âè òðàíñïëàíòàò³â ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç 3, 
6, 12 òà 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ. Ðåíòãåíîëîã³÷íî â³äðà-
çó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîíòóðóâàëèñÿ ãðàíó-
ëè êåðàì³÷íîãî ã³äðîêñèëàïàòèòó íà âñ³é 
ïëîщ³ äåôåêòó, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â êîíòóðè 
ãðàíóë çãëàäæóâàëèñü, ïåðåòâîðþþ÷èñü 
â îäíîð³äíå òëî, à ÷åðåç 9-12 ì³ñÿö³â çîíà 
ïëàñòèêè ïåðåбóäîâóâàëàñü ó ìîíîë³òíèé 
ê³ñòêîâî-êåðàì³÷íèé êîìïëåêñ.

Нåîбõ³äíî çàçíà÷èòè, щî â óñ³õ õâîðèõ 
ä³òåé äîñÿãíóòèé äîбðèé ðåçóëüòàò – äå-
ôîðìàö³¿ óñóíóòî, à ôóíêö³ÿ ïàëüö³â ïî-
âí³ñòþ â³äíîâèëàñü. Ó â³ääàëåí³ òåðì³-
íè ñïîñòåðåæåííÿ  ïîâòîðíîãî ðîñòó õðÿ-
щîâèõ âóçë³â íà îïåðîâàíèõ ñåãìåíòàõ íå 
бóëî, ïðîòå, â 5 âèïàäêàõ ìè âèÿâèëè íîâ³ 
îñåðåäêè ïàòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè â ³íøèõ 
ê³ñòêàõ, õàðàêòåðí³ äëÿ àêðîôîðìè ëîêà-
ë³çàö³¿. Ö³ íîâ³ õðÿщîâ³ îñåðåäêè бóëè àíà-
ëîã³÷íî âèäàëåí³ çà íàøîþ ìåòîäèêîþ. Ñë³ä 
äîäàòè, щî âñ³ ä³àãíîçè âåðèô³êîâàí³ ã³ñòî-
ëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè – â óñ³õ âèïàä-
êàõ âèÿâëåíî õðÿщîâó òêàíèíó, õàðàêòåð-
íó äëÿ õîíäðîìè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, 
щî â óñ³õ õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè (29 ïàö³ºí-
ò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ³ç ïëàñòèêîþ äåôåêò³â 
ãðàíóëàìè ã³äðîêñèàïàòèòó) íå âèÿâëåíî 
æîäíîãî âèïàäêó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ 
â òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ äî 9 ðîê³â (êàòàì-
íåñòè÷íèé ïåð³îä 18 õâîðèõ – äî 5 ðîê³â, à 
â 11 ïàö³ºíò³â – äî 9 ðîê³â). Â³äçíà÷åíà äî-
бðà ³íòåãðàö³ÿ òðàíñïëàíòàòó ç ê³ñòêîþ ðå-
öèï³ºíòà é íàñòóïíå ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî-
êåðàì³÷íîãî êîìïëåêñó.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ àêðî-
ôîðìè õâîðîбè Îëüº ґðóíòóºòüñÿ íà: 
ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òà îïåðàòèâíîìó âòðó-
÷àíí³ ç ìåòîþ çàïîб³ãàííÿ ôîðìóâàííÿ 
äåôîðìàö³é; äîбð³é ïåðåбóäîâ³ ³ìïëàíòàò³â, 
â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâ³â, щî ïðèçâîäèòü 
äî ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ðåàб³ë³òàö³¿ òà 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ 
âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê.
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