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Ïîâыøåíèå ôóíêöèè щèòîâèäíîé 
æåëåçы ïðèâîäèò ê ïîòåðå êîñòíîé ìàññы 
è ìîæåò быòü ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî îñòå-
îïîðîçà. Èçбыòîê ãîðìîíîâ щèòîâèäíîé 
æåëåçы óñêîðÿåò ïðîöåññ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ êîñòíîé òêàíè ïóòåì ïðÿìîé è íå-
ïðÿìîé (îñòåîбëàñò-èíäóöèðîâàííîé) àê-
òèâàöèè äèôôåðåíöèàöèè ïðåîñòåîêëàñ-
òîâ. Ïðè êîìïåíñàöèè òèðåîòîêñèêîçà ó 
âçðîñëыõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷-
íîå âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì îñòàòî÷íîãî äåôèöèòà. Нå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíы íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
âîçðàñòíыå îñîбåííîñòè ïîòåðè êîñòíîé 
ìàññы, çàâèñèìîñòü îñòåîïåíèè è îñòåîïî-
ðîçà îò ñîñòîÿíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
ó æåíщèí. Òàêæå îòñóòñòâóþò äàííыå î 
÷àñòîòå ïåðåëîìîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öеëь èссëеäîвàнèÿ. Ïðè ïîìîщè óëü-
òðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè è äâóõэíåð-
ãåòè÷åñêîé ðåíòãåíàбñîðбöèîìåòðèè îöå-
íèòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîê ñ òèðåîòîê-
ñèêîçîì ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìàтерèàëы è ìетîäы. Ïîïåðå÷íыì èñ-
ñëåäîâàíèåì îõâà÷åíы äâå ãðóïïы ïàöè-
åíòîê ñ òèðåîòîêñèêîçîì â ñòàäèè äåêîì-
ïåíñàöèè è ñóбêîìïåíñàöèè. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêà-
íè îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîщè óëüòðàçâó-
êîâîé äåíñèòîìåòðèè è äâóõэíåðãåòè÷å-
ñêîé ðåíòãåíàбñîðбöèîìåòðèè. Ïåðâàÿ 
ãðóïïà èç 183 óêðàèíñêèõ æåíщèí  â âîç-
ðàñòå 21-79 ëåò (50,0±0,9 ëåò) îбñëåäîâà-
íà ïðè ïîìîщè óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòî-
ìåòðà Achilles Express GE. Âñå ïàöèåíò-
êè ðàçäåëåíы íà ãðóïïы â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïы 
èñïîëüçîâàíы óëüòðàçâóêîâыå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíы â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (Ïîâî-
ðîçíþê Â.Â. è ñîàâò., 2004). Âòîðàÿ ãðóïïà 
èç 33 óêðàèíñêèõ æåíщèí â âîçðàñòå 26-
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72 ëåò (50,0±2,3 ëåò) îбñëåäîâàíà ïðè ïî-
ìîщè óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà Achil-
les Express GE è àïïàðàòà äâóõэíåðãåòè-
÷åñêîé ðåíòãåíàбñîðбöèîìåòðèè PRODI-
GY GE. Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè BMD, T 
è Z íà óðîâíå âñåãî òåëà, ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
бåäðåííîé êîñòè è ïðåäïëå÷üÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíàбñîðб-
öèîìåòðèè è ïîêàçàòåëè Stiffness index, T-
score, Z-score ïðè óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòî-
ìåòðèè. Ïàöèåíòêè быëè ðàçäåëåíы íà äâå 
ïîäãðóïïы äî è ñòàðøå 50 ëåò, ðåçóëüòàòы 
êîòîðыõ ñðàâíèâàëèñü.

Ðезуëьтàты èссëеäîвàнèÿ. Ðåçóëüòàòы 
óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ó ïàöèåíòîê 
ïåðâîé ãðóïïы ïðåäñòàâëåíы â òàб ëèöå 1.

Таблица 1. Ультразвуковые характеристики 
структурно-функционального состояния костной 

ткани у женщин при тиреотоксикозе

Âîçðàñò, 
ëåò

Stiffness Index, %
Çäîðîâыå æåíщèíы, Óêðà-
èíà (Ïîâîðîçíþê Â.Â., Ãðè-

ãîðüåâà Н.Â., 2004)

Òèðåîòîêñèêîç
(äåêîìïåíñàöèÿ è 
ñóбêîìïåíñàöèÿ)

20-29 107,0±4,2 78,7±1,9
30-39 97,5±3,0 77,7±1,1
40-49 96,2±1,9 74,4±1,3
50-59 85,9±3,3 69,4±1,0
60-69 71,6±2,9 66,8±1,9

Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè âыÿâëåíы 
âî âñåõ âîçðàñòíыõ ãðóïïàõ бîëüíыõ òè-
ðåîòîêñèêîçîì (ðèñ. 1). Нàбëþäàåòñÿ ñó-
щåñòâåííîå ñíèæåíèå èíäåêñà æåñòêîñòè 
ïÿòî÷íîé êîñòè îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòå-
ëåé êîíòðîëüíîé ãðóïы, îñîбåííî ó ìîëî-
äыõ ïàöèåíòîê 20-29 ëåò (78,7±1,9% ïðîòèâ 

107,0±4,2%) è äîñòèãàåò ìèíèìóìà ó ïàöè-
åíòîâ ãðóïïы 60-69 ëåò (66,8±1,9%, ð<0,01). 

Ïðè ñðàâíåíèè óäåëüíîãî âåñà îñòåîïå-
íèè è îñòåîïîðîçà îбðàщàåò íà ñåбÿ âíè-
ìàíèå ïðè òèðåîòîêñèêîçå óâåëè÷åíèå èõ 
óäåëüíîãî âåñà âî âñåõ âîçðàñòíыõ ãðóïïàõ 
è îòñóòñòâèå â ãðóïïàõ äî 30 ëåò è ïîñëå 
50 ëåò ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíыì èíäåêñîì 
æåñòêîñòè êîñòíîé òêàíè. 

Ðåçóëüòàòы èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðы 
ïîòåðè êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïы ïðåäñòàâëåíы â òàбëèöå 2.

Таблица 2. характеристики структурно-
функционального состояния костной ткани у жен-
щин при тиреотоксикозе по данным рентгенабсорб-

циометрии

Дî 50 ëåò Ñòàðøå 50 ëåò
Z, total body -0,77±0,22 -1,12±0,31
Z, L1-L4 -0,84±0,31 -0,5±0,35
Z, dual femur -0,37±0,24 -0,58±0,27
Z, radius total -1,14±0,35 -2,6±0,44

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå íàèбîëüøàÿ ïîòåðÿ 
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íà-
бëþäàåòñÿ íà óðîâíå ïðåäïëå÷üÿ (ñðåäíèé 
Z-ïîêàçàòåëü ðàâåí -1,14±0,35 è -2,6±0,44, 
ð<0,05), ìåíüøèå â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà è ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå бåäðà. 
Ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 50 ëåò эòè èçìåíåíèÿ 
бîëåå âыðàæåíы, çà èñêëþ÷åíèåì ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Ïåðåëîìы âîçíèêëè ó 4 èç 33 ïàöèåí-
òîê âòîðîé ãðóïïы (12%). Â 3 ñëó÷àÿõ ïå-
ðåëîìы âîçíèêëè íà óðîâíå ïðåäïëå÷üÿ, 
è ó îäíîé ïàöèåíòêè èìåëè ìåñòî ïåðåëî-
ìы ïðåäïëå÷üÿ è òåëà Ñ5 ïîçâîíêà. Âîçðàñò 
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 56-72 ãîäà. 

Çäîðîâыå æåíщèíы
(Ïîâîðîçíþê Â.Â., Ãðèãîðüåâà Н.Â., 2004)

Òèðåîòîêñèêîç
(äåêîìïåíñàöèÿ è ñóбêîìïåíñàöèÿ)

Ðèс. 1. Óäеëьныé вес îстеîïенèè è îстеîïîрîзà у женщèн в зàвèсèìîстè îт функöèîнàëьнîãî сîстîÿнèÿ 
щèтîвèäнîé жеëезы è вîзрàстà.
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Âывîäы. Ó бîëüíыõ òèðåîòîêñèêî-
çîì âîçíèêàþò âыðàæåííыå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíыå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêà-
íè, êîòîðыå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàâíîìåðíîì 
ñíèæåíèè èíäåêñà ïëîòíîñòè âî âñåõ âîç-
ðàñòíыõ ãðóïïàõ. Ñóщåñòâåííîå ñíèæåíèå 
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
â ãðóïïå 20-30 ëåò ìîæåò быòü ðåçóëüòà-
òîì íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñò-
íîé ìàññы ó ïàöèåíòîê ñ òèðåîòîêñèêîçîì. 

Ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 50 ëåò ïðè òèðåîòîê-
ñèêîçå îòìå÷àåòñÿ бîëåå âыðàæåííàÿ ïî-
òåðÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà çà èñêëþ÷åíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà. Нàèбîëüøàÿ ïîòåðÿ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íàбëþäà-
åòñÿ â êîñòÿõ ïðåäïëå÷üÿ, ÷òî ìîæåò ïîâы-
øàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè.




