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Дèôóçíèé òîêñè÷íèé çîб (ДÒÇ) º îäíèì 
ç íàéб³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü щèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, íà ÿêå ñòðàæäàº äî 1% âñ³º¿ 
ïîïóëÿö³¿ çåìíî¿ êóë³. ДÒÇ çàéìàº ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí çâåðíåííÿ 
íàñåëåííÿ çà åíäîêðèíîëîã³÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Нàéб³ëüø ÷àñòî öå çàõâîðþâàííÿ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó â³ö³ äî 40 ðîê³â, òîбòî âðà-
æàº ïðàöåçäàòí³ âåðñòâè íàñåëåííÿ. ДÒÇ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè óðàæåííÿ-
ìè âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì, щî ïîÿñíþºòüñÿ 
ð³çíîб³÷í³ñòþ âïëèâ³â òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. 
Ñåðåä íàéïîøèðåí³øèõ óñêëàäíåíü ДÒÇ º 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, îôòàëüìî-
ïàò³ÿ, îñòåîïîðîç, ÿê³ äóæå ÷àñòî ïðèçâî-
äÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ. Нåçâàæàþ÷è 
íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, щå é äîñ³ 
íåâèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ ÷àñòîòà òà ïà-
òîãåíåç ð³çíèõ òèï³â óñêëàäíåíü [1, 2, 3, 4].

Ïðîâåäåíå îбñòåæåííÿ 50 æ³íîê, õâî-
ðèõ íà ДÒÇ, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³. Â³ê õâî-
ðèõ 38,5±2,5 ðîêè. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
1,3±0,7 ðîêè. Ðåçóëüòàòè ãîðìîíàëüíîãî îб-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíî â òàбëèö³ 1.

Ïðè êë³í³÷íîìó îбñòåæåíí³ õâîðèõ âè-
ÿâëåíî, щî â óñ³õ ïàö³ºíò³â  бóëè íàÿâíè-
ìè бîë³ â ê³ñòêàõ. Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ 
бîëüîâèé ñèíäðîì îõàðàêòåðèçîâàíî ÿê ñå-
ðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ïðè îðòîïåäè÷íîìó 

îбñòåæåíí³ бîë³ â ê³ñòêàõ бóëî îõàðàêòåðè-
çîâàíî ÿê äîðñàëã³¿ â 17 õâîðèõ, ëþìбàë-
ã³¿ – â 33.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â êàëüö³ºâîãî 
бàëàíñó âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ³îí³çîâà-
íîãî êàëüö³þ êðîâ³ òà çб³ëüøåííÿ äîбîâî¿ 
êàëüöèóð³¿ â æ³íîê, õâîðèõ íà ДÒÇ (òàбë.2). 

Дîñë³äæåííÿ ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿ ðåçîðб-
ö³¿ âèÿâèëî ï³äâèщåííÿ åêñêðåö³¿ îêñè-
ïðîë³íó ³ç ñå÷åþ ó õâîðèõ íà ДÒÇ äî ë³-
êóâàííÿ. Çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü 
äî äèñбàëàíñó ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäå-
ëþâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ çì³í ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ³íäåêñó ì³ö-
íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, âèíèêíåííÿì ñèñ-
òåìíî¿ îñòåîïåí³¿ (òàбë.2). Âèÿâëåíî çíà÷í³ 
çì³íè ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ó 
ãðóï³ õâîðèõ íà ДÒÇ öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèâ (72,5±0,4)%, щî бóëî â³ðîã³äíî íèæ÷å çà 
ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (98,3±1,6) 
%, ð<0,05). Ó 40 õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ñèñòåì-
íà îñòåîïåí³ÿ, â 10 – ñèñòåìíèé îñòåîïîðîç.

Ó õâîðèõ íà ДÒÇ óæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ 
ïî÷àòêó òèðåîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü äî-
бîâî¿ êàëüöèóð³¿ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ç íà-
ñòóïíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñòàб³ë³çàö³¿ (ð<0,05).

Ç ìåòîþ îö³íêè ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ 
(çîêðåìà – ôàêòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ êàëü-
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ö³þ) çàñòîñîâàíî àêòèâíå àíêåòóâàííÿ õâî-
ðèõ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíîþ ìåäè÷íîþ 
ñåñòðîþ. Çà äîïîìîãîþ àíêåòè, ÿêà âðàõî-
âóâàëà ê³ëüê³ñòü, õàðàêòåð ñïîæèòî¿ ¿æ³, 
çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ÷èííèê³â ¿æ³ (çîêðå-
ìà, ñ³ëü, ñïåö³¿, õàð÷îâ³ äîäàòêè), îòðèìó-
âàëè äàí³ ïðî äîбîâå ñïîæèâàííÿ ¿æ³, ÿê³ 
ñòàíîâèëè ï³äãðóíòÿ äëÿ íàñòóïíèõ ðîçðà-
õóíê³â õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, õàð÷îâî¿ òà б³îëî-
ã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ïðîäóêò³â. Дîäàòîê äî àíêå-
òè äîçâîëÿâ îö³íèòè ñòàí ôàêòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ õâîðèõ ïðîòÿãîì òèæíÿ, щî äîçâî-
ëÿëî ñòàíäàðòèçóâàòè îòðèìàí³ äàí³.

Àíêåòóâàííÿ õâîðèõ äîçâîëèëî îö³-
íèòè äîбîâå ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ ç ¿æåþ, 
ÿêå ñêëàäàëî 680 ìã/äîб., щî çíà÷íî íèæ-
÷å íîðìàòèâíîãî. Дëÿ ïîð³âíÿííÿ íàâîäè-
ìî íîðìàòèâè ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ æ³íêà-
ìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ÂÎÎÇ (1994) [4, 5].

Нîðìàòèâè ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ æ³íêàìè:
à). Ç 11 äî 24 ðîê³â – 1200 ìã;
б). Ç 25 ðîê³â äî ìåíîïóçè – 1000 ìã;
â). Ï³ä ÷àñ ìåíîïàóçè – 1200 ìã;
ã). Ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè – 1500 ìã.

Âèÿâëåí³ íåñïðèÿòëèâ³ òåíäåíö³¿ çì³í 
ïîêàçíèê³â êàëüö³ºâîãî бàëàíñó, ìàðêåð³â 
ê³ñòêîâî¿ ðåçîðбö³¿ òà îñîбëèâîñòåé ôàê-
òè÷íîãî õàð÷óâàííÿ â îбñòåæåíèõ õâîðèõ 
äîçâîëèëè çàïðîïîíóâàòè äî âèêîðèñòàííÿ 
â êîìб³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ç ìåòîþ çàïîб³-
ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü 
ïðåïàðàò Á³îêàëüöåâ³ò 2 ã. íà äîбó.

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ²Ì ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ó õâîðèõ íà ДÒÇ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 
âñòàíîâèëî çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ÷å-
ðåç 6 ì³ñÿö³â, â³ðîã³äíî ïî â³äíîøåííþ äî 
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ äî 
ë³êóâàííÿ (ð<0,001). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 

ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â 
ïðîô³ëàêòèö³ åíäîêðèííîãî îñòåîïîðîçó ó 
õâîðèõ íà ДÒÇ ïðåïàðàòó Á³îêàëüöåâ³ò.

Âèснîвкè. Ñåðåä óñêëàäíåü ДÒÇ îñòåî-
ïåí³ÿ é îñòåîïîðîç º äîâîë³ ÷àñòèìè òà ðîç-
âèâàþòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çàõâîðþ-
âàííÿ. Дîбîâå ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ õâîðè-
ìè íà ДÒÇ, óñêëàäíåíèé åíäîêðèííèì îñ-
òåîïîðîçîì, ñêëàäàº 680 ìã/äîб., щî çíà-
÷íî íèæ÷å íîðìàòèâíîãî. Ìîí³òîðóâàííÿ 
ïîêàçíèê³â êàëüö³ºâîãî бàëàíñó, ìàðêåð³â 
ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ, óëüòðàçâóêîâî¿ 
îñòåîäåíñèòîìåòð³¿ äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî ä³-
àãíîñòóâàòè îñòåîïîðîç òà çàïîб³ãàòè éîãî 
ïðîãðåñóâàííþ. 

Дëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó âòîðèííîãî 
îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ íà ДÒÇ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò Á³îêàëüöåâ³ò ó äî-
бîâîìó äîçóâàíí³ 1ã. ïðîòÿãîì 6-9 ì³ñÿö³â ç 
íàñòóïíèì êîíòðîëåì ïîêàçíèê³â îñòåîäåí-
ñèòîìåòð³¿, щî ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ 
ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà çбåðåæåííÿ ñòàëîãî 
бàëàíñó ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ. 
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Таблиця 1. Гормональні показники у хворих на ДТЗ

Ãðóïè îбñòåæåíèõ ÒÒÃ, ÌìÎä/ë Â³ëüíèé òèðîêñèí, ïìîëü/ë ÀÒÏÎ, Îä/ë ÀÒÒÃ, Îä/ë
ДÒÇ 0,08 ±0,01* 36,2 ±1,7* 150,5±1,0* 380,0±3,6*
Êîíòðîëüíà 1,8±0,4 18,6±1,2 22,5±1,9 18,2±0,2

Ï ð è ì ³ ò ê à. * – â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05). 

Таблиця 2. Показники кальцієвого балансу та екскреції оксипроліну із сечею у хворих на ДТЗ

Ãðóïè îбñòåæåíèõ
²îí³çîâàíèé êàëüö³é 

êðîâ³, ììîëü/ë
Дîбîâà åêñêðåö³ÿ êàëüö³þ ³ç 

ñå÷åþ, ììîëü/äîбó
Дîбîâà åêñêðåö³ÿ îêñèïðîë³íó ³ç ñå-

÷åþ, ìêìîëü/ììîëü êð.
ДÒÇ 0,85±0,01* 19,5±1,6* 17,5±0,8*
Êîíòðîëüíà 1,2±0,4 10,4±1,2 2,3±0,3

Ï ð è ì ³ ò ê à. * – â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05).




