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Â äåòñêîì âîçðàñòå îäíîé èç ïðè÷èí, 
ôîðìèðóþщåé íåäîñòàòî÷íыé óðîâåíü ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè – íàèбîëåå çíà-
÷èìîãî íåìîäèôèöèðóåìîãî ôàêòîðà îñòå-
îïîðîçà ó âçðîñëыõ, ïîâыøàþщåãî ðèñê 
ïåðåëîìîâ, ïîñëåäóþщåé èíâàëèäèçàöèè, 
óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, – ÿâëÿåòñÿ 
õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, 
ó÷àñòâóþщèõ â ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî 
ãîìåîñòàçà. 

Öеëь нàшеé рàбîты – îïðåäåëèòü âîç-
ðàñòíîé ôàêòîð ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ âòî-
ðè÷íîé îñòåîïåíèè ó äåòåé, бîëüíыõ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ÕÏ), ÷òî ïîçâî-
ëèò íàбëþäàòü ãðóïïы ðèñêà äëÿ ðàííåé 
ïðîôèëàêòèêè îñòåîïåíèè. 

Ìàтерèàëы è ìетîäы èссëеäîвàнèÿ. Нà 
Åâïàòîðèéñêîì êóðîðòå быëî îбñëåäîâàíî 
310 äåòåé â âîçðàñòå 7-16 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 12,06±2,0 ã.), бîëüíыõ ÕÏ, èç íèõ 226 
(72,9%) äåâî÷åê è 84 (27,1%) ìàëü÷èêà. Îб-
ñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ÕÏ íàбëþäàëàñü ó 244 
(78,7%) бîëüíыõ, íåîбñòðóêòèâíàÿ – ó 66 
(21,3%) ïàöèåíòîâ. Дëèòåëüíîñòü çàбîëåâà-
íèÿ ê ìîìåíòó íàбëþäåíèÿ ó 90 (29%) äåòåé 
ñîñòàâëÿëà 1-3 ãîäà, ó 76 (24,5%) бîëüíыõ – 
4-6 ëåò è ó 144 (46,5%) ïàöèåíòîâ – 7 è бî-
ëåå ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) ñîñòàâè-
ëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâыõ äåòåé. Ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) – äåòè, êîòîðыå ïðîæèâà-
þò â ðàçíыõ îбëàñòÿõ Óêðàèíы (Ïîâîðîç-
íþê Â.Â., 2001). Îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) âñåõ 
äåòåé, бîëüíыõ ÕÏ, â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè (ÊÒ) быëà ðåïðå-
çåíòàòèâíî ðàçäåëåíà íà äâå: ² ãðóïïà – 
116 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé, ²² ãðóïïà – 
194 бîëüíыõ ñ íîðìàëüíыì ñîñòîÿíèåì ÊÒ. 

Ìетîäы èссëеäîвàнèÿ âêëþ÷àëè îбщå-
êëèíè÷åñêîå îбñëåäîâàíèå ðåбåíêà, îöåí-
êó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî ñîìàòîìå-

òðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, èíäåêñîâ ïðîïî-
ðöèîíàëüíîñòè. Îïðåäåëÿëñÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíыé âîçðàñò êîñòíîé ñèñòåìы 
(ÑÔÂÊÑ) è òåìï ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè 
(ÔÂÊÑ-НÂÊÑ). Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíыõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêà-
íè (ÑÔÑÊÒ) ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâыì 
îñòîäåíñèòîìåòðîì “Ah³lles+” (Lunar-
General Electr³c Med³cal Systems, ÑØÀ) 
ñ îïðåäåëåíèåì ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ óëüòðàçâóêà (ÑÐÓ, ì/ñ), øèðîêîïîëîñ-
íîãî îñëàбëåíèÿ óëüòðàçâóêà (ØÎÓ, äб/
ÌÃö), èíäåêñà ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè 
(ÈÏ, %) è îöåíêîé ïîëó÷åííыõ äàííыõ ïî 
Z-êðèòåðèþ.

Îïðåäåëÿëèñü бèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðы 
ìèíåðàëüíîãî îбìåíà (ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â ñыâîðîòêå êðîâè è 
ìî÷å, óðîâåíü щåëî÷íîé ôîñôîòàçы), 
ôóíêöèîíàëüíыå ïîêàçàòåëè ïî÷åê (ñêî-
ðîñòü êëóбî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, êàíàëüöå-
âàÿ ðåàбñîðбöèÿ, êëèðåíñы ôîñôàòà è êàëü-
öèÿ, êàíàëüöåâàÿ ðåàбñîðбöèÿ ôîñôàòîâ). 
Ìåòîäîì ÈÔÀ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîðàæå-
íèÿ ïðîêñèìàëüíыõ ïî÷å÷íыõ êàíàëüöåâ 
èññëåäîâàëñÿ óðîâåí β2-ìèêðîãëîбóëèíà 
(β2MÃ) â ìî÷å (β-2 MG EL²SA, DRG 
D³agnost³cs, Ãåðìàíèÿ); â ñыâîðîòêå êðî-
âè îïðåäåëÿëèñü óðîâíè êàëüöèéðåãóëè-
ðóþщèõ ãîðìîíîâ: ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) 
– (²-PTH EL²SA, DSL, ÑØÀ), êàëüöè-
òðèîëà (ÊÒð) – (1,25 V³tam³n D EL²SA, 
²mmund³agnost³k, Ãåðìàíèÿ), êàëüöèòîíè-
íà (ÊÒí) – (Calc³ton³n EL²SA, B²OMER²CA, 
ÑØÀ) è ãîðìîíà ðîñòà (ÃÐ) (Õåìà-Ìåäèêà, 
Ðîññèÿ); à òàêæå êîñòíыå ìàðêåðы: îñòåî-
êàëüöèí (ÎÊ) – (N-M² Osteocalc³n, Nord³c 
B³osc³ence D³agnost³cs A/S, Êàíàäà) è äå-
çîêñèïèðèäèíîëèí (ДÏД) – (Metra DPD E² 
k³t, Qu³del Corporat³on, ÑØÀ). 
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Ðезуëьтàты è èх îбсужäенèе. Àíàëèç 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé 
ñ ÕÏ îñíîâíîé ãðóïïы è çäîðîâыõ äåòåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïы (ÊÃ), à òàêæå ãðóïïы 
ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) îбщèõ îòëè÷èé íå âыÿâèë. 
Îäíàêî îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè бîëüíыõ ÕÏ 
ìàëü÷èêîâ äëèíà òåëà â 12-13 ëåò è ìàññà 
òåëà â 16 ëåò äîñòîâåðíî âыøå, ÷åì ó çäî-
ðîâыõ ñâåðñòíèêîâ ñîîòâåòñòâóþщåãî ïîëà 
è âîçðàñòà (ð<0,05). Ó бîëüíыõ ÕÏ äåâî÷åê 
íà ôîíå îòñóòñòâèÿ îòëè÷èé ïî ðîñòó íà-
бëþäàëîñü îòñòàâàíèå (ð<0,05) îò çäîðîâыõ 
äåâî÷åê ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì âåñà (â 
âîçðàñòå 11-12 ëåò è â 16 ëåò) è îêðóæíî-
ñòè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) (ñ 11 äî 16 ëåò), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îб èçìåíåííîé âîç-
ðàñòíîé êîîðäèíàöèè äåéñòâèÿ îñíîâíыõ 
ãîðìîíîâ, ðåãóëèðóþщèõ ðàçâèòèå  ðåбåíêà. 

Ñíèæåííыé èíäåêñ ìàññы òåëà (ÈÌÒ) ïî 
îòíîøåíèþ ê âîçðàñòíîé íîðìå îòìå÷àëñÿ 
ó 126 (40,6%) äåòåé ñ ÕÏ. Â ðåçóëüòàòå, ó 
äåòåé ñ ÕÏ îñíîâíîé ãðóïïы быëî îòìå÷å-
íî îòñòàâàíèå ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ïîêà-
çàòåëÿ ÈÌÒ îò çäîðîâыõ äåòåé ÊÃ, à òàê-
æå ÃÑ (ð<0,05), ñâèäåòåëüñòâóþщåå î íà-
ðóøåíèè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÔÐ), òåíäåíöèè ê àñòåíè÷íî-
ìó òåëîñëîæåíèþ. Нàèбîëåå ÷àñòî ñíèæå-
íèå ÈÌÒ íàбëþäàëîñü â âîçðàñòíîì ïåðè-
îäå îò 10 äî 12 ëåò (ó 50,4% äåòåé). Нåãàð-
ìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÔÐ) быëî 
îòìå÷åíî ó 104 (33,5%) äåòåé, бîëüíыõ ÕÏ. 
Нàèбîëåå ÷àñòî ÔÐ быëî äèñãàðìîíè÷íыì 
ñðåäè ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 
îò 10 äî 12 ëåò çà ñ÷åò ñíèæåííыõ ïîêàçà-
òåëåé âåñà è ÎÃÊ, ñðåäè äåâî÷åê – â ïåðè-
îäå 13-16 ëåò.

Îòñòàâàíèå ôàêòè÷åñêîãî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî âîçðàñòà êîñòíîé ñèñòå-
ìы îò äîëæåíñòâóþщåãî (ÔÂÊÑ-НÂÊÑ) 
îòìå÷àëîñü ó 85 (27,4%) бîëüíыõ ÕÏ, èç êî-
òîðыõ ó îäíîé ïîëîâèíы çàäåðæêà â êîñò-
íîì ðàçâèòèè быëà îò 0,5 äî 1 ãîäà, à ó äðó-
ãîé – ðîñò êîñòíîé òêàíè (ÊÒ) быë çàìåä-
ëåí бîëåå ÷åì íà 1 ãîä. Â ðåçóëüòàòå эòîãî 
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÑÔÂÊÑ 
è ïîêàçàòåëÿ (ÔÂÊÑ-НÂÊÑ) ó бîëüíыõ ÕÏ 
äåòåé îбщåé ãðóïïы быëè äîñòîâåðíî íèæå 
(ð<0,01, ð<0,001), ÷åì ó äåòåé ÃÑ è ÊÃ. Эòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îб îòñòàâàíèè äåòåé ñ 
ÕÏ îò çäîðîâыõ ïî êîñòíîìó âîçðàñòó (ÊÂ) 
âñëåäñòâèå бîëåå íèçêèõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ 
êîñòíîé ñèñòåìы (ÊÑ). 

Ó äåòåé îбщåé ãðóïïы ÑÔÂÊÑ ïðÿ-
ìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñåë îò âîçðàñòà 
(r=0,87, ð<0,05). Â 2 ðàçà ÷àщå îòñòàâàíèå 
ÔÂÊÑ îò НÂÊÑ îòìå÷àëîñü ó бîëüíыõ ÕÏ 
â âîçðàñòå 10-12 ëåò (40%), ïî ñðàâíåíèþ 
ñ âîçðàñòíыìè ïåðèîäàìè 7-9 ëåò (22,2%) 
è 13-16 (19,0%) ëåò. Эòî óêàçыâàëî íà òî, 
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ âîçðàñòíàÿ äèñðåãóëÿöèÿ 
â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ïîëîâыå 
æåëåçы îêàçыâàëà îïðåäåëåííîå âëèÿíèå 
íà ïðîöåññы êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, è â 
êîíå÷íîì èòîãå эòî îòðàæàëîñü â ðàçâèòèè 
îñòåîïåíèè è ïîâыøåííîãî ðèñêà êîñòíыõ 
ïåðåëîìîâ ó äåòåé ñ ÕÏ. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâ-
íåì ÔÐ è ïîêàçàòåëåì ÊÂ (r=0,7; ð<0,001) 
ïîäòâåðæäàëà âыñîêóþ çíà÷èìîñòü ïî-
ñëåäíåãî â îöåíêå îбщåãî бèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåбåíêà.

Ïîëó÷åííыå íàìè äàííыå ïðè ïðîâåäå-
íèè óëüòðàçâóêîâîé îñòåîäåíñèòîìåòðèè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåðíîì ñíèæå-
íèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé âñåõ êîñòíыõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó äåòåé ñ ÕÏ â ñðàâíåíèè ñ 
äåòüìè ÊÃ è ÃÑ (ð<0,001 (ÈÏ, ÑÐÓ); ð<0,05 
(ØÎÓ)). Ñíèæåíèå ÈÏ (%) íèæå íîðìы (îò-
1 äî -29%) íàбëþäàëîñü ó 37,4% äåòåé ñ ÕÏ, 
ïðè÷åì ó 5,4% ïàöèåíòîâ îíî õàðàêòåðè-
çîâàëîñü êàê îñòåîïîðîòè÷åñêîå. Âыðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé ÑÔÑÊÒ ó äåòåé ñ ÕÏ çà-
âèñåëà îò êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà ðåбåí-
êà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè âыÿâëåííыå 
ïðÿìыå êîððåëÿöèîííыå ñâÿçè. Ïàðàìåòð 
ØÎÓ èìåë бîëåå òåñíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ 
ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (r=0,47; ð<0,001), ÷åì ïî-
êàçàòåëü ÑÐÓ (r=0,31; ð<0,001). Ïàðàìåòð 
ÈÏ èìåë ïîëîæèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü îò 
êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà (r=0,46; ð<0,001), è 
íàèбîëåå ÷àñòî åãî ñíèæåíèå îòìå÷àëîñü ó 
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 9 – 10 ëåò (ó 60 – 
57,2% бîëüíыõ), à òàêæå â 12 è 16 ëåò (ó 
48,9 è 46,2% äåòåé). 

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÈÏ ó äåòåé ñ ÕÏ 
èìåëà ñòóïåíåîбðàçíыé ãðàôèê, âñëåä-
ñòâèå ïåðèîäîâ îòñóòñòâèÿ ãîäîâîé ïðèбàâ-
êè ïîêàçàòåëÿ ñ 9, 11 è 14 ëåò è ïåðèî-
äîâ çíà÷èòåëüíîãî åãî ïðèðîñòà çà ãîä – ñ 
10, 12 è 15 ëåò, òîãäà êàê ó äåòåé ÃÑ äàí-
íыé ïàðàìåòð õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïëàâíыì 
è ðàâíîìåðíыì óâåëè÷åíèåì ñ âîçðàñòîì 
(ðèñ. 1). Нàèбîëåå íèçêèé óðîâåíü ØÎÓ ó 
äåòåé ñ ÕÏ, ïî îòíîøåíèþ ê ÃÑ, íàбëþäàë-
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ñÿ â 10, 12 è 15 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î âыðàæåííîì íàðóøåíèè àðõèòåêòîíè-
êè ÊÒ è ïîâыøåííîé åå õðóïêîñòè. Êðè-
âàÿ âîçðàñòíыõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðà ÑÐÓ 
ó бîëüíыõ ÕÏ îòëè÷àëàñü îò ñîîòâåòñòâó-
þщåãî ãðàôèêà ÃÑ бîëåå íèçêèì óðîâíåì 
(ð<0,05). Нà íàø âçãëÿä, ó äåòåé ñ ÕÏ, íà 
ôîíå ïîíèæåííыõ ïîêàçàòåëåé ÑÔÑÊÒ, 
ñî÷åòàíèå íàèбîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé ØÎÓ 
è ÑÐÓ â âîçðàñòå 10, 12 è 15 ëåò (íà÷àëî 
è îêîí÷àíèå ïåðèîäîâ èíòåíñèâíîãî ðîñòà 
è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ïîâыøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ. 

Èçó÷åíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãîìåî-
ñòàçà ó äåòåé ñ ÕÏ ïîêàçàëî, ÷òî âñå ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèå бèîõèìè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíыå ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîãî îб-
ìåíà íå âыõîäèëè çà ïðåäåëы âîçðàñòíîé 
íîðìы, êðîìå ìàêñèìàëüíîé ñïîñîбíîñòè 
ïðîêñèìàëüíыõ ïî÷å÷íыõ  êàíàëüöåâ ðå-
àбñîðбèðîâàòü ôîñôàòы ìî÷è (1,53±0,52 
ììîëü/ë.êë.ô-òà), êîòîðàÿ ó äåòåé ñ ÕÏ 
быëà âыøå íîðìы è óðîâíÿ ó äåòåé ÊÃ 
(1,13±0,89 ììîëü/ë.êë.ô-òà, ð<0,05). Ñðåä-
íèé óðîâåíü èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ è 

ôîñôîðà â ñыâîðîòêå êðîâè ó бîëüíыõ ÕÏ 
быë íèæå (1,07±0,14 è 1,30±0,35 ììîëü/ë; 
ð<0,05), ÷åì ó çäîðîâыõ äåòåé ÊÃ (1,15±0,17 
è 1,63±0,56 ììîëü/ë). Òàêæå ó ïàöèåíòîâ, 
ïî îòíîøåíèþ ê ÊÃ, íàбëþäàëîñü ñíèæåíèå 
âыâåäåíèÿ Ñà è Ð ñ ìî÷îé. Нà ôîíå óâåëè-
÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíыõ ïîêàçàòåëåé ïî÷åê 
(ÑÊÔ, ÊÐ, β2ÌÃ) ó бîëüíыõ ÕÏ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè ÊÃ (ð<0,05), ñâèäåòåëüñòâóþ-
щåãî î ïîâыøåííîé íàãðóçêå, íàбëþäàëîñü 
íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì 
бîëüíыõ êàëüöèÿ è ôîñôîðà, óñóãóбëÿþ-
щååñÿ ïðè îñòåîïåíèè. Âыÿâëåíà îбðàò-
íàÿ çàâèñèìîñòü (ð<0,05) óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè ÙÔ êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó (r=-0,32), 
÷òî óêàçыâàëî íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ïðîöåññîâ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì бèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Ó äåòåé ñ ÕÏ ñðåäíèå óðîâíè (Ì±SD) 
êàëüöèé-ðåãóëèðóþщèõ ãîðìîíîâ быëè â 
ïðåäåëàõ íîðìы. Îäíàêî ñðåäíèé óðîâåíü 
ÊÒð, ñîñòàâèâøèé 52,12±30,45 ïã/ìë, äî-
ñòîâåðíî быë íèæå (ð<0,05), ÷åì ó çäîðî-
âыõ äåòåé ÊÃ (íà 41,3%), è ìåíüøå ó ïàöè-
åíòîâ â бîëåå ìëàäøåì âîçðàñòå. Ñîäåðæà-
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Рис. 1. Возрастная динамика костных показателей у детей с хП (n=310).

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,001 äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ÎÃ ñ äåòüìè ÃÑ; ** – ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü 
îòëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ÎÃ ñ ÃÑ.
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íèå ÏÒÃ â ñыâîðîòêå êðîâè бîëüíыõ ÕÏ 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò óðîâíÿ äå-
òåé ÊÃ, ðàâíÿëîñü 40,68±9,69 ïã/ìë, îäíà-
êî äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü ñ âîçðàñòîì. 
Ñðåäíèé óðîâåíü ÊÒí  ó äåòåé ñ ÕÏ, ðàâíыé 
4,52±7,98 ïã/ìë, быë äîñòîâåðíî (ð<0,05) 
íèæå, ÷åì ó äåòåé ÊÃ íà 80,6% èëè â 5 ðàç, 
÷òî быëî âыðàæåíî ó ìëàäøèõ äåòåé. Ó äå-
òåé ñ ÕÏ íàбëþäàëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî 
ñîäåðæàíèÿ ÃÐ (1,32±1,33 ìÌÅ/ë) íà 65,8% 
îò óðîâíÿ ÊÃ è íà 34% îò íîðìы. Îäíàêî 
ó бîëüíыõ â âîçðàñòå 10 – 12 ëåò (ð<0,05) 
óðîâåíü ÃÐ быë äîñòîâåðíî âыøå, ÷åì â 
äðóãèõ âîçðàñòàõ. Îïèñàííыå îòêëîíåíèÿ 
óðîâíåé êàëüöèé-ðåãóëèðóþщèõ ãîðìîíîâ 
ó äåòåé ñ ÕÏ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îб èçìå-
íåííîé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ìèíåðàëü-
íîãî îбìåíà, âåðîÿòíî, íà ôîíå êîìïåíñà-
òîðíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà, à òàêæå î 
äèñãàðìîíè÷íîì, àñèíõðîííîì èõ ó÷àñòèè 
â õîäå бèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåбåíêà. 

Эòî ïîäòâåðäèëîñü ïðè èçó÷åíèè ìàðêå-
ðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïî-
êàçàëî, ÷òî óðîâåíü ÎÊ â ñыâîðîòêå êðî-
âè бîëüíыõ ÕÏ быë â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìы, îäíàêî íà 22% íèæå (ð<0,05), ÷åì 
ó äåòåé ÊÃ, è ðàâíÿëñÿ 91,26±24,18 íã/ìë. 
Эòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çàìåäëåíèè îñòå-
îñèíòåçà âñëåäñòâèå ïîíèæåííîé îñòåîбëà-
ñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó äåòåé ñ ÕÏ. Ó ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå 10-12 ëåò îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ÎÊ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ бîëüíыìè äðóãèõ âîçðàñòîâ (ð<0,05), 
÷òî îòðàæàëî óñèëåíèå ïðîöåññîâ êîñòåî-

бðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ äàííîãî âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ ДÏД/Ñrìî÷è ó бîëüíыõ ÎÃ быëî 
â íîðìå, ñîñòàâëÿÿ 4,65±3,72 íìîëüДÏД/
ììîëüÑr, è íå îòëè÷àëîñü îò óðîâíÿ äå-
òåé ÊÃ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïåíè-
åé äàííыé ïàðàìåòð быë äîñòîâåðíî âыøå 
(ð<0,05), ÷åì ó äåòåé ÎÃ è бîëüíыõ ñ íîð-
ìàëüíыìè ÑÔÑÊÒ, ÷òî óêàçыâàëî íà ïðå-
îбëàäàíèå ó íèõ ïðîöåññîâ êîñòíîé ðåçîðб-
öèè. Îòìå÷åíà îбðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ 
çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ДÏД/Ñrìî÷è ñ êàëåí-
äàðíыì âîçðàñòîì (r=-0,8; ð<0,01). 

Àíàëèç âыÿâëåííыõ èçìåíåíèé â ôîð-
ìèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè ó äåòåé ñ ÕÏ, 
ïîäòâåðæäåííыõ íàðóøåíèåì ïîêàçàòåëåé 
ìèíåðàëüíîãî îбìåíà, ãîðìîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè êîñòíîãî ìåòàбîëèçìà, êîñòíыõ ìàð-
êåðîâ óêàçыâàë íà òî, ÷òî õðîíè÷åñêèé 
ìèêðîбíî-âîñïàëèòåëüíыé ïðîöåññ â ïî÷-
êàõ ó äåòåé íåèçбåæíî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè âñëåä-
ñòâèå çàìåäëåíèÿ òåìïîâ åå ðàçâèòèÿ. Âîç-
ðàñò 10-12 è 15 ëåò (ïðåïóбåðòàòíыé, íà-
÷àëî è êîíåö ïóбåðòàòíîãî ïåðèîäîâ) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âыñîêèì ðèñêîì íàðóøå-
íèÿ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî 
ðàññìàòðèâàòü åãî, êàê ôàêòîð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ âòîðè÷íîé îñòå-
îïåíèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì.




