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матеріали наукОвО-практичнОї кОнференції з міжнарОднОю участю 

Îñòåîïîðîç – öå ñèñòåìíå çàõâîðþâàí-
íÿ ñêåëåòà, щî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçü-
êîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ é ì³êðîñòðóêòóðíèìè 
óøêîäæåííÿìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ï³äâèщåííÿ êðèõêîñò³, щî â³ä-
ïîâ³äíî çб³ëüøóº ðèçèê ïåðåëîì³â ÿê òðóб-
÷àñòèõ ê³ñòîê, òàê ³ ïåðåëîì³â ò³ë õðåбö³â.

Â êîíòåêñò³ îñòåîïîðîçó òåðì³í “äåôîð-
ìàö³¿” øâèäøå çà âñå àñîö³þºòüñÿ ç êîìïðå-
ñ³éíèìè ïåðåëîìàìè, äå ³ñíóº ïåðåäíÿ êëè-
íîâèäíà äåôîðìàö³ÿ ç ïîøêîäæåííÿì ôîð-
ìè ò³ëà õðåбöÿ, щî íàãàäóº äâîÿêîâèãíóòó 
äåôîðìàö³þ, ÿêà º íàéб³ëüø ÷àñòèì óñêëàä-
íåííÿì. Ïåðåëîì ìîæå òðàïèòèñÿ ñïîíòàííî 
àбî â ðåçóëüòàò³ íåçíà÷íèõ òðàâì, ÿê³ ìî-
æóòü бóòè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è â ë³æêó àбî 
ïðè ð³çêîìó ï³äéîì³ ç ë³æêà.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïåðåëîìó ÷àñò³øå çíàõî-
äèòüñÿ â ä³ëÿíö³ íàéб³ëüø ï³äâèщåíî¿ ïðè-
ðîäíî¿  êðèâèçíè õðåбòà (âåðõíüîãðóäíèé, 
íèæíüîãðóäíèé òà â ñåðåäí³é ä³ëÿíö³ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåбòà). Çà ëîêàë³çà-
ö³ºþ, çà äàíèìè çàêîðäîííèõ ôàõ³âö³â òà 
â÷åíèõ Óêðà¿íè, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïåðåëîìè ò³ë õðåбö³â Th12, Th11, Th4, L1-L3. 
Дåôîðìàö³¿, ÿê³ ³ñíóþòü ó ïàö³ºíò³â âèщå 
Th4, âæå íå º òèïîâèìè äëÿ îñòåîõîíäðî-
çó, é òàê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íåîбõ³äíî äå-
ôåðåíö³þâàòè ç³ ñïîíäèë³òîì òà ìåòàñòà-
çàìè. Åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîâåëî, 
щî êîìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè ò³ë õðåбö³â ïðî-
ãðåñóþòü ç â³êîì ó õâîðèõ ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê 
³ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çà äàíèìè àâòîð³â â³äçíà-
÷àºòüñÿ, щî æ³íêè â 6-8 ðàç³â ÷àñò³øå õâî-
ð³þòü íà îñòåîïîðîç, í³æ ÷îëîâ³êè. Öå âñå 
ñïðè÷èíÿºòüñÿ ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, 
ãîðìîíàëüíèì äèñбàëàíñîì, íèçüêîþ ìàñîþ 
ê³ñòêè, åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííè-

êàìè, äåô³öèòîì êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3 ó 
õàð÷îâîìó ðàö³îí³.

Ìàтеріàëè і ìетîäè. Ìåòîþ íàøî¿ ðî-
бîòè º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ 
êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåбö³â ó õâî-
ðèõ ç îñòåîïîðîçîì.

Ìàтеріàëè тà ìетîäè äîсëіäженнÿ. Ìà-
òåð³àëîì äîñë³äæåííÿ º ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ç êîìïðåñ³éíèìè ïåðåëîìàìè II-²²²-²Vñò. 
64 õâîðèì бóëî ïðîâåäåíå êë³í³÷íå, ðåíò-
ãåíîëîã³÷íå îбñòåæåííÿ, ÊÒÃ, à òàêîæ õ³-
ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Õâîð³ бóëè ðîçïîä³ëå-
í³ íà ãðóïè çà ñòàòòþ òà â³êîì. Â³äçíà÷àº-
ìî, щî æ³íî÷î¿ ñòàò³ бóëî 43 òðàâìîâàíèõ, 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 21 õâîðèé. Çà â³êîì æ³íêè 
â³ä 40 äî 65 ðîê³â, ÷îëîâ³êè – â³ä 50 äî 70 
ðîê³â. Àíàë³çóþ÷è êàðòèíó, бà÷èìî, щî âñ³ 
âîíè º ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çà ïðîÿâàìè îñ-
òåîïîðîçó â б³ëüøîñò³ æ³íîê – öå ïåð³îä ìå-
íîïàóçè, é б³ëüø³ñòü æ³íîê ïðîæèâàþòü ó 
ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³. Â 6-è õâîðèõ ç êîìïðå-
ñ³éíèì ïåðåëîìîì ò³ë õðåбö³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
êîìïðåñ³ÿ â³äбóëàñÿ ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà æ³íî÷èõ ãåí³òàë³ÿõ 
(âèäàëåííÿ ô³бðîì³îìè òà ìàòêè).

Ó ÷îëîâ³ê³â â 14 õâîðèõ бóëè åíäîêðèíí³ 
ïîðóøåííÿ, é ö³ õâîð³ ïðîæèâàëè â ã³ðñüê³é 
ì³ñöåâîñò³, äâà ïàö³ºíòè ìàëè îñòåîïîðîç, 
öå, íà íàø ïîãëÿä, бóëè íàñë³äêè ðîбîòè íà 
øàõò³ äëÿ âèäîбóâàííÿ ñîë³ ïîíàä 20 ðîê³â.

Õâîðèì бóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, äå 
âèçíà÷àëàñÿ ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ, é â б³ëü-
øîñò³ õâîðèõ (33) éîãî âì³ñò ïîñò³éíî бóâ 
çìåíøåíèé. Ó 6 òðàâìîâàíèõ ïðîòÿãîì 5 
ðîê³â íàì âäàëîñÿ ïðîñòåæèòè âì³ñò êàëü-
ö³þ, é щå äî òðàâìè (àëå òðàâìà íàñòàëà 
ï³ä ÷àñ ð³çêîãî âñòàâàííÿ ç ë³æêà) бà÷èìî, 
щî â³í бóâ çíèæåíèé, õî÷à ïðèçíà÷àëèñÿ 
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ïðåïàðàòè êàëüö³þ. Â óñ³õ õâîðèõ ìè â³ä-
çíà÷àëè ï³äâèщåííÿ ð³âíÿ ïàðàòãîðìîíó. Â 
19 ïàö³ºíò³â çà ëàбîðàòîðíèìè äàíèìè â³ä-
çíà÷àëè çíèæåííÿ âì³ñòó ôîñôîðó, â öèõ 
õâîðèõ бóëî çíà÷íî ï³äâèщåíà àêòèâí³ñòü 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ó 8 õâîðèõ âì³ñò ôîñ-
ôîðó êîëèâàâñÿ, â 3 õâîðèõ – â íîðì³, ëóæ-
íà ôîñôàòàçà â óñ³õ бóëà ï³äâèщåíîþ.

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
íàìè бóëî âèÿâëåíî êîìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè 
ò³ë õðåбö³â, çíèæåííÿ âèñîòè ò³ë õðåбö³â 
ó ïåðåäí³é, çàäí³é òà öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³. 
Âèÿâëåíî ïåðåðèâ÷àñò³ñòü ïîêðèâíèõ ïëàñ-
òèíîê, ó 38 õâîðèõ бóëî âèÿâëåíî ê³ôîòè÷-
íó äåôîðìàö³þ ç êóòîì â³ä 19 äî 36 ãðàäó-
ñ³â. Ó 13 õâîðèõ êð³ì êëèíîâèäíî¿ äåôîðìà-
ö³¿ ò³ëà õðåбöÿ бóëî âèÿâëåíî ñòåíîç õðåб-
öåâîãî êàíàëó, é íàìè ðîçðîбëåíà ³íøà òàê-
òèêà õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â öèõ õâîðèõ. 

²ç 47 õâîðèõ ç êîìïðåñ³éíèìè ïåðåëîìà-
ìè ò³ë õðåбö³â ó 18 ïàö³ºíò³â бóëî ïðîâåäåíå 
ìàëî³íâàçèâíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ çà ðîç-
ðîбëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ ïîåòàïíîãî ââå-
äåííÿ öåìåíòó â ò³ëî êîìïðåñîâàíîãî õðåб-
öÿ, 2 õâîðèì бóëî ââåäåíî öåìåíò ç ïîðîø-
êîì ã³äðîêñèëàïàòèòíî¿ êåðàì³êè, 7 òðàâìî-
âàíèì бóëî ïðîâåäåíå çì³øàíå ë³êóâàííÿ, 
3 ïàö³ºíòàì ç³ ñòåíîçîì õðåбöåâîãî êàíàëó 
– ëàì³íåêòîì³ÿ é ³ìïëàíòàö³ÿ ê³ñòêè ç ã³ä-
ðîêñèëàïàòèòíîþ êåðàì³êîþ â ò³ëî õðåбöÿ. 
Â 14 òðàâìîâàíèõ бóëà ïðîâåäåíà ðåçåêö³ÿ 
÷àñòèíè ò³ëà ³ç çàäíüîãî äîñòóïó ³ç âæèâ-
ëåííÿì ìîíîë³òíî¿ ïîðèñòî¿ êåðàì³êè òà çà-
äíüîþ ñåãìåíòàðíîþ òðàíñïåäèêóëÿðíîþ 
ô³êñàö³ºþ. Ó 13 õâîðèõ ç îñòåîïîðîçîì ò³ë 
õðåбö³â ³ ïðîòðóç³ÿìè ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â 
íà ð³âí³ L2–L5, L5-S1 íàìè âïåðøå бóëà çà-
ñòîñîâàíà ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ äèñê³â.

Ðезуëьтàтè äîсëіäженнÿ тà ¿х îбãî-
вîреннÿ. Ìåòîþ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º 
ñòàб³ë³çàö³ÿ ïåðåäí³õ â³ää³ë³â, âèïðÿìëåí-
íÿ ê³ôîòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ òà ñòàб³ë³çàö³ÿ 
ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà é çàñòîñóâàííÿ ëà-
çåðíî¿ âàïîðèçàö³¿ äèñêó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ 64 õâîðèì íà îñòåîïîðîç ç êîìïðåñ³éíè-
ìè ïåðåëîìàìè ò³ë õðåбö³â ó 43 òðàâìîâà-
íèõ б³ëü çìåíøèâñÿ íà 3 äåíü ï³ñëÿ âòðó÷àí-
íÿ, â 9 ïàö³ºíò³â, êð³ì îñòåîïîðîòè÷íèõ бî-
ë³â, â³äçíà÷àëèñÿ бîë³ êîð³íöåâîãî õàðàêòå-
ðó, бóëî ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ: äåã³äðàòàö³ÿ òà бëîêàäè. Ó 6 òðàâìîâà-
íèõ бîë³ ç’ÿâèëèñÿ íà 7 äåíü ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ. Õâîðèì бóëî ïðîâåäåíå ÿê 
ìàëî³íâàçèâíå âòðó÷àííÿ, òàê ³ çàäíÿ ñòàб³-
ë³çàö³ÿ ñåãìåíòàðíèìè ïëàñòèíàìè ³ç øóðó-

ïàìè â ò³ë³ õðåбöÿ é äåêîìïðåñ³ÿ, â 3 õâî-
ðèõ ñòàí бóâ çàäîâ³ëüíèì, â îäíîãî ïàö³ºí-
òà, äå бóëî ïðîâåäåíî äåêîìïðåñ³þ ³ç ïðè-
âîäó ñòåíîçó, бîë³ é ñëàб³ñòü â³äçíà÷àëèñÿ â 
íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ³ ðóõè â³äíîâèëèñÿ ëèøå 
ï³ñëÿ 3-õ ì³ñÿö³â, â 4 õâîðèõ ñòàí бóâ çàäî-
â³ëüíèé, ó 2-õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ëàçåðíî¿ âàïî-
ðèçàö³¿ бóëî çðîбëåíî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Óñ³ì õâîðèì, ÿêèì бóëî ïðîâåäåíå õ³-
ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, äî é ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ 
ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè êàëüö³þ. Êàëüö³é D3 
бóâ ïðèçíà÷åíèé 64 õâîðèì äî é ï³ñëÿ õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïðèçíà÷åíî ïî 1 òà-
бëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü íà ïðîòÿç³ 3-õ ì³ñÿ-
ö³â, à òàêîæ ïðèçíà÷àëèñÿ ïðåïàðàòè îñ-
òåîãåíîí òà îñòåîõ³í. Îñòåîõ³í ïðèçíà÷àâñÿ 
ÿê бàçèñíèé ïðåïàðàò ïî 1 òàбëåòö³ 3 ðàçè 
íà äåíü ïðîòÿãîì 8 ì³ñÿö³â.

Õâîðèì бóëî ðåêîìåíäîâàíî ä³ºòó ç³ 
çб³ëüøåíèì âì³ñòîì êàëüö³þ, à òàêîæ ïðî-
äóêòè ç âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â. Ó êîìï-
ëåêñ³ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëîñÿ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íå òà ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ.

Âèснîвкè. Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ ç êîìï-
ëåêñíèìè ïåðåëîìàìè ò³ë õðåбö³â íà òë³ îñ-
òåîïîðîçó – öå òÿæêèé êîíòèíãåíò. Нàâåäå-
íèé ï³äõ³ä äî òàêòèêè ë³êóâàííÿ, ïîêàçè äî 
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà íîâ³ òåõíîëîã³¿ º 
ïåâíèì ð³çíîâèäîì ë³êóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ 
ïåðåëîì³â ïðè îñòåîïîðîç³. Âèêîðèñòàííÿ 
ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é ïðè ïðîòðóç³ÿõ äèñê³â 
íà òë³ îñòåîïîðîçó íà äàíèé ìîìåíò àíàë³-
çóºòüñÿ íàìè íà ïðåäìåò åôåêòèâíîñò³.
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TreaTmenT compression fracTures of 
bacKbone bodies wiTh osTeoporosis
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Uzhghorod’s National university, Ukraine

Ðезþìе. Ëå÷åíèå êîìïðåññèîííыõ ïîâðåæäåíèé 
ïîçâîíî÷íèêà ïðè îñòåîïîðîçå â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
çàíèìàåò îäíî èç âåäóщèõ ìåñò â îðòîïåäè÷åñêîé 
òðàâìàòîëîãèè. Ëå÷åíèå òàêèõ бîëüíыõ ïðè îñòå-
îïîðîçå äîëæíî быòü êîìïëåêñíыì. Â íàøåé ðà-
бîòå ìы õîòåëè ïîêàçàòü ðåçóëüòàòы õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ 64 бîëüíыõ ñ îñòåîõîíäðîçîì è ïî-

âðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà. Èñïîëüçîâàëèñü ìàëî-
èíâàçèâíыå ìåòîäы ëå÷åíèÿ è òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ 
ôèêñàöèÿ.

Ключевые слова: îñòåîïîðîç, ãèäðîêñèëàïàòèòíàÿ 
êåðàìèêà, ìàëîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ, ïîçâîíî÷íèê.

Summury. Treatment of compression fractures of 
the backbone with osteoporosis take leading place in 
ortopedical traumatology. Treatment of this patients 
must be complete. In our work we show surgery 
treatment of 64 patients with osteohondrosis and 
injures of backbone. We use lowinvasion methods 
and transpedicular ficsation.

Key words: osteoporosis, hydroxylapatite ceramic, 
lowinvasion surgery, backbone.




