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Ìетà äîсëіäженнÿ – âèâ÷èòè îñîбëèâîñ-
ò³ âåðòåбðàëüíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîìó òà 
ÿêîñò³ æèòòÿ â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä â³êó.

Îб’ºкт äîсëіäженнÿ. Îбñòåæåíî 105 æ³-
íîê 50-79 ðîê³â ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó 
ïåð³îä³ ç бîëåì ó ãðóäíîìó òà ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ëàõ õðåбòà, ïîâ’ÿçàíèì sç âòðà-
òîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà/àбî äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â õðåбò³. Îбñòåæå-
í³ ðîçïîä³ëåí³ íà â³êîâ³ ï³äãðóïè 50-59, 60-
69 òà 70-79 ðîê³â.

Ìетîäè äîсëіäженнÿ: àíêåòóâàííÿ 
(â³çóàëüíî-àíàëîãîâà øêàëà (ÂÀØ), îïè-
òóâàëüíèêè Evro Qol, ECOS-16, Ðîëàíäà-
Ìîðð³ñà).

Ðезуëьтàтè äîсëіäженнÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè àíàë³çó âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî ñèí-
äðîìó íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåбòà 
â ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ 50-59 ðîê³â âñòàíîâ-

ëåíî â³ðîã³äíî âèщ³ ïîêàçíèêè ÂÀØ ó æ³-
íîê â³êîì 70-79 ðîê³â: б³ëü íà ìîìåíò îïè-
òóâàííÿ (3,56±1,62 òà 5,06±2,13 ìì â³äïî-
â³äíî; F=1,73, ð=0,003), ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü 
бîëþ (2,17±1,85 òà 3,23±1,45 ìì â³äïîâ³ä-
íî; F=1,63, ð=0,02), ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü 
бîëþ (6,03±2,03 òà 7,29±2,05 ìì â³äïîâ³ä-
íî; F=1,26, ð=0,03) òà çàãàëüíèé ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê ÂÀØ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ëó õðåбòà (3,51±1,48 òà 4,45±1,57 ìì â³ä-
ïîâ³äíî; F=1,14, ð=0,02). Çà ðåçóëüòàòàìè 
âèâ÷åííÿ îñîбëèâîñòåé ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ 
æèòòÿ òà æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ â ïîð³âíÿí-
í³ ç æ³íêàìè â³êîì 50-59 ðîê³â ó æ³íîê 70-
79 ðîê³â âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî ã³ðø³ ïîêàç-
íèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çà îïèòóâàëüíèêîì Evro 
Qol (3,93±1,53 òà 5,48±1,12 бàë³â â³äïîâ³äíî; 
F=1,87, ð=0,00003) òà ïîêàçíèêè æèòòºâî¿ 
àêòèâíîñò³ çà îïèòóâàëüíèêàìè Ðîëàíäà-
Ìîðð³ñà (6,79±3,91 òà 12,58±4,11 бàë³â â³ä-
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ïîâ³äíî; F=1,19, ð=0,000001) é ECOS-16 
(44,01±9,72 òà 52,77±9,60 бàë³â â³äïîâ³äíî; 
F=1,03, ð=0,0009). Нå âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ 
ð³çíèö³ çà âèðàæåí³ñòþ бîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåбòà çà ïîêàç-
íèêàìè ÂÀØ òà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèò-
òÿ é æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ì³æ ãðóïàìè 50-
59 òà 60-69 ðîê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³-
çó âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèé çâ'ÿçîê ì³æ â³-
êîì òà ïîêàçíèêàìè ÂÀØ íà ð³âí³ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåбòà: бîëåì íà ìîìåíò 
îïèòóâàííÿ (r=0,28, p=0,005), ì³í³ìàëüíèì 
(r=0,24, p=0,01) òà ìàêñèìàëüíèì (r=0,27, 
p=0,03) ð³âíÿìè бîëþ, çàãàëüíèì ñåðåä-
í³ì ïîêàçíèêîì ÂÀØ ó ïîïåðåêîâîìó â³ä-
ä³ë³ õðåбòà (r=0,28, p=0,04). Âñòàíîâëåíî 
äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ â³-
êîì òà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ é æèò-

òºâî¿ àêòèâíîñò³ çà îïèòóâàëüíèêàìè Evro 
Qol (r=0,42, p=0,00001), Ðîëàíäà-Ìîðð³ñà 
(r=0,51, p=0,00000007) òà ECOS-16 (r=0,39, 
p=0,0002). 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó âèðàæåíîñò³ 
âåðòåбðàëüíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîìó íà ð³â-
í³ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåбòà çà ïîêàçíèêà-
ìè ÂÀØ íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ ãðóïàìè òà íå âñòàíîâëåíî êîððå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ÂÀØ 
òà â³êîì.

Âèснîвîк. Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê â ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âèðàæå-
í³ñòü бîëþ â ãðóäíîìó â³ää³ë³ õðåбòà íå 
ïîâ’ÿçàíèé ç â³êîì, ó òîé ÷àñ ÿê б³ëü ó ïî-
ïåðåêîâîìó â³ää³ë³ òà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ 
æèòòÿ é æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ìàþòü â³êîâó 
çàëåæí³ñòü.




