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Âстуï. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ òà ìåäè÷íîþ çíà-
÷èì³ñòþ ìåòàбîë³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñêåëå-
òà ïðè ïîðóøåíí³ êàëüö³ºâîãî îбì³íó ïîñ³-
äàþòü âàæëèâå ì³ñöå, íàñòóïíå çà ñåðöåâî-
ñóäèííèìè, îíêîëîã³÷íèìè õâîðîбàìè òà 
öóêðîâèì ä³àбåòîì [1]. Дî íèõ â³äíîñÿòüñÿ 
îñòåîïåí³ÿ òà îñòåîïîðîç — íàéб³ëüø ïî-
øèðåíå ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, 
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè é ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè (ÊÒ), ÿê³ âèðàæåí³ íàñò³ëüêè, 
щî íàâ³òü ïðè íåçíà÷í³é òðàâì³ ìîæóòü âè-
íèêàòè ïåðåëîìè. Âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè é 
ïåðåëîìè ê³ñòîê ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà ïåðåб³ã ³íøèõ çàõâîðþâàíü [2].

Ïðîбëåìà îñòåîïîðîçó ïðè ð³çíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ ó ä³òåé äîñèòü øèðîêî âè-
â÷àºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ [3]. Îñòàíí³ì 
÷àñîì ïðîбëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè â ä³òåé, íàбóëè çíà÷íî¿ àêòóàëü-
íîñò³ é óñå ÷àñò³øå ïðèâåðòàþòü äî ñåбå 
óâàãó ÿê íàóêîâö³â, òàê ³ ë³êàð³â [4, 5].

13 ñ³÷íÿ 2000 ð. ó øòàб-êâàðòèð³ ÂÎÎÇ 
ó Æåíåâ³ (Øâåéöàð³ÿ) îô³ö³éíî îãîëîøåíî 
ïðî ïî÷àòîê Âñåñâ³òíüî¿ Дåêàäè, ïðèñâÿ÷å-
íî¿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâ³é ïàòîëîã³¿ [6].

Â îñòàíí³ ðîêè çб³ëüøèâñÿ ïåðåë³ê êë³-
í³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòðà-
òîþ ÊÒ, îñòåîïåí³ºþ òà îñòåîïîðîçîì. Ó íàø 
÷àñ îñòåîïîðîç ÷àñòî º âòîðèííèì òà ÿâëÿº 
ñîбîþ ãåòåðîãåííó ãðóïó ñòàí³â ç ð³çíèìè 
ïðè÷èíàìè òà ïàòîãåíåòè÷íèìè  ìåõàí³ç-
ìàìè, ÿê³ ìîæóòü бóòè âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè. 
Дî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâî-
ãî îбì³íó, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, çàõâîðþâàííÿ 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, õðîí³÷í³ òà îбì³íí³ çà-
õâîðþâàííÿ íèðîê, ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì 
òà ïðèéîì äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîб³â. Îñíî-
âíîþ ïðè÷èíîþ îñòåîïåí³¿ òà îñòåïîðîçó º 

äèñбàëàíñ ó ðåìîäåëþâàíí³ ÊÒ, ñïðè÷èíå-
íèé çàõâîðþâàííÿìè òà òðàâìàìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó [7]. Âñå б³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ â åò³îëîã³¿ îñòåîïåí³¿ òà îñòåïîðîçó íà-
бóâàþòü åêîïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç бîêó ê³ñòêî-
âî¿ ñèñòåìè â ä³òåé, щî ïðîæèâàþòü ó ðåã³-
îíàõ ç ð³çíèìè øëÿõàìè íàäõîäæåííÿ êñå-
íîб³îòèê³â, щî â³äбèâàºòüñÿ é íà ñòàí³ ê³ñò-
êîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà çóб³â, ó ä³òåé.

Ìåòîþ ëàбîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè îбì³-
íó Ca º âèêëþ÷åííÿ ñòàí³â, ïðîÿâîì ÿêèõ 
ìîæå бóòè îñòåîïåí³ÿ, щî âàæëèâî íå ò³ëü-
êè äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, àëå é äëÿ ïðà-
âèëüíî¿ òåðàï³¿ [8].

Дîñë³äæåííÿ êàëüö³ºâîãî îбì³íó â ä³òåé 
ç åêîïàòîëîã³ºþ (ëàбîðàòîðíå âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ êàëüö³ÿ â ñå÷³ òà êðîâ³, ð³âíÿ ïàðàò-
ãîðìîíó òà êàëüöèòîí³íó, à òàêîæ ³íñòðó-
ìåíòàëüíå âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëü-
íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – äåíñèòîìåòð³ÿ) º 
âàæëèâèì ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ìå-
òàбîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ê³ñòÿêà.

Ìетîþ íàøî¿ ðîбîòè бóëî îбñòåæåííÿ 
êàëüö³ºâîãî îбì³íó ÿê ôàêòîðà ðèçèêó ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó â ä³òåé ç åêîïàòîëîã³ºþ.

Ðезуëьтàтè тà ¿х îбãîвîреннÿ. Ó 2008 
ðîö³ îбñòåæåíî 132 äèòèíè ó â³ö³ â³ä 1-ãî 
äî 16 ðîê³â, ÿê³ ç íàðîäæåííÿ ïðîæèâàþòü 
â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îíàõ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ îбëàñò³ (ÅНÐ), щî ñêëàëè äâ³ 
ãðóïè äèòåé: ² ãðóïà – 57 ä³òåé ç Дîëèí-
ñüêîãî ðàéîíó, çîêðåìà ç ì. Дîëèíà, äå 
ãðóíò çàбðóäíåíèé ïðîäóêòàìè íàôòîïå-
ðåðîбêè, щî îбóìîâëþº õ³ì³÷íå çàбðóäíåí-
íÿ òåðèòîð³¿ â îñíîâíîìó õàð÷îâèìè êñåíî-
б³îòèêàìè (ÅНÐä) òà ²² ãðóïà – 75 ä³òåé ³ç 
Êàëóñüêîãî ðàéîíó, äå ãðóíò òà ïîâ³òðÿ çà-
бðóäíåí³ ïðîäóêòàìè íàôòîïåðåðîбêè, щî 
îбóìîâëþº õ³ì³÷íå çàбðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ 
â îñíîâíîìó ³íãàëÿö³éíèìè êñåíîб³îòèêàìè 
(ÅНÐê).

Òðåòþ äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 73 äèòèíè, 
ÿê³ бóëè îбñòåæåí³ íàìè â 2007 ðîö³ ³ ç íà-
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Оригінальні дОслідження

рîдження прîживали в екîлîгічнî чистî-
ìу регіîні Іванî-Франківськîї îбл. (ì. Гî-
рîденка). 

Слід нагîлîсити прî значну частîту па-
тîлîгії зубів у îбстежених дітей – гіпî-
плазія еìалі зубів І ступеня зустрічалась 
із частîтîю 37,0% в ЕНРд, 9,0% в ЕНРк та 
4,1% в ЕЧР. Гіпîплазія еìалі зубів ІІ сту-
пеня відзначалась у 5,5% îбстежених дітей 
з ЕНРд та в 11% дітей з ЕНРк. Гіпîпла-
зія еìалі зубів ІІI ступеня відзначалась у 
1,8% îбстежених дітей з ЕНРд та в 3% ді-
тей з ЕНРк, гіпîплазія еìалі зубів II-III ст. 
не відзначалась у дітей з ЕЧР. У тîй же 
час у îбстежених дітей дуже частî зустрі-
чався запальний прîцес зубнîї еìалі – ка-
рієс зубів: із частîтîю 44,4% у хіìічнî за-
брудненîìу райîні ЕНРд, 37,3% у хіìічнî 
забрудненîìу райîні ЕНРк та із частîтîю 
2,7% – у дітей ЕЧР. 

Ультразвукîві îзнаки дисìетабîлічнîї 
нефрîпатії та запальнîгî прîцесу нирîк 
зустрічались у îбстежених дітей з ЕНРд та 
ЕНРк (22,8% та 11,0% відпîвіднî дисìета-
бîлій, запальних станів – 3,5 та 16,0%), не 
зустрічаючись у ЕЧР. 

Зîб (збільшення щитîпîдібнîї залîзи) за 
даниìи ультразвукîвîгî дîслідження, щî є 
îб’єктивниì ìетîдîì îбстеження, діагнîс-
тувався в переважнîї більшîсті îбстеже-
них дітей – у 52,7% дітей з ЕНРд, у 88% 
дітей з ЕНРк та в 34,3% дітей з ЕЧР. Слід 
зазначити, щî в усіх îбстежених дітей з 
ЕНРд, ЕНРк та ЕЧР зîб І ст. зустрічався 
в 21,1%; 28,0% та 6,2% дітей, зîб ІІ ст. діа-
гнîстувався в 1,5-2 рази частіше, ніж зîб 
І ст., відпîвіднî 24,6%, 44,0% та 23,4% та 
зîб ІІI ст. – 7,0%, 16,0% та 4,7% відпîвіднî 
в ЕНРд, ЕНРк та ЕЧР. Кріì тîгî, спîстері-
галась часта патîлîгія ШКÒ, супутній тîн-
зиліт та часті ГРЗ, щî свідчить прî висîку 
частîту екîпатîлîгії в дітей з ЕЧР та ЕНР 
Іванî-Франківськîї îбласті. 

За даниìи денситîìетрії (визначен-
ня ìінеральнîї щільнîсті кісткîвîї ткани-
ни – МЩКÒ) знижена МЩКÒ – îстеîпî-
рîз (МЩКÒ дî 67%) та îстеîпенія (МЩКÒ 
від 67 дî 81%) спîстерігалась у 55,6% дітей 
із ì. Дîлина, у 55,2% дітей із ì. Калуш та в 
45,3% дітей з екîлîгічнî чистîгî регіîну (ì. 
Гîрîденка), щî, îчевиднî, ìîжна пîяснити 
більш вираженîю негативнîю прîлîнгîва-

нîю дією харчîвих ксенîбіîтиків (прîдук-
тів нафтîперерîбки). 

Прîтягîì 2007-2008 рр. у ìістах Дîлина 
та Гîрîденка Іванî-Франківськîї îбл. прî-
вîдилîсь вивчення функціîнальнîгî стану 
щитîпîдібнîї та паращитîпîдібнîї залîз 
шляхîì визначення їх прîдуктів життєді-
яльнîсті – гîрìîнів. Дані пîдані в  таблиці 1.

Таблиця 1. Рівень гормонів щитоподібної залози в 
дітей із регіонів з різним характером забруднення

Рівень гîрìîнів щитîпî-
дібнîї та паращитîпîдіб-

нîї залîз
ЕНРд ЕЧР

Ò3 (N 1,3-3,7 нìîль/л) n= 5 n=61

2,39±0,14 2,8±0,22

Ò4 (N 70-135 нìîль/л) n=55 n=61
148,73±2,78 119,05±5,12

Паратгîрìîн (N 11-62 
пг/ìл)

n=55 n=61
8,21±0,81 11,8±0,74

Кальцитîнін (N 0,8-10 
пг/ìл)

n=55 n=61
3,27±0,25 3,4±0,23

як бачиìî, рівень гîрìîну трийîдтирî-
ніну перебував у ìежах вікîвîї нîрìи та 
був незначнî вищиì у дітей з ЕЧР пîрів-
нянî з ЕНР. 

Рівень гîрìîну тетрайîдтирîніну теж 
перебував у ìежах вікîвîї нîрìи в дітей 
з екîлîгічнî чистîгî регіîну та був підви-
щениì у дітей з екîлîгічнî несприятливîгî 
регіîну (ЕНРд) – регіîну, хіìічнî забрудне-
нîгî харчîвиìи ксенîбіîтикаìи, щî відпî-
відає даниì літератури. Виявлені закîнî-
ìірнîсті функціîнальнîгî стану ЩЗ свід-
чать прî субклінічні прîяви гіпертиреî-
зу в дітей із зîбîì з хіìічнî забруднених 
 регіîнів. 

Рівень паратгîрìîну був суттєвî зни-
жениì у дітей з екîлîгічнî несприятливîгî 
регіîну та перебував на нижній ìежі нîр-
ìи в дітей з ЕЧР.

Рівень кальцитîніну в дітей з îбîх îб-
стежуваних груп перебував у ìежах вікî-
вîї нîрìи.

У дітей з ЕНРд та ЕНРк спîстерігається 
виражена гіпîкальциурія, в дітей з ЕЧР – 
незначна гіпîкальциурія, щî відпîвідає да-
ниì літератури. Рівень Ca в крîві в дітей з 
ЕНРд був різкî знижениì, з ЕНРк – зна-
хîдився на нижній ìежі нîрìи та в дітей з 
ЕЧР – теж був знижениì (табл.2).

Отже, перебування дітей в екîлîгічнî 
несприятливих регіîнах (зîкреìа в регіî-
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íàõ ³ç çàбðóäíåííÿì òåðèòîð³¿ ïðîäóêòà-
ìè íàôòîïåðåðîбêè òà õ³ì³÷íîãî âèðîбíè-
öòâà) ìîæå ñïðè÷èíÿòè ðîçâèòîê îñòåîïå-
í³¿ òà îñòåîïîðîçó, щî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äà-
íèìè ëàбîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî 
âèçíà÷åííÿ ïîðóøåíü êàëüö³ºâîãî îбì³íó â 
äàíèõ ä³òåé.

Таблиця 2. Рівень Са в сечі в дітей з ЕНРд, ЕНРк 
та ЕЧР

Ãðóïè 
ä³òåé

Ð³âåíü êàëüö³þ â ñå÷³
(N=1,5-2,0 ììîëü/ë)

Ð³âåíü êàëüö³þ â êðîâ³
(N=2,25-2,75 ììîëü/ë)

ÅНÐä
n=50 n=55

0,96±0,12 1,67±0,09

ÅНÐê
n=32 n=63

1,07±0,17 2,3±0,06

ÅчÐ
n=68 n=62

1,05±0,16 2,09±0,06

Âèснîвкè. 
Â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îíàõ 

²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îбëàñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü âåëèêà ÷àñòîòà îñòåîïåí³÷íîãî ñèí-
äðîìó â ä³òåé (55,6% ó ÅНÐä òà 55,2% ó 
ÅНÐê), щî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè àíàì-
íåçó, îб’ºêòèâíîãî îãëÿäó, ëàбîðàòîðíèõ òà 
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ó ä³òåé ç ÅНÐä òà ÅНÐê ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ âèðàæåíà ã³ïîêàëüöèóð³ÿ, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ 
òà ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàðàòãîðìîíó. 

Âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â ä³òåé ç åêîëîã³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðåã³îí³â øëÿõîì óëüòðàçâóêîâî¿ 

äåíñèòîìåòð³¿ ìîæå ñëóæèòè êðèòåð³ºì 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó, ðàííüî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ é ïðîô³-
ëàêòèêè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó â äàíèõ 
ä³òåé.

Література

1. Рубин М.П., Чечурин Р.Е., Зубова О.М. Îñòåîïîðîç 
– äèàãíîñòèêà, ñîâðåìåííыå ïîäõîäы ê ëå÷åíèþ, 
ïðîôèëàêòèêà // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. – 2002. 
– ¹1. – Ñ. 32-37.

2. Капустина Т.Ю., Капранов Н.И. Ñîñòîÿíèå ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìóêîâèñöèäîçîì // Ïåäèàòðèÿ. – 2008. – Ò. 87, ¹5. 
– Ñ. 36-41.

3. Сміян І.С., Сахарова І.Є. Ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³à-
бåòîì // Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ. – 
2009. – ¹1. – Ñ. 18-19.

4. Поворознюк В.В., Фролова Т.В. Îñîбëèâîñò³ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè õëîï÷èê³â, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü ó ì. Õàðêîâ³ òà Õàðê³âñüê³é îбëàñò³ // Óêð. 
ìîðô. àëüìàíàõ. – 2005. – Ò.3, ¹2. – Ñ. 66-69.

5. Банадига Н.В. Îñòåîïîðîç ÷è îñòåîïåí³ÿ? // Çäî-
ðîâüå ðåбåíêà. – 2007. – ¹6(9). – Ñ. 52-56.

6. Поворознюк В.В. Âîçðàñòíыå àñïåêòы ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè íàñåëå-
íèÿ Óêðàèíы // Îñòåîïîðîç è îñòåîïàòèè. – 2000. 
– ¹1. – Ñ.15-22.

7. Рожинская Л.Я. Ñèñòåìíèé îñòåîïîðîç / Ìîñêâà. 
Èçäàòåëü Ìîêååâ, 2000. – 247 ñ.

8. Романюк Л.Б. Âïëèâ ìîäèô³êîâàíîãî êîìïëåêñó 
ë³êóâàííÿ íà ñòàí ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè ó ä³òåé, õâîðèõ íà åíäåì³÷íèé äèôóçíèé 
çîб // ÏÀÃ. – 2006. – ¹1. – Ñ.54-56.




