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Âстуï. Ñåðåä çàõâîðþâàíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, щî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ïðîÿâàìè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó â äèòÿ-
÷îìó â³ö³, ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü íåäîñêî-
íàëèé îñòåîãåíåç, â³òàì³í-D-ðåçèñòåíòíèé 
ðàõ³ò àбî ôîñôàò-ä³àбåò òà äîñèòü ð³äêà ïà-
òîëîã³ÿ – ³ä³îïàòè÷íèé þâåí³ëüíèé îñòåîïî-
ðîç [1, 2]. Ïðèñêîðåííÿ ê³ñòêîâîãî îбì³íó òà 
ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïðîöåñàìè ê³ñòêî-
âîãî ðåìîäåëþâàííÿ, àбî äèñбàëàíñ êàëüö³é 
– ôîñôîðíîãî îбì³íó â öèõ õâîðèõ ïðèçâî-
äÿòü äî âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè, äî îñòåîïî-
ðîçó (ÎÏ), à çâ³äñè – äî äåôîðìàö³é ê³ñòîê 
òà ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â [3]. ßêщî ïèòàí-
íÿ êîíñåðâàòèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â òà äåôîðìà-
ö³é ê³ñòîê ïðè íàâåäåí³é ïàòîëîã³¿ ìîæíà 
ââàæàòè ïåâíîþ ì³ðîþ âèð³øåíèìè, òî ïè-
òàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè (ÑÔÑÊÒ) ïîòðåбóþòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿. Ñïåöè-
ô³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÎÏ ïðè öèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ðîçðîбëåí³ íåäîñòàòíüî, çàñòî-
ñîâóþòü ïðåïàðàòè â³òàì³íó D (ÿê  îêðåìî, 
òàê ³ â êîìб³íàö³¿ ç êàëüö³ºì), ñîìàòîòðîï³í, 
êàëüöèòîíèí, öèíê, ôòîðèäè, îñòàíí³ì ÷à-
ñîì – б³ñôîñôîíàòè [4, 5, 6, 7]. Дî ñüîãîä-
í³ íåìàº í³ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü ì³æ 
ð³çíîìàí³òíèìè ïðåïàðàòàìè, í³ ðîçðîбëå-
íèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ïðè âèщåíàâåäåí³é ïà-
òîëîã³¿. Нàéб³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè òà ä³-
ºâèìè ïðåïàðàòàìè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðà-
ï³¿ îñòåîïîðîçó â äîðîñëèõ º àíòèðåçîðбåí-
òè – êàëüöèòîí³í (ì³àêàëüöèê), б³ñôîñôî-
íàòè òà ñòðîíö³þ ðàíåëàò, ïðîòå äîñâ³ä ³ç 
çàñòîñóâàííÿ àíòèðåçîðбåíò³â ó äèòÿ÷îìó 
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ñíóº ò³ëüêè щîäî ì³à-
êàëüöèêó. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ó ë³êóâàíí³ 
ÎÏ º íîðìàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðå-
ìîäåëþâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó øëÿõîì ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðèñêîðåíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðбö³¿ 
òà ñòèìóëÿö³¿ çíèæåíîãî ê³ñòêîóòâîðåííÿ, 

щî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèщåííÿ ì³íåðàëüíî¿ 
щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) àбî, 
ïðèíàéìí³, äî ¿¿ ñòàб³ë³çàö³¿ òà ïîêðàщåí-
íÿ ÿêîñò³ ê³ñòêè, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ 
ïåðåëîì³â. 

Â³äîìî, щî ïðîë³ôåðàö³ÿ òà äèôåðåíö³-
þâàííÿ îñòåîбëàñò³â òà îñòåîêëàñò³â, ñèí-
òåç ñïåöèô³÷íèõ б³ëê³â, ôåðìåíò³â, ì³íå-
ðàëüíèé îбì³í ê³ñòêè ðåãóëþþòüñÿ â ïåðøó 
÷åðãó àêòèâíèìè ìåòàбîë³òàìè â³òàì³íó D, 
âîíè çìåíøóþòü ðåçîðбö³þ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, ñïðèÿþòü ìîб³ë³çàö³¿ Ñà â ê³ñòêó. Ïðè 
öüîìó ñòèìóëþºòüñÿ êèøêîâà òà íèðêîâà 
ðåàбñîðбö³ÿ Ñà, â ðåçóëüòàò³ ï³äñèëþºòüñÿ 
ì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ñòèìó-
ëþºòüñÿ ê³ñòêîóòâîðåííÿ [8, 9]. Îñòåîãåíîí 
(îññå¿í-ã³äðîêñèàïàòèòíèé êîìïëåêñ) àê-
òèâ³çóº ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè øëÿõîì àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ê³ñòêî-
óòâîðåííÿ é ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðб-
ö³¿ [10, 11]. Ì³àêàëüöèê ñóòòºâî çìåíøóº 
âèâåäåííÿ Ñà ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â óìîâàõ 
ï³äâèщåíî¿ øâèäêîñò³ ðåçîðбö³¿ ê³ñòêè é º 
àíòàãîí³ñòîì ïàðàòãîðìîíó (ô³ç³îëîã³÷íèì 
åíäîãåííèì ³íã³б³òîðîì ðåçîðбö³¿ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè), ïðè öüîìó â³í âïëèâàº ÿê íà ê³ñò-
êîâó òêàíèíó, òàê ³ íà ãîìåîñòàç Ñà. Éîãî 
àíòèðåçîðбòèâíà åôåêòèâí³ñòü äîñòàòíüî 
âèñîêà, ïðè ³íòðàíàçàëüíîìó ââåäåíí³ ìàé-
æå â³äñóòíÿ ïîб³÷íà ä³ÿ [12]. Á³ñôîñôîíàòè, 
ÿê³ ïî÷àëè îñòàíí³ì ÷àñîì çàñòîñîâóâàòè â 
òåðàï³¿ НÎ, íåçâîðîòíüî ðóéíóþòü àêòèâí³ 
îñòåîêëàñòè, ïðèãí³÷óþòü ì³ãðàö³þ ïîïåðå-
äíèê³â îñòåîêëàñò³â ó ê³ñòêîâó òêàíèíó òà 
çàбåçïå÷óþòü ñòàб³ëüíå ï³äâèщåííÿ ¿¿ ì³-
íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³. Ó ä³òåé âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ò³ëüêè ãåíåðèê ïàì³äðîíîâî¿ ê³ñëî-
òè – ïàì³ðåä, ÿêèé, çâ’ÿçóþ÷èñü ³ç êðèñòà-
ëàìè ôîñôàòó êàëüö³þ (ã³äðîêñèàïàòèòîì), 
³íã³бóº ðîç÷èíåííÿ îñòàííüîãî. Òîбòî â³í íå 
âèêëèêàº ïîðóøåíü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè é íàäì³ðíîãî ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêî-
âîãî ìîäåëþâàííÿ [13, 14].
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Çàâäàííÿ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàëî ó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ òà ïå-
ðåíîñèìîñò³, âñòàíîâëåíí³ îïòèìàëüíèõ 
ñõåì òà ðåæèìó äîçóâàííÿ ìåäèêàìåíòîç-
íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ íåäîñêîíà-
ëîãî îñòåîãåíåçó, ôîñôàò-ä³àбåòó òà þâå-
í³ëüíîãî ³ä³îïàòè÷íîãî îñòåîïîðîçó â ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â.

Ìàтеріàë і ìетîäè. Ðîбîòà бàçóºòüñÿ íà  
äâîõð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ 20 
õâîðèõ íà íåäîñêîíàëèé îñòåîãåíåç, 12 õâî-
ðèõ íà ôîñôàò-ä³àбåò òà 2 õâîðèõ ç ³ä³îïà-
òè÷íèì þâåí³ëüíèì îñòåîïîðîçîì. Â³ê õâî-
ðèõ ñêëàäàâ â³ä 8 äî 18 ðîê³â, îбñòåæåíî 
õëîï÷èê³â – 12, ä³â÷àò – 22. Â óñ³õ õâîðèõ 
çàñòîñîâóâàëèñü êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèé, 
б³îõ³ì³÷íèé òà ðåíòãåí-äåíñèòîìåòðè÷íèé 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðè êë³í³÷íîìó îб-
ñòåæåíí³ ñòàí îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè ä³-
òåé îö³íþâàâñÿ íà òë³ ë³êóâàííÿ çà ÷àñòî-
òîþ ïåðåëîì³â, ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ äèòè-
íè äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, ñòóïå-
íåì бîëüîâîãî ñèíäðîìó òà éîãî äèíàì³êîþ 
íà òë³ ë³êóâàííÿ. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷àëè ïîêàçíèêè êàëüö³þ (Ñà) òà ôîñ-
ôîðó (Ð) êðîâ³ é ñå÷³, ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè òà îñòåîêàëüöèíó â ñèðîâàòö³ êðî-
â³, îêñèïðîë³í ñå÷³. Ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â äèíàì³ö³ äîñë³äæóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì 
ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³-
ëó õðåбòà â äèíàì³ö³ (ðåíòãåíäåíñèòîìåòð 
“Prodigy”). Ñåðåä àíòèîñòåîïîðîòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â íàìè бóëè çàñòîñîâàí³: àëüôà-
êàëüöèäîë (Àëüôà-D3-TEVA) àбî àëüôà-
ôîðêàë â äîç³ 0,25 ìêã äâ³÷³ íà äîбó â ïî-
ºäíàíí³ ³ç ïðåïàðàòàìè Ñà (êàëüö³é-càíäîç 
ôîðòå â äîç³ 500-1000 ìã/äîбó), îñòåîãåíîí 
ó äîç³ 1 òàб. äâ³÷³ íà äîбó â ïàö³ºíò³â äî 12 
ðîê³â ³ ïî 2 òàб. äâ³÷³ íà äîбó – ï³ñëÿ 12 ðî-
ê³â, ì³àêàëüöèê – ñïðåé ³íòðàíàçàëüíèé ïî 
200 îä ÷åðåç äåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ïî-
âòîðåííÿì êóðñó ÷åðåç ì³ñÿöü ó ïîºäíàí-
í³ ³ç ïðåïàðàòàìè Ñà 1000 ìã/äîбó, ïàì³ðåä 
(Dr. Reddy’s) ïî 30-90 ìã â/â ç ïîâòîðåííÿì 
³íôóç³é щîêâàðòàëüíî ïðîòÿãîì ðîêó. Çà-
ñòîñóâàííÿ ì³àêàëüöèêó òà ïàì³ðåäó ïðî-
âîäèëîñü ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿ Ñà ñèðîâàòêè 
êðîâ³. Óìîâîþ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ бóâ ð³âåíü 
Ñà ñèðîâàòêè âèщå 2,2 ììîëü/ë. Îñíîâíèì 
êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ бóëî ïîêðàщåííÿ ðåíòãåí – äåíñèòî-

ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîêðàщåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà ï³äâèщåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
õâîðèõ, à ó õâîðèõ íà íåäîñêîíàëèé îñòåî-
ãåíåç – щå é çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïåðåëîì³â.

Ðезуëьтàтè і ¿х îбãîвîреннÿ. Õâîðèì íà 
ôîñôàò-ä³àбåò, ÿêèì ïðèòàìàíí³ çíà÷íà ã³-
ïîôîñôàòåì³ÿ òà ã³ïåðôîñôàòóð³ÿ, ï³äâè-
щåíèé ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè êðîâ³ íà 
òë³ ïîì³ðíî¿ ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ï³ñëÿ îбñòåæåí-
íÿ òà âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåíü ì³íå-
ðàëüíîãî îбì³íó ïðèçíà÷àëàñü ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâó éîãî êîðåêö³þ òà ïîêðàщåííÿ 
ñòðóêòóðíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: àê-
òèâí³ ôîðìè â³òàì³íó D (àëüôàêàëüöèäîë, 
àбî àëüôàôîðêàë), îñòåîãåíîí, ôîñôàòíà 
ñóì³ø. Ó õâîðèõ, щî îòðèìóâàëè àëüôà-
êàëüöèäîë (5 õâîðèõ), ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çб³ëü-
øåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè â ñåðåäíüîìó íà 2,1%, à â äâîõ âèïàä-
êàõ â³äçíà÷åíà íåãàòèâíà äèíàì³êà. Õâîð³, 
ÿê³ îòðèìóâàëè àëüôàêàëüöèäîë ó ïîºäíàí-
í³ ç îñòåîãåíîíîì, ìàëè êðàщ³ ïîêàçíèêè â 
ïîð³âíÿíí³ ³ç õâîðèìè, ÿêèì ïðèçíà÷àëè 
ò³ëüêè àëüôàêàëüöèäîë (щ³ëüí³ñòü ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ÷åðåç 6 ì³ñ. çðîñëà íà 2,3-2,41%, 
à ÷åðåç 12-14 ì³ñ íà 3,8±0,6 %). Ð³âåíü íå-
îðãàí³÷íîãî ôîñôîðó êðîâ³ äî ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ ñêëàäàâ 0,76±0,04 ììîëü/ë, ÷åðåç 
6 ì³ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ – 1,01±0,06. 
Ïîêðàщåííÿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà 
â³äíîñíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëü-
íîãî îбì³íó äîçâîëèëè âèêîíóâàòè êîðèãó-
þ÷ó îñòåîòîì³þ ê³ñòîê íèæí³õ ê³íö³âîê. 

Ïðè íåäîñêîíàëîìó îñòåîãåíåç³ ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ Ñà òà Ð ñèðîâàòêè êðîâ³ бóëè 
â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè, à â 9 âèïàäêàõ ð³-
âåíü Ñà ïåðåâèщóâàâ íîðìó, à ð³âåíü ëóæ-
íî¿ ôîñôàòàçè êðîâ³ çíà÷íî ïåðåâèщóâàâ 
íîðìó â óñ³õ õâîðèõ. Дåíñèòîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè â óñ³õ õâîðèõ âêàçóâàëè íà òÿæ-
êèé îñòåîïîðîç (Z-êðèòåð³é ó ìåæàõ â³ä 
-2,9 äî -4,9 SD). Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â 
Ñà ç àêòèâíèìè ôîðìàìè â³òàì³íó D (àëü-
ôàêàëüöèäîë, àëüôàôîðêàë) 4 õâîðèì ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñ. ïðàêòè÷íî íå ïðèíîñèëî åôåê-
òó (щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çðîñëà íà 
0,5-0,7%). Ïîºäíàííÿ ì³àêàëüöèêó ç àëüôà-
êàëüöèäîëîì (ñòèìóëÿòîð êîëàãåíó ² òèïó) 
â 5 õâîðèõ äîçâîëèëî ï³äâèщèòè щ³ëü-
í³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà 1,6-1,9%. Çàñòî-
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ñóâàííÿ ì³àêàëüöèêó â ïîºäíàíí³ ç îñòåî-
ãåíîíîì (5 õâîðèõ) çà íàøèìè äàíèìè äî-
ñòàòíüî åôåêòèâíå. Ï³äâèщåííÿ ïîêàçíè-
ê³â щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â äèíàì³-
ö³ ÷åðåç 6-8 ì³ñ. ñêëàëî 2,4±0,4%, ÷åðåç 12 
ì³ñ. – щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çðîñëà 
íà 3,0±0,35%.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïàì³ðåäó (14 õâîðèõ) 
óæå ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî ââåäåííÿ 
бóëî â³äçíà÷åíî ïîêðàщåííÿ ïîêàçíèê³â 
щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ñåðåäíüîìó 
íà 1,2±0,2% òà Z-ïîêàçíèêà íà 0,2-0,4, à ï³ñ-
ëÿ 4-õ ³íôóç³é (12 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ) щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çðîñòàëà 
íà 5,3±0,4%. Â ïîäàëüøîìó õâîðèõ ïåðåâî-
äèëè íà ë³êóâàííÿ ì³àêàëüöèêîì ó çâ’ÿçêó 
ç íåбàæàíèì òðèâàëèì ïðèçíà÷åííÿì б³ñ-
ôîñôîíàò³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Â óñ³õ õâîðèõ 
ö³º¿ ãðóïè çíà÷íî ïîêðàщèëàñü ðåíòãåíî-
ëîã³÷íà êàðòèíà, â 9 âèïàäêàõ ïðèïèíèëèñü 
ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè, à â 4 òÿæêèõ âèïàä-
êàõ çíà÷íî ñêîðîòèëàñü ¿õ ê³ëüê³ñòü (êîí-
ñòàòîâàíî ïî îäíîìó ïåðåëîìó), щî äîçâî-
ëèëî ïåðåâåñòè õâîðèõ ó âåðòèêàëüíå ïî-
ëîæåííÿ òà ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ïðîâåäåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ê³ñòêàõ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é. 

Ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì þâåí³ëüíèì îñ-
òåîïîðîçîì ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ì³àêàëüöè-
êó â ïîºäíàíí³ ç îñòåîãåíîíîì ÷åðåç 6 ì³ñ. 
ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà ïîêðàщèëàñü  íå-
çíà÷íî, ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ çб³ëüøèëèñü íà 
1,9-2,3%, àëå çàëèøàëèñü çíà÷í³ бîë³ â ïî-
ïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåбòà, ê³ñòêàõ íèæí³õ 
ê³íö³âîê. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ¿ì äâîõ ³íôóç³é 
ïàì³ðåäó ç ³íòåðâàëîì 3 ì³ñ. çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ бîëüîâèé ñèíäðîì, õâîð³ ïî÷àëè ñà-
ìîñò³éíî õîäèòè, щ³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè çðîñëà íà 2,8 òà 2,65%. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ÷åðåç 12 ì³ñ. (4 ³íôóç³¿)  
ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ â³äð³çíÿëèñü â³ä âèõ³ä-
íèõ íà 4,7-5,2%. Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, щî â³ä-
íîâëåííÿ âèñîòè êëèíîâèäíî äåôîðìîâàíèõ 
õðåбö³â ó õâîðèõ íà þâåí³ëüíèé îñòåîïîðîç 
íàñòàº ïîâ³ëüí³øå çà ïðèð³ñò ÌÙÊÒ.

Òàêèì ÷èíîì ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè 
íà ôîñôàò – ä³àбåò, íåäîñêîíàëèé îñòåîãå-
íåç òà ³ä³îïàòè÷íèé þâåí³ëüíèé îñòåîïîðîç 
äîçâîëèëî îö³íèòè äèíàì³êó ÌÙÊÒ òà âè-
çíà÷èòè ïîêàçàííÿ äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðè äåô³öèò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ. Нà òë³ òåðàï³¿, щî ïðîâîäèëàñü, â 

óñ³õ õâîðèõ, â³äçíà÷åíà ïîçèòèâíà êë³í³÷-
íà äèíàì³êà, ÿêà ïðîÿâëÿëàñü ó çìåíøåíí³ 
àбî çíèêíåíí³ бîëüîâîãî ñèíäðîìó, íàðîñ-
òàíí³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à ïðè íåäîñêîíà-
ëîìó îñòåîãåíåç³ – â çíèæåíí³ ÷àñòîòè ïå-
ðåëîì³â ó 2-3 ðàçè. Êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ï³ä-
òâåðäæóâàëè äàí³ îб’ºêòèâíîãî äîñë³äæåí-
íÿ (ðåíòãåí³âñüêà äåíñèòîìåòð³ÿ). 
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