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Àктуàëьність. ßê çíà÷óщà ñó÷àñíà ïðî-
бëåìà, îñòåîïîðîç òà îñòåîïåí³ÿ íàбóëè õà-
ðàêòåðó «ìîâ÷àçíî¿ åï³äåì³¿» òà ïîñ³ëè ñå-
ðåä íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ÷åòâåðòå 
ì³ñöå ï³ñëÿ õâîðîб ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà öóêðîâîãî 
ä³àбåòó [1, 4, 8]. Åï³äåì³îëîã³ÿ òà ìåäèêî-
ñîö³àëüí³ ïðîбëåìè îñòåîïåí³¿ é îñòåî-
ïîðîçó â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ бàãàòî â 
÷îìó щå çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè, õî÷à 
çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ç’ÿâèëèñü ÷èñëåí-
í³ íàóêîâ³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, щî êî-
ð³ííÿ îñòåîïîðîçó â äîðîñëèõ, ÿê ïðàâè-
ëî, ñÿãàº ãëèбîêî â äèòÿ÷èé â³ê, à ðîçóì³í-
íÿ åò³îïàòîãåíåçó îñòåîïîðîçó íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíå ³ç âäîñêîíàëåííÿì ìåòîä³â ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äèòè-
íè, âèâ÷åííÿì ÷èííèê³â ðèçèêó ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè é âè-
â÷åííÿì â³êîâèõ îñîбëèâîñòåé ì³íåðàë³çà-
ö³¿ [2, 3, 7, 10]. Ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çàðàç 
ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ìàðêåð³â, щî âèçíà÷àº 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, õî÷à é â äèòÿ÷îìó â³ö³ 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðøèé ñòóï³íü 
ôîðìóâàííÿ îñòåïîðîçó – îñòåîïåí³ÿ, òîб-
òî çíèæåííÿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. 
Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ó ä³òåé ìîæå бóòè 
ïðîÿâîì êðèòè÷íèõ â³êîâèõ çì³í ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó [6, 8]. Â³í ðåºñòðóºòüñÿ â 2,5-30% 
ä³òåé òà â 40-45% ï³äë³òê³â, íàé÷àñò³øå âè-
çíà÷àºòüñÿ â ä³òåé ç³ ñêîë³îçàìè, åíäîêðè-
íîïàò³ÿìè, âåãåòî-ñóäèííèìè äèñòîí³ÿìè, 
ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [3, 
7, 9]. Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ê³ñòêîóòâîðåí-
íÿ ç ôîðìóâàííÿì îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðî-
ìó ìîæå òàêîæ â³äбóâàòèñü âíàñë³äîê íå-
ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ äèòèíè, íåäîñòàò-
íüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîðóøåíü ìåòà-
бîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ³íøèõ ôàêòîð³â [3, 8]. 

Îñîбëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïåð³îäó ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, îñê³ëüêè äî òåðì³íó éîãî 
çàâåðøåííÿ îб‘ºì ê³ñòêîâî¿ ìàñè â бàãàòüîõ 
ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà äîñÿãàº 86-90% ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè äîðîñëî¿ ëþäèíè [1, 2, 6].

Ôîðìóâàííÿ ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
(ÏÊÌ) º êëþ÷îâèì åòàïîì â³êîâîãî ôîð-
ìóâàííÿ ñêåëåòà é âàæëèâèì ô³ç³îëîã³÷-
íèì ìîìåíòîì, щî âèçíà÷àº ì³öí³ñòü ê³ñòêè 
âïðîäîâæ óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäè-
íè. ª äóìêà, щî îñòåîïîðîç ó äîðîñëèõ ÷àñ-
ò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ê³ñòêî-
âà ìàñà íå äîбèðàº ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâà-
íî¿ ï³êîâî¿ â³êîâî¿ âåëè÷èíè â äèòèíñòâ³ [2, 
4]. Ï³ä ÷àñ îбñòåæåííÿ é ä³àãíîñòèêè äóæå 
âàæëèâî çíàòè îñîбëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ä³òåé ó êðèòè÷í³ ïåð³-
îäè çðîñòàííÿ: ïîºäíàííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäå-
ëþâàííÿ ç ë³í³éíèì ðîñòîì ê³ñòîê, ïðèñêî-
ðåííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ, çбåð³ãàííÿ 
òà çàбåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíîãî бàëàíñó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè. 

Â ñó÷àñíèõ ïåä³àòðè÷íèõ ñêðèí³íãîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ, òàê ñàìî, ÿê ³ â êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³, äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ çì³í 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (îñòåîïåí³¿) âñå ÷àñò³øå íà-
äàºòüñÿ ïåðåâàãà óëüòðàçâóêîâ³é äåíñèòî-
ìåòð³¿ [5, 6]. Â îñíîâ³ ìåòîäó ëåæèòü âçàº-
ìîä³ÿ çâóêîâèõ (òîбòî ìåõàí³÷íèõ) õâèëü ç 
ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ, ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³ ÿêî¿ çì³íþþòüñÿ ïðè îñòåîïåí³¿, òîìó, ç 
ô³çè÷íî¿ òî÷êè çîðó, öåé ìåòîä бëèæ÷èé 
äî â³ääçåðêàëåííÿ ÿêîñò³ ê³ñòêè â ïîð³â-
íÿíí³ ç ðåíòãåí³âñüêèìè ìåòîäàìè. Âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ óëüòðàçâóêîâèìè õâèëÿìè é ê³ñò-
êîâîþ òêàíèíîþ âåäå äî çì³íè øâèäêîñò³ 
ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó â ê³ñòêîâ³é òêàíè-
í³ é äî çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ éîãî ïðîâå-
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äåííÿ. Øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó 
(ØÏÓ, ì/ñ) – çàëåæèòü â³ä щ³ëüíîñò³ òà 
åëàñòè÷íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Øèðîêîñ-
ìóãîâå îñëàбëåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÎÓ, äÁ/
ÌÃö) – äðóãèé âàæëèâèé ïîêàçíèê ÿêîñ-
ò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – âèçíà÷àº íå ò³ëüêè 
щ³ëüí³ñòü ê³ñòêè, àëå é ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè 
òà ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ òðàбåêóë. Ïðèâà-
бëèâ³ñòü óëüòðàñîíîìåòð³¿ äëÿ âèì³ðþâàí-
íÿ õàðàêòåðèñòèê ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ä³-
òåé ïîëÿãàº â ¿¿ íèçüê³é âàðòîñò³, ïîðòàòèâ-
íîñò³, ëåãêîñò³ ó âèêîðèñòàíí³, â³äñóòíîñ-
ò³ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Дî ïåðåâàã 
öüîãî ìåòîäó òàêîæ âàðòî â³äíåñòè âèñîêó 
â³äòâîðþâàí³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü [1, 2, 5]. Ïðè 
îö³íö³ ðåçóëüòàò³â äåíñèòîìåòð³¿ íåîбõ³äíî 
âðàõîâóâàòè ðÿä ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïàñïîðòíîãî é б³îëîã³÷íîãî â³êó 
äèòèíè, ñòóï³íü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, íàÿâ-
í³ñòü âïëèâó íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòî-
ð³â. Ò³ëüêè âðàõîâóþ÷è âñ³ ö³ îñîбëèâîñò³, 
ïåä³àòð ìîæå ïðîâåñòè ÿê³ñíó îö³íêó ñòà-
íó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè òà ïîñòàâèòè â÷àñíèé 
òà â³ðíèé  ä³àãíîç. Âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé 
äàíîãî ìåòîäó äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðî 
âèêîðèñòàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ óëüòðàñîíîìåòð³¿ 
äëÿ ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè îñòåîïåí³÷íî-
ãî ñèíäðîìó â ï³äë³òê³â îбóìîâèëî ìåòó íà-
øî¿ ðîбîòè.

Ìетà äîсëіäженнÿ. Нà îñíîâ³ ñêðèí³í-
ãîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äàòè 
îö³íêó ñòàòåâèõ çì³í ïîêàçíèê³â ì³öíîñò³ 
ê³ñòêè â ï³äë³òê³â çàëåæíî â³ä ¿õ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó. 

Ìàтеріàëè тà ìетîäè. Âñüîãî бóëî îб-
ñòåæåíî 230 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé (125 
õëîï÷èê³â ³ 105 ä³â÷àòîê) ó â³ö³ â³ä 10 äî 18 
ðîê³â, щî ìåøêàëè â ì.Ëóãàíñüêó òà Ëóãàí-
ñüê³é îбëàñò³. Ö³ ä³òè (îñíîâíà ãðóïà) ìàëè 
ñåðåäí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñ³ì’¿, íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ çà  õàð÷îâèìè çâè÷êàìè é íå ìàëè 
õðîí³÷íèõ õâîðîб, ÿê³ çäàòí³ ïîðóøèòè îб-
ì³í êàëüö³þ/ôîñôîðó àбî çä³éñíèòè бóäü-
ÿêèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ é 
ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Дî ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ бóëî âêëþ÷åíî 157 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ä³òåé (68 ä³â÷àò òà 89 õëîïö³â) 
â³äïîâ³äíîãî â³êó, щî âèõîâóâàëèñü â Ëó-
òóã³íñüê³é øêîë³-³íòåðíàò³ äëÿ ä³òåé-ñèð³ò 
(øêîëà ââàæàºòüñÿ êðàщîþ â îбëàñò³ çà 
îðãàí³çàö³ºþ ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîбî-
òè). Æîäíà äèòèíà íå çàéìàëàñü ñïîðòîì 

ïðîôåñ³éíî. Âñ³ ä³òè бóëè ðåòåëüíî îãëÿ-
íóò³ ïåä³àòðîì, çà íåîбõ³äí³ñòþ – äèòÿ÷èì 
åíäîêðèíîëîãîì òà ³íøèìè ôàõ³âöÿìè.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îö³íþâàëè çà àбñî-
ëþòíèìè ïîêàçíèêàìè çðîñòó é ìàñè ò³ëà. 
Дëÿ îö³íêè ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó çð³ñò âèì³ðþâàâñÿ íà ðîñòîì³ð³ ô³ðìè 
Salus ç òî÷í³ñòþ äî 0,2 ñì, ìàñà ò³ëà – íà 
ñòàíäàðòíèõ âàãàõ ô³ðìè Salus ç òî÷í³ñòþ 
äî 0,1 êã. Îö³íêó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ïðîâîäèëè çã³äíî ðåã³îíàëüíèõ öåí-
òèëüíèõ òàбëèöü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (Ò.À. 
Ñèðîò÷åíêî, 2005) [6]. Нà ï³äñòàâ³ ïîêàç-
íèê³â çðîñòó òà ìàñè âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ 
ìàñè ò³ëà: ²ÌÒ=ìàñà ò³ëà â êã/(çð³ñò â ì)2. 
Дîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà 
«Sonost 2000» íà ï’ÿòêîâ³é ê³ñòö³. Âèçíà-
÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: øâèäê³ñòü ïî-
øèðåííÿ óëüòðàçâóêó êð³çü ê³ñòêó (ØÏÓ, 
ì/ñ), øèðîêîñìóãîâå ïîñëàбëåííÿ óëüòðàç-
âóêó (ØÎÓ, äÁ/ÌÃö), ³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñò-
êè (²Ì,%), щî ðîçðàõîâóâàëè íà îñíîâ³ ïî-
êàçíèê³â ØÎÓ òà ØÏÓ. Îö³íþâàëè ïîêàç-
íèê Z-score, щî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê 
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ôàêòè÷íî¿ щ³ëü-
íîñò³ ê³ñòêè ñòîñîâíî â³äïîâ³äíîãî ñåðåä-
íüîâ³êîâîãî ïîêàçíèêà. Çíà÷åííÿ Z-score 
äî -1 SD ðîçãëÿäàëèñü ÿê íîðìà, â³ä -1 SD 
äî -2,5 SD – ÿê îñòåîïåí³ÿ é ìåíøå -2,5 
SD – ÿê îñòåîïîðîç. Ñòàòèñòè÷íèé  àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â бóâ ïðîâåäåíèé çà äîïîìî-
ãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì «Statis-
tica 5.0».

Ðезуëьтàтè äîсëіäженнÿ тà ¿х îбãîвî-
реннÿ. Нàìè бóëè ïðîàíàë³çîâàí³ îòðèìà-
í³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (çð³ñò, ìàñà 
ò³ëà) òà ðîçðàõîâàí³ ³íäåêñè ìàñè ò³ëà ç ìå-
òîþ îö³íêè ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îб-
ñòåæåíèõ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîêàçíè-
ê³â ê³ëüê³ñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè âñòàíîâëåíî, щî ïîêàç-
íèêè ØÏÓ â îбñòåæåíèõ ä³òåé îбîõ ãðóï 
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñü âàð³àб³ëü-
í³ñòþ é бóëè òèì âèщèìè, ÷èì б³ëüøèì бóâ 
â³ê äèòèíè. Â ö³ëîìó ïîêàçíèêè ØÏÓ â ä³-
òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ) çðîñëè çà ïåð³îä 
ç 10 äî 16 ðîê³â ó õëîïö³â ç 3582,5 ì/ñ äî 
3830,8 ì/ñ àбî íà 6,7%; ó ä³â÷àò – ç 3545,9 
ì/ñ äî 3965,2 ì/ñ àбî íà 12,1%, ó õëîïö³â 
íàéб³ëüø çíà÷óщèé ïðèð³ñò ØÏÓ âèçíà-
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÷àâñÿ â 11-12 ðîê³â òà 15-16 ðîê³â. Ó ä³â÷àò 
ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ØÏÓ бóâ âèçíà÷å-
íèé ó 11-12 ðîê³â òà 13-16 ðîê³â. Нàéб³ëüø 
âèñîê³ òåìïè ïðèðîñòó ØÏÓ â óñ³õ îбñòå-
æåíèõ ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, бóëè ä³-
àãíîñòîâàí³ ó â³êîâîìó òåðì³í³ 15-16 ðîê³â. 
Ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêè â³êî-
âîãî çðîñòàííÿ ØÏÓ â õëîïö³â òà ä³â÷àò 
бóëè â 2,3-2,7 ðàç³â íèæ÷èìè çà ïîêàçíèêè 
ÎÃ, òà íàéб³ëüø çíà÷óщèé ïðèð³ñò ØÏÓ 
ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ ðåºñòðóâàâñÿ íà 1,5-2 ðîêè ï³çí³øå, 
í³æ ó ä³òåé ÎÃ. Çà ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ ØÏÓ â ï³äë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè çð³ñ 
íà 2,2% ó õëîïö³â òà íà 5,6% – ó ä³â÷àò; â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê бóâ íåâ³ðî-
ã³äíî ìåíøèé (2,0% – õëîïö³ òà 3,5% – ä³-
â÷àòà, â³äïîâ³äíî) Â ö³ëîìó äëÿ âñ³õ îбñòå-
æåíèõ ä³òåé бóëà õàðàêòåðíà îäíîñïðÿìî-
âàí³ñòü çб³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çðîñòó, ìàñè 
ò³ëà é ØÏÓ. Нàìè бóâ âñòàíîâëåíèé ïðÿ-
ìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ØÏÓ ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ç 
â³êîì (r=0,54; p<0,0016), ïîêàçíèêàìè çðîñ-
òó (r=0,53; p<0,001) òà ìàñè ò³ëà (r=0,36; 
p=0,025) ó ï³äë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè. 

Çà äàíèìè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàìè 
âèçíà÷åíî, щî â õëîïö³â çíà÷åííÿ ØÏÓ 
бóëè â³ðîã³äíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ç îñíîâíèìè 

àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (çð³ñò, 
ìàñà ò³ëà) â 10 ðîê³â (ð<0,001, ð<0,01, â³ä-
ïîâ³äíî), ç ïîêàçíèêàìè çðîñòó – â 12 òà 15 
ðîê³â (ð<0,001, ð<0,001, â³äïîâ³äíî), ç ìà-
ñîþ ò³ëà – â 15 ðîê³â (ð<0,01). Ó ä³â÷àò ÎÃ 
çíà÷åííÿ ØÏÓ бóëè âçàºìîçâ’ÿçàí³ ò³ëü-
êè ç ïîêàçíèêàìè çðîñòó â 12 òà 14 ðîê³â 
(ð<0,001, ð<0,01, â³äïîâ³äíî). Â ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ ïðÿìèé çâ’ÿçîê бóâ äîâåäåíèé ì³æ 
ïîêàçíèêîì ØÏÓ òà çðîñòîì ó 17 ðîê³â ó 
õëîïö³â (r=0,46; ð<0,01) òà â 16 ðîê³â – ó 
ä³â÷àò (r=0,39; ð<0,01). 

Нàìè бóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè, 
щî ìîãëè ñïðèÿòè çíèæåííþ ê³ñòêîâî¿ ì³-
íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ â ä³òåé îбñòåæåíèõ 
ãðóï (òàбë.1 òà òàбë.2), щî бóëè ñôîðìîâàí³ 
â ãðóïîâ³ ïðîâ³äí³ ÷èííèêè ðèçèêó, çàëåæ-
íî â³ä ñòàò³. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, 
íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ бàãàòüîõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè íà-
êîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè é, òàêèì ÷èíîì, 
çíèæóþòü ð³âåíü ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè. 

Çà íàøèìè äàíèìè âèçíà÷èëèñü ñï³ëü-
í³ ÷èííèêè ðèçèêó çíèæåííÿ ÿêîñò³ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â ï³äë³òê³â îбîõ ãåíäåðíèõ 
ï³äãðóï: øê³äëèâ³ çâè÷êè òà íåäîë³êè õàð-
÷óâàííÿ ÿê ñåðåä õëîïö³â, òàê ³ ñåðåä ä³-

Таблиця 1. Частота наявності основних чинників ризику зниження кісткової мінеральної щільності  
в дівчат (%)

чèííèêè ðèçèêó
Ãðóïè

îñíîâíà ïîð³âíÿííÿ
Ãîðìîíàëüí³ - çàòðèìêà  ïî÷àòêó ìåíàðõå

- ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
- àìåíîðåÿ

28,5
33,3
2,8

73,5
52,9
7,3

Ñåðåäîâèщí³, ïî-
âåä³íêîâ³

- òþòþíîïàë³ííÿ
- âæèâàííÿ àëêîãîëþ
- ã³ïîäèíàì³ÿ
- äåô³öèò êàëüö³þ â ðàö³îí³ 

30,4
33,3
80,9
74,2

66,1
44,1
36,7
100,0

Õðîí³÷í³ ñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ

- çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
- çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè
- àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

66,6
55,2
30,4

70,5
44,1
29,4

Таблиця 2. Частота наявності основних чинників ризику зниження кісткової мінеральної щільності  
в хлопців (%)

чèííèêè ðèçèêó
Ãðóïè

îñíîâíà ïîð³âíÿííÿ
Ñåðåäîâèщí³, ïî-
âåä³íêîâ³

- òþòþíîïàë³ííÿ
- âæèâàííÿ àëêîãîëþ
- ã³ïîäèíàì³ÿ
- äåô³öèò êàëüö³þ â ðàö³îí³ 

68,0
60,0
71,2
86,4

78,6
44,9
28,1
100,0

Õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ

- çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
- çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè
- àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

40,0
68,0
24,0

28,9
59,4
50,7
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â÷àò; à òàêîæ õðîí³÷í³ õâîðîбè,  ïåðåâàæíî 
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ó õëîïö³â – âèõîâàíö³â 
øêîëè-³íòåðíàòó – ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè 
ðèçèêó òàêîæ âèñòóïàëè àëåðã³÷í³ õâîðîбè 
òà õâîðîбè бðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. Ó ä³-
â÷àò ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äî ôàêòîð³â ðèçèêó  
äîäàëèñü ïðîÿâè àëåðã³¿ òà çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â; ó ä³â÷àò 
îñíîâíî¿  ãðóïè – ã³ïîäèíàì³ÿ. Òðåбà ï³ä-
êðåñëèòè щå é âèñîêó ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ â 
ä³â÷àò – âèõîâàíîê øêîëè-³íòåðíàòó – ãîð-
ìîíàëüíèõ ðîçëàä³â, à ñàìå çàòðèìêè ìå-
íàðõå, ðîçëàä³â ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Çà 
íàøîþ äóìêîþ öå ìîæå бóòè ðåçóëüòàòîì 
òðèâàëîãî ñòàæó òþòþíîïàë³ííÿ, âæèâàííÿ 
àëêîãîëüíèõ ñóðîãàòíèõ íàïî¿â, õðîí³÷íî-
ãî äåô³öèòó êàëüö³þ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ.

Òàкèì ÷èнîì, îñòåîïåí³ÿ – îäíà ³ç çíà-
÷óщèõ ïðîбëåì ïåä³àòð³¿, щî ñòîñóºòüñÿ ä³-
òåé бóäü-ÿêîãî â³êó é ñòàò³. Îòðèìàí³ ç âè-
êîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó ïîøè-
ðåí³ñòü îñòåîïåí³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â, îñîбëè-
âî çà íàÿâíîñò³ âïëèâó ñîö³àëüíèõ íåãàòèâ-
íèõ ôàêòîð³â. чàñòîòà âèÿâëåííÿ îñòåîïå-
í³÷íîãî ñèíäðîìó ñêëàëà 35,2-42,1% ó ï³ä-
ë³òê³â îñíîâíî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï â³äïî-
â³äíî. Âàæëèâèì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè öüîãî 
ñòàíó º ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, â÷àñíå çà-
бåçïå÷åííÿ ï³äë³òê³â ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ 
â êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîñòó, àêòèâíèé ñïîñ³б 
æèòòÿ, àäåêâàòíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñâîº÷àñíå 
âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêà çà-
õâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè. Óëüòðàçâóêîâà 
äåíñèòîìåòð³ÿ º íàä³éíèì, ³íôîðìàòèâíèì 
òà çðó÷íèì ìåòîäîì ñêðèí³íãó ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè â 
ä³òåé.
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